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Zdravie ako trend v sucasnej spolo¢nosti a kulttire
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Abstrakt

Prispevok mapuje moderné socio-kulturne fenomény a trendy sucasnej zdravej a efektivnej zivotospravy. Prispevok
stcasne hodnoti vyznamné aspekty, ktoré sa podielajii na kreovani modernych a popularnych tendencii a skuma, do
akej miery dokazu ovplyviovat’ kvalitu I'udského zivota. Pomocou konkrétnych ukazok poukazuje, ako sa tieto aktualne
trendy transformuju do vyznamnych zloziek spolo¢nosti a kultury a na zaklade ich rastucej atraktivnosti a popularnos-
ti prezentuje, ze hodnota zdravia v si¢asnosti podlicha marketingovym a psychologickym praktikam potravinarskeho
a farmaceutického priemyslu.
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1. ZDRAVIE AKO TREND V SUCASNEJ SPOLOCNOSTI A KULTURE

V novodobe;j spolo¢nosti I'udia okrem globaliza¢nych dopadov ¢elia jednej z najvacsich vy-
ziev, ktora sa formuje ako vysledok ¢oraz silnejtcich socio-kultarnych tendencii, vyplyvajicich
z moderne vyprofilovanych fenoménov zdravého zivotného stylu a zdravych, alebo alternativ-
nych foriem stravovania. Prirodzena tizba Zit' a byt zdravy odpradavna zohravala vysoké, ba
priam az najvyssie postavenie v rebricku individudlnych hodnot kazdého jednotlivca. Zaklad-
na starostlivost’ o zdravie na trovni kazdodennej pritomnosti ¢loveka by preto mala neustale
predstavovat’ neoddelite'nu zlozku jeho vlastnej zodpovednosti a osobného pristupu k Zivotu.
Napriek tomu sa az v naSej nedavnej minulosti za¢ali 'udia vyraznejsie zaujimat’ o dolezitost’
kvality svojho Zivota a az v modernom ponimani sa zacalo na zdravie nazerat’ ako na zaklad-
nt tému naej d’aliej existencie. Coraz viac sme prave v praxi svedkami, Ze sa z témy zdravia
postupne kreuje neodmyslitel'na sucast’ v§eobecného povedomia (takmer) vSetkych l'udi, ktori
su dennodenne chtiac-nechtiac konfrontovani minimalne so zasadami zdravého zivotného §ty-
lu alebo zdravého stravovania. Téma prispevku predovsetkym poukazuje na akcent jednotli-
vych zdravych Zivotnych $tylov vytvarajicich vzorovi platformu pre naoko moderné sposoby
zdravého alebo alternativneho stravovania, z ktorych sa postupnym rozsirovanim stali vyrazné
gastro trendy fungujuce ako primarne ukazovatele nielen I'udského vedomia, ale aj chapania
a fungovania vyznamnych zloziek spolo¢nosti, ¢i kazdodennej kultury. Prave problematika udr-
zate'ného zivotného $tylu a s nim priamo suvisiace stravovacie navyky sa v dnesnej dobe v ram-
ci negativnych globaliza¢nych dopadov javia ako nevyhnutna poziadavka pre nacrt nového, etic-
kého a environmentalneho smerovania a budiceho vyvoja I'udstva. Novodobi vyznavaci zdravia
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a zdravého zivotného stylu sa snazia tymto trendom prirodzene ¢o najverejnejsie priblizit, a tak
pod ich vplyvom postupne moze dochadzat’ k zmenam hodnét, postojov a k hibkovym presa-
hom, ¢i uz v ich osobnom zivote, ¢i dokonca v zivote celej spolocnosti a kultiry. Domnievame
sa, ze v ramci pojednavanych skuto¢nosti sa hodnota zdravia neustale modifikuje a rozvija, za-
sahuje do spolo¢nosti natol’ko, zZe jej posobenim moze dokonca dochadzat’ k strate potrebného
racia a zakladnych pilierov podopierajucich zdravy, optimalny a kvalitny zivot cloveka. Z tohto
dovodu problematiku zdravia a zdravého zivotného §tylu mozno definovat’ ako oblasti, ktoré sa
v sucasnosti stavaju Gstrednymi a vel'mi obl'ibenymi a vytvaraju vychodisko pre kazdodennt
pritomnost’, v ramci ktorej sa poktisame zistit, ¢i vobec a akym spésobom dochadza k vyraznym
obratom, ktoré suvisia so zmenou vedenia, vedomia ¢i konania ¢loveka a s celkovou zmenou
spolocenskej paradigmy v 21. storo¢i. Napriek skuto¢nosti, ze dochadza k oraz zvySujucej sa
fascinacii a zaujmu o zdravie, zdravy zivotny $tyl a alternativne formy stravovania, podlichaju
aj tieto oblasti komer¢nym mechanizmom a predstavuju ucinny prostriedok prospesného marke-
tingu masovej a popularnej kulttry.

1.1 Zdravie a kvalita Zivota

Zijeme v hektickej, hypermodernej dobe kIi¢ovych zmien, v ktorej sa l'udia Coraz Gastejsie
uchyl'uju k rozmanitym spdsobom a metédam, pomocou ktorych sa pokasaji racionalne skvalit-
nit’ svoj zivot a prostredie okolo seba, vyrovnat’ sa, ¢i prispdsobit’ stresujiicemu tempu novodo-
bej éry. NavysSe nam tato doba premien, ktord podporuje fenomén masovej spotreby, nadbytku
a konzumny sposob zivota, do ktorého sa podl'a pol'ského sociologa Zygmunta Baumana neusta-
le viac ponarame, poskytuje nekoneéné mnozstvo moznosti a slobodu vyberu.!

Jednou z takychto moznosti je prave volba zivotného §tylu, ako kontrastu suc¢asného obdo-
bia, ktorému st l'udia schopni prispdsobit’ prakticky kazda oblast’ a podmienky svojho Zivota,
a to aj vratane individualnych stravovacich navykov. Takyto zivotny $tyl aktualne najvystiz-
nejsie charakterizuju privlastky ako zdravy, racionalny, eticky alebo alternativny a v sucasnos-
ti preziva obdobie mimoriadneho imidzu a mddnosti. Do akej miery je to v skutoCnosti naj-
vhodnejsia cesta? Do akej miery je zdravé naozaj zdravé? Nie je hodnota zdravia a zdravého,
¢i alternativneho stravovania redukovana len na obycajny biznis, fenomén doby, ¢i aktualny
trend vyuzivany v marketingovej politike spominaného potravinarskeho alebo farmaceutické-
ho priemyslu?

Filozofka Zuzana Parusnikova pise, Ze sucasna spolo¢nost’ je doslova posadnuta zdravim.
Starostlivost’ o zdravie a zdravy zivotny §tyl sa tak postupne stavaju zakladnymi témami, ktoré
realne dopadaju na nasu kazdodennt pritomnost’. Zo zdravia a pribuzného zdravého zivotného
$tylu, ¢i zdravého stravovania sa postupne stali dominantné diskurzy, v ramci ktorych sa meni
a utvara aj nasa identita.’

Podla Evy Kftizovej je kvalita zivota spajana s hojnostou ¢i dokonca nadbytkom a byva
casto kladena do interakcie voci konzumnému spdsobu zivota. Objavuje sa v spolocnosti, kto-
rd nema problém s uspokojenim materialnych potrieb, a tak sa kvalita zivota usiluje zasiahnut
a realizovat’ aj v inej oblasti, ako v materialnej, a to najméa v existencialnej a socialnej. E. K#izo-
va vymedzuje kvalitu zivota ako jav, ktory je socio-kultirne determinovany.’

' BAUMAN, Z.: Globalizdcia, Bratislava: Kalligram, 2000, s. 82.
2 PARUSNIKOVA, Z.: Biomoc a kult zdravi In Socioldgia, 2000, ro¢. 32, ¢. 1,s. 131.
3 KRIZOVA, E.: Kvalita Zivota v kontextu viedniho dne In Kvalita Zivota a zdravi, Praha: Triton, 2005, s. 219-221.
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1.2 Zdravy zivotny §tyl a zdrava vyZiva ako sucast’ kulturologického diskurzu

Podra kulturologic¢ky Viery Gazovej prave v dosledku globalizacie dochadza ku kreovaniu
pohybov alebo trendov a ich rozmahajicich sa u¢inkov na kultiru a na celkovy chod spoloc-
nosti. Globaliza¢né procesy sposobuju vznik rozmanitych a hlbokych kultarnych zmien, ktoré
postupne vedu k novym hodnotovym orientaciam a socio-kultirnym vzorcom, k novym formam
kultary, ¢i dokonca ku kultGrnym obratom. Tie d’alej vSestranne modifikujii rozmanité oblasti
z kazdodenného zivota l'udi, ku ktorym patria aj individualne potreby, zal'uby, sposoby stravo-
vania a zivotny §tyl ¢loveka.*

Kulturologicka Z. Slusna poukazuje na skuto¢nost, Ze na kultiru mozno nazerat’ ako na
vrstvy cibule, v ktorej jadro kultiry ochranuju jednotlivé vrstvy, ktoré st vnutorne spaté. Von-
kajsi obal kultury tvoria 'ahko aktualizovatel'né, inovativne a meniace sa fenomény, ktoré ne-
nartsaju identitu a jedine¢nost’ samotnej kultury. NajéastejSie medzi ne patria modne trendy,
ziadané spotrebné produkty, aktualne platné umelecké normy, stravovacie zvyklosti, $pecifika
v odievani a mnohé iné.’

Z hladiska terminologického aparatu kulturoldgie patri pojem sposob Zivota podl'a sociolo-
gicky Jitky Ortovej a Katariny Podolakovej medzi najéastejSie vyuzivané, pretoze ma schopnost’
vel'mi pravdivo vystihnut’ aktudlny stav kazdodennej kultiry v konkrétnom Case a priestore.®

Prave cez prizmu zivotnych $tylov je mozné najst’ jeden zo zakladnych pristupov k vymedze-
niu samotnej kultiry, pricom V. Gazova sucasne vychadza zo schémy kulturologickych stadii,
ktoré su ¢lenené v zavislosti od charakteristiky ustredného pojmu kultura. V. Gazova do kultary
vSedného dna zahfna kazdodennost’, zivotny §tyl, subkultury, individualne ciele, zdujmy a vol-
no-Casové aktivity, ku ktorym patria rozmanité kategérie ako napriklad hobby, kultura byvania,
stravovania, odievania a mnoho inych.’

Ked'Ze zivotny $tyl je vyznamné spity s ¢innostami, postojmi a hodnotami, je to prave zdra-
vie, ktoré predstavuje najdolezitejSiu hodnotu uznavant v kazdej kultire a prirodzene zohrava
rozhodujucu tlohu v kazdodennom Zzivote I'udského spoloéenstva. Zdravy zivotny §tyl mozno
jednoznacne povazovat’ za jeden z vyznamnych a kI'aCovych faktorov, ktory sa podiel’a a ovplyv-
nuje celkovy zdravotny stav ¢loveka. Globaliza¢né tendencie sa vyrazne odzrkadl'uju aj prostred-
nictvom stravovacich navykov a jednotlivych foriem stravovania, ktoré zohravaji neoddelitel'nt
sucast’ v kontexte kazdého zivotného §tylu. Podobne, ako v minulom obdobi prisiel do mody fe-
nomén instantného, fastfoodového stravovania, v poslednom obdobi rapidne vzrastol naopak za-
ujem l'udi o 'udsky organizmus, zdrav( vyzivu, zdravy zivotny §tyl a zdravé zivotné prostredie.®

Co viak dnes mdzeme povazovat za skutoéne zdravi vyzivu? K jednym z vyraznejsich
vplyvov zdravého zivotného $tylu mézeme zaradit’ rozmahajice sa zakladanie a otvaranie in-
ternetovych a kamennych obchodov so zdravym sortimentom superpotravin a vyzivou, ktorych
filozofia je zalozena na tvrdeni, ze najlepsie a najzdravsie potraviny su tie, ktoré st Cerstvé, orga-
nické a neupravované. Na tom sa v§ak podla Jana Sajbidora neda postavit’ dnesny potravinarsky
priemysel, ktory je priamo zavisly na spotrebitel'skej potrebe masovo produkovat’ potraviny

+GAZOVA, V.: Uvod do kulturoldgie, Bratislava: J.A. Komenského, 2003, s. 8.

5 SLUSNA, Z.: Aspekty a trendy siicasnej kultiiry, Bratislava: Narodné osvetové centrum, 2013, s. 11-12.

6 ORTOVA, J.: —PODOLAKOVA, K. Spésob zivota ako synteticky ukazovatel kazdodennej kultiiry In Kultiira a rézno-
rodost kulturneho, Bratislava: PEEM, 2005, s. 10.

TGAZOVA, V. Siradnice kultiry, Trnava: Fakulta masmedialnej komunikacie, Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave,
2003, s. 13.

8 GAZOVA, V.: Perspektivy kulturolégie, Bratislava: Univerzita J. A. Komenského, 2003, s. 105.
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v ¢o najvacsom mnozstve. Sti¢asna produkcia nadbytku potravin, a to velakrat modifikovanych
a ,,vySlachtenych™ v§ak nema v dejinach l'udstva historicki obdobu. Suvisi to aj s popula¢nou
expléziou, ktorej nasa spolo¢nost’ ¢eli. Vyrobcovia su niteni produkovat’ ¢oraz viac potravin
a surovin, z ktorych si nasledne potravu vyrabame. Takéto potraviny vSak v sicasnosti maju
uplne inu kvalitativnu Groven ako v minulosti. Naliechavou a uz spominanou otazkou vsak stale
zostava skutocnost’, do akej miery je v takychto potravinach zachovana vyzivova hodnota a do
akej miery je prezentovany zdravy produkt naozaj zdravy. Nehovoriac o jednotlivych potravi-
novych mytoch a propagande, ktoré sa zacali s narastajucou trendovostou a uprednostiiovanim
zdravych Zivotnych §tylov postupne rozsirovat’.’

Dal§im z problémov je, Ze vi¢sina surovin vyzera na prvy pohlad velmi pekne, Gerstvo
a zdravo. Plati pravidlo, Ze o¢ami jeme a v kone¢nom dosledku sa tak javi vabny vzhlad potra-
vin ako to jediné, na ¢om dnes skuto¢ne zalezi. V minulosti bola priprava jedal podl'a etnolo-
gicky Rastislavy Stoli¢nej-Mikolajovej vel'mi komplikovana, pricom dnes sa pri priprave jedla
takmer nutne vyuziva najmé velka miera $tylovej kreativnosti, estetizacie, stylingu a potreba
mat’ vSetko jedlo dokonalo naaranzované, aby tak vysledna prezentacia pdsobila najmé naoko
vel'mi pekne, Cerstvo a zdravo. Zo stravovania sa v sucasnosti stal urcity typ ¢innosti, od ktorej
o¢akavame isti formu zabavy alebo zazitku.'

Vo v§eobecnosti vSak zdrava vyziva znamena typ takého stravovania, ktoré neprinasa ziad-
ne zdravotné tazkosti ¢i dokonca zabraituje mnohym zdravotnym komplikaciam, a to najma
v zmysle predchadzania r6znych chronickych civilizaénych ochoreni, ktorych frekvencia v spo-
loénosti podla doktorky Klary Hanulovej stale rapidne stapa."!

Narast civiliza¢nych chordb preto mozno povazovat' za jeden z vyznamnych dévodov, pre-
¢o v sucasnosti v§eobecne dochadza k narastajiicej fascinacii a zvySenému zaujmu o zdravie,
k zmene zivotného §tylu a k celkovej premene zivotnych postojov a stravovacich navykov. Vy-
chova k zdravej vyzive, zdravému Zivotnému stylu a zdravym navykom je odrazom aktualneho
a spolocenského diania, ¢o menovanym oblastiam prirodzene pridava na dolezitosti a v ram-
ci sticasného stavu nasej spolocnosti nie je mozné ignorovat’ rieSenie tejto problematiky. Na
optimalnu zdravll vyzivu sa v novodobej spolo¢nosti nazera ako na lick zajtrajska a zdravsej
buducnosti. Vyziva rovnako ako zdravie zohrava v naSom zivote a v spolo¢nosti nezastupitelné
miesto, a to nielen z hl'adiska spravneho fungovania nasho organizmu, ale aj z hl'adiska fungo-
vania kultary. Filozof a estetik Erich Mistrik piSe, ze kultura sa prejavuje cez fyzické vlastnosti
a biologické procesy ¢loveka. VSetky nase biologické ¢i fyziologické ¢rty a nas celkovy zdravot-
ny stav sa tak mozu stat’ nositel'om rozmanitych a dolezitych kultirnych vyznamov.'

V sucasnosti je kultara stravovania povazovana za univerzalny fenomén, ktory patri k jed-
nym z najvyraznej$ich a najdolezitejSich identifikacnych prvkov pri vymedzovani kultirne;j,
¢i narodnej identity a kultirnej tradicie 'udského spolocenstva vobec. Podl'a etnologiciek Ras-
tislavy Stolicnej-Mikolajovej a Katariny Novakovej je strava, rovnako ako kazda ina ludska
skusenost” sprostredkovana a determinovana kultiirou. VolI'ba stravy a stravovacich navykov je
podmienena psychickymi a socio-kultirnymi normami a vzormi spravania sa. Na zaklade tychto

> WEB (1), 2015, Necislované.

10 STOLICNA — MIKOLAJOVA, R.: Jedlo ako k¢ ku kultire, Martin: Matica slovenska, 2004, s. 27.
"HANULOVA, K. Zdravotny stav obyvatelov Slovenskej republiky a varovné signdly vzniku civilizacnych ochoreni In
Vychova k zdraviu a zdravému zZivotnému Stylu, Nitra: Fakulta prirodnych vied, Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre,
1998, s. 11.

12 MISTRIK, E. a kol. Kultira ako emécia: Multikultirna zbierka eseji nielen o ,,nds*, Bratislava: Nadacia Milana
Simetku, 2006, s. 137.

134



slov mozno stravu a vyzivu povazovat’ za urciti kultirnu hodnotu, pomocou ktorej ¢lovek ako
kultarna bytost’ ovlada svoje zakladné potreby kultirno-socialnou situaciou.'

1.3 Tradicna strava a alternativne formy stravovania

Tradiéna strava predstavuje podla R. Stoli¢nej-Mikolajovej historicky podmieneny a relativ-
ne samostatny systém, pozostavajici z navzajom spitych a funkénych zloziek, ktoré odkazuju
ku konkrétnemu etnickému a socio-kulturnemu prostrediu.'*

Podl'a A. Tlavskej je obzvlast na Slovensku tradina strava zalozena najmé na zivocisnych
tukoch, teda na cholesterole, ktorych zvysena spotreba je v su¢asnom obdobi az okolo 37-40%.
Pre zauzivanu stravu na Slovensku je taktiez za poslednych 30 rokov charakteristicky zvyseny
energeticky prijem, vysoka konzumacia sacharidov a naopak nedostatok bielkovin, no predo-
vsetkym absencia fyzickej aktivity, ktora predstavuje vyraznil podporu a zékladny faktor celko-
vého zdravého zivotného §tylu.'

J. Ortova a K. Podolékova pri definovani typickych rysov kazdodenného zivota a pri charak-
teristike siicasného zivota nadvdzuju na amerického architekta Charlesa Jencksa, ktory uvadza
ze : ...,,definicie, ktoré by vyjadrovali komplexnost Zivotnych dejov, neexistuju. Jencks si pre uice-
ly svojich studii zvolil terminy mainstream a alternativy. Mainstreamom oznacuje hlavny prud
Zivota v urcitom priestore a case, pre ktory mozno tiez pouzit pojem sposob Zivota, a alternativy
sa tykajii rozmanitych Zivotnych stylov, existujiicich mimo hlavny prud.“'¢

Alternativne koncepty stravovania vyznavajuce rastlinni vyzivu so sebou vyrazne prinasaju
skeptické nazory poukazujice na negativne G¢inky réznych tradiénych potravinovych vyrobkov
a surovin (mlicko, vajcia, méso, ryby, atd’.). V spolo¢nosti dochadza okrem vyrazného tlaku
globaliza¢nych procesov odrazajicich sa v stravovani aj k pretlaku informacii a vzniku stpe-
riacich taborov, a to stiipencov zivoci$nej stravy a naopak ich odporcov. Odporcovia potravin
so zivo¢isnym zlozenim tvrdia, ze tradi¢né zivociSne vyrobky v sucasnosti nemaji ni¢ spolo¢né
s kategdriou zdravia, jedna sa o mytus, ktory si vymysleli spolo¢nosti so zivo¢isnou produk-
ciou a bezny spotrebitel’ sa tak méze vel'mi I'ahko v tejto protichodnej spleti informacii, ndzorov
a skusenosti stratit’. V sti¢asnosti ma vsak kazdy neobmedzené moznosti a slobodu vyberu aj
v oblasti rozlicnych vyzivovych a alternativnych nahradnych zdrojov. V obchodnych retazcoch
tak medzi sortimentom potravin uz bezne spotrebitel’ najde Siroku a netradiént ponuku napriklad
na rastlinné mlieko sojové, kokosové, mandlové, ryzové, ¢i ovsené, miesto mésa je mozné zaku-
pit’ s6jové vyrobky ¢i dokonca syr je mozné zamenit’ za tofu a samozrejme mnoho inych."”

Prave v novodobej spolo¢nosti mozno vyrazne pozorovat’, Ze dochadza k transformacii roz-
licnych diét do netradi¢nych alebo alternativnych typov zdravého stravovania, ktoré stivisia
s vynechanim alebo nahradenim ur¢itého druhu surovin, na ktor¢ sa aktualne poukazuje ako na
nezdravé a ktoré sa od tradi¢nej stravy Casto ligia aj konkrétnym sposobom pripravy. Coraz viac
udi postupne zacina aplikovat’ v oblasti stravovania rozmanité alternativne spdsoby a zdravé
verzie, ktoré priamo odkazuju k jednotlivym zivotnym Stylom a ktoré sa v urcitych oblastiach
odli$uju od dominantného a tradi¢ného prudu Zivota. Atraktivita takychto zivotnych $tylov a jed-
notlivych stravovacich navykov ¢oraz viac v spoloénosti a kultire narastd. Mozno urcit’, ze to
do istej miery suvisi aj so skutocnost'ou, ze sa na Sport a na pohybové aktivity v ramci zdravého

13 STOLICNA — MIKOLAJOVA, R. - NOVAKOVA, K. Kulindrna kultira regiénov Slovenska, Bratislava: Veda, 2012, s. 7-8.
14 bid., 2004, s. 18.

SWEB (2), 2015, Necislované.

16 ORTOVA, J. — PODOLAKOVA, K.: Kultiira a réznorodost kultiirneho, Bratislava: PEEM, 2005, s. 11.

7WEB (3), 2017, Necislované.
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zivotného $tylu mnohokrat nenazera az s takou vaznost'ou. Dovodov moze byt hned’ niekolko.
Nedostatok ¢asu, mozné zdravotné komplikacie, ktorymi ¢lovek trpi este pred tym, ako sa roz-
hodne Zit’ zdravo, & pripadna pohodlnost. Clovek si na zéklade individualnej schopnosti moze
postupne zvolit’ dant alternativu v sposobe stravovania, ktora nadobudla charakter kazdodenné-
ho stereotypu.

Dal§im z vyraznych dévodov mdzu byt aj ekologické katastrofy, environmentalna kriza,
masivne zasahy a celkova devastacia Zivotného prostredia. Coraz u viciej Casti populacie to
z pragmatickych, ¢i ideologickych dovodov vyvolava odmietavé postoje, pricom sa l'udia od-
volavaju na silnejiicu potrebu a eticki nutnost’ vyuzivania spominanych zdravych, Setrnych
a racionalnych zivotnych Stylov, ktoré zo sticasného hl'adiska predstavuju statusova symboli-
ku uréitych spolo¢enskych vrstiev. Ustredna filozoficka myslienka kazdého zdravého Zivotného
Stylu preto v sucasnosti mnohokrat priamo smeruje k ochrane a k zachovaniu jedinec¢nosti a roz-
manitosti nasej planéty. Zaroven sa tymto spdsobom l'udia ¢asto dovolavaju k silnejticej potrebe
revitalizacie a navratu k tradiénému a organickému spdsobu produkcie potravin, a tak de facto
aj k potrebe navratu k poctivej, tradi¢nej a agrarnej kultire nasich predkov, ktora bola zalozena
na prirodzenom vzt'ahu ¢lovek - priroda.'®

Podl'a J. Novakovej medzi najCastejSie netradicné alebo alternativne formy stravovania mo-
zeme v sucasnosti zaradit’ vegetarianstvo, veganstvo, paleo principy, organicku a makrobiotickt
vyzivu, v ramci ktorych coraz viac pribidaju informacie o ich zdravotnych benefitoch a ktoré sa
vyrazne prispdsobujil modernym trendom stravovania a k celkovej zdravej Zivotosprave. K uve-
denym formam je nutné priradit’ aj najnovsie stravovacie navyky, ktoré s zalozené na surovej
vyzive a na dobrovol'nom odmietani lepku, mlicka, cukru a inych alergénov, a to aj naprick
tomu, ze l'udia, ktori si tento typ vyzivy zvolili, netrpia prirodzenou intoleranciou na ktortukol’-
vek z menovanych potravin."”

Hoci sa l'udia rozhodli pre vol'bu zdravého Zivotného Stylu a zdravého alebo alternativneho
stravovania ¢i uz z dévodu skvalitnenia zdravia a zivota, zmiernenia zdravotnych problémov,
redukcie hmotnosti, ¢i z dévodu ochrany Zivotného prostredia, tak podla J. Sajbidora prave
gastronomické a farmaceutické spolo¢nosti, v ktorych sa taktiez odrazili globaliza¢né procesy,
zacali tito skutocnost’ vSeobecne vyuzivat'. Predstavitelia takychto spolocnosti si vel'mi rychlo
uvedomili, Ze zdravie predstavuje centralny ekonomicky zdroj nielen pre jednotlivca, ale aj pre
celt spolo¢nost’. Tomuto faktu prispdsobili produkciu rozmanitého sortimentu superpotravin,
vyzivovych doplnkov a sluzieb. Nasledne sa ich hlavanym ciel'om stal len komercny predaj tych-
to produktov, ktorych cena, resp. marza Cerpajlica z aktualnej trendovosti je spravidla asto az
neprimerane vysoka.?

Vyzivovy poradca Dusan Plichta poukazuje na trend uprednostiiovania optimalnej a zdravej
zivotospravy, ako na akysi zaCarovany kruh, ¢i nikdy nekonciacu a predovsetkym kontroverzni
tému. Sucasnu silu a orientaciu na trendovost’ zdravej vyzivy dokazuje aj za pomoci skuto¢nos-
ti, ze vybrané skupiny l'udi v ramci svojich nakupov mnohokrat pod vplyvom dogmy preferuja
a identifikuju sa primarne takymi vyrobkami, ktoré sa pysia nalepkami ako ,, BIO, eko, organic,
raw, vegetarian, vegan atd’. Casto takymto spdsobom konaju aj bez toho, aby sa vobec zau-
jimali o skutoéné zlozenie a nutri¢éné hodnoty danych vyrobkov. Tento fakt poukazuje na sku-

SMORAVCIKOVA, D. - ADAMICKOVA, 1.: Alternativna ekonomika a alternativne polnohospoddrstvo In Etologic-
ké rozpravy, 2014, ro¢. 21, ¢. 2, s. 11.

1 NOVAKOVA, 1.: Netradicné formy stravovania In Vychova k zdraviu a zdravému Zivomému §tylu, 1998, Nitra: Fa-
kulta prirodnych vied, Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, s. 18.

2 WEB (4), 2015, Netislované.
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tocnost’, ze l'ud'om uz viac zalezi na tom, aby kupovali nieco, ¢o je v spolo¢nosti momentalne
najviac preferované na rozdiel od toho, ¢o skutoéne potrebuju. Cudia tak konajii v nadeji, ze
prave v takychto funkénych produktoch najdu pozadované standardy a potrebné principy, ktoré
im dopomdzu dosiahnut’ vytizeny efekt napr. v podobe redukovania hmotnosti, ¢i celkového
zlepSenia zdravotného stavu.?!

Ekofilozof Juraj Kur¢irek sa zamysla nad modernizovanym zivotom a prezitim l'udstva v glo-
balnom meradle takmer v podobnych suvislostiach. Do popredia prinasa nova ekologicku paradig-
mu zelenej revolucie, ktora je odvodena od jeho ekofilozofickej reflexie. Podl'a J. Kucirka je mozné
stcasnu environmentalnu krizu vyriesit’ len prekonanim jej nel'udskej podoby. Hominizacia sveta
okolo nas je mozna len v momente, ked’ k samotnému pol'udsteniu dojde v nas samotnych.?

Na koncept zelenej revolicie nadvézuje aj Z. Parusnikova, ktora dodava, ze diskurz zdravia
a ocisty je nevyhnutne prepojeny s ekologickym uvazovanim, navykmi a s tzv. zelenym dis-
kurzom. Aj prave preto v tomto kontexte dochadza k zmene a k vyraznym obratom v oblasti
individualnych l'udskych hodnot a postojov, ktoré sa nasledne odrazaji na meniacom sa vyzna-
me kvality zivota. Prave v situacii globalneho ohrozenia zivota dochadza k bezpodmienecnej
mobilizacii a transformacii hodnét, politickych metod a cielov, ktoré prispievaju k vytvoreniu
nového, tzv. ekologicky angazovaného humanizmu.?

Aj tieto uvedené skutoénosti st vyznamnym ddkazom toho, Ze spolo¢nost’ a kultira precha-
dzaju vyraznymi zmenami. Meni sa zmysel Zivota, rovnako ako aj nas spésob uvazovania, konania
a stravovania, a prave preto sa aj podmienky samotného zdravia a zdravého zivotného §tylu sa
neustale menia, sprisiujil a rozsiruji, no na druhej strane narasta ich atraktivita spolu s cenou.
Zdravie nas sice nevyhnutne sprevadza cely zivot, no az aktualne sa z neho postupne stala doslova
ziva sucast’ vSeobecného povedomia. Zo sti¢asného hl'adiska mozno ur¢it, ze téma zdravia na nas
posobi takmer z kazdého mozného rohu. Zaujem o zdravie mozno evidovat’ z reklam a ¢asopisov,
knih a webovych portalov, z regalov v supermarketoch a z r6znych rozsirujicich sa noviniek v in-
ternetovych obchodoch. Zo zdravia sa stala vec zisku a aktualny produkt doby spadajtci pod ko-
mercné mechanizmy. Zdravému zivotnému §tylu a zdravym ¢i alternativnym formam stravovania
sa prispdsobili podmienky ponuky a dopytu, ¢im nasledne zacali podliehat’ potrebam Sirokej spot-
rebitel'skej masy. Hoci to automaticky neznamena, Ze vsetci l'udia ziji zdravo, no tymto spésobom
su chtiac-nechtiac bez vyraznej angazovanosti konfrontovani so zasadami zdravého zivota priam
dennodenne. Ako uz bolo v prispevku niekol'’kokrat uvedené, Specializované obchody, gastrono-
mické, no aj farmaceutické spolocnosti tito moznost’ zacali vSemozne vyuzivat’ a mnohi predsta-
vitelia pochopili, ze oblast’ zdravia v suc¢asnych podmienkach bytia sluzi ako d’alsi verny priklad
vel'mi profitujiceho marketingu. Tomuto faktu korporatne spoloc¢nosti prispdsobuju rozrastajuci
sa trh s rozmanitymi vyrobkami, ktorych nasadena cena cerpa z aktualnej modnosti a trendovosti.
Co vietko st l'udia schopni kvéli zdraviu obetovat’ a kol’ko su ochotni investovat,, aby to skuto¢ne
dosiahli? Ako d’aleko st schopni az zajst'? Kde sa skutocne nachadza racionalna hranica zdravia
a zdravého zivotného stylu? Je dokonca mozné na ceste za zdravim ohrozit’ svoj vlastny zivot?

1.4 Posadnutost’ zdravim a zdravym Zivotnym $tylom

Zivotny §tyl sa stava sucastou kazdodenného stereotypu. Dotyka sa vietkého, ¢o 'udia robia,
ako myslia, ako sa stravuju a ako v zivote konaju. Vol'ba jednotlivého §tylu preto méze u kon-
krétneho ¢loveka zapriCinit’ vyrazny zasah, ¢i dokonca trvali zmenu v ktorejkol'vek z oblasti

2'WEB (5), 2016, Netislované.
2 KUCIREK, J.: “Ekofilozofia véera, dnes a zajtra*, Nitra: Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, 2009, s. 85.
2 PARUSNIKOVA, Z.: Biomoc a kult zdravi In Sociologia, 2000, ro¢. 32, ¢. 1, s. 132.
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v jeho kazdodennej pritomnosti. Méze to byt zmena pozitivna, no rovnako nie je vyliceny ani
negativny dopad na vlastné zdravie ¢loveka a jeho blizke okolie. Podl'a Z. Parusnikovej docha-
dza k odklonu od vyznavania odlisného kultu tela, ktoré bolo az do sti¢asnosti orgdnom spotreby
a konzumu. Z. Parusnikova prirovnava takuto vSestrannu snahu o ¢o najvernejsie priblizenie sa
ku zdravému Stylu k ur€itému sizyfovskému usiliu, pretoze sprevadzajucich rizik, ktoré kazdo-
denne ohrozuju nas zdravotny stav, je na kazdom kroku niekol'’ko desiatok. Diskurz zdravia nas
tymto sposobom vedie k neustalemu sebaspytovaniu a chorobnej kontrole, ¢i vSetky veci, ktoré
v zivote robime nemaju negativny dopad na nas celkovy zdravotny stav.?*

Z neustaleho sebaspytovania, neprimeraného kontrolovania vlastného zdravia, etikiet, ¢i
kvality zlozenia na obaloch potravin sa postupne moze stat’ jediny zmysel zivota. Ten moze pre-
rast’ az do poruchy tzv. ortorexie, ktora je v sucasnosti zarad’ovana medzi relativne nové pojmy.
Tento termin je odvodeny od gréckych slov orthos a orexis, ¢o v preklade znamena spravna
chut’. Ortorexia symbolizuje urcity druh patologickej posadnutosti zdravym stravovanim a cel-
kovym zdravym zivotnym stylom. Je to aj z dovodu rozsirujicich sa alternativnych spdsobov
zivota, vd’aka ktorym sa l'udia zacali Coraz vyraznejsie sami zaujimat’ o najnovsie trendy a spo-
soby v stravovani. S jednotlivymi formami sa postupne az natol’ko zzili, ze tymto konanim st
schopni prestat’ postupne akceptovat’ akékol'vek iné pohl'ady a ¢i dokonca zavrhnit’ I'udi, ktori
presadzuju odlisny a v ich ociach predovsetkym konvencny typ stravovania, ¢i napokon cely
sposob zivota.”

Medzi dalsie vyraznejSie formy, pri ktorych méze zdravy Zivotny styl prerast’ do extrém-
nych rozmerov zarad’'ujeme aj nové zZivotné smerovanie bretarianstvo. Toto oznacenie pochadza
z anglického originalu breathe, ¢o v preklade znamena dych alebo dychat. Aktivni vyznavaci
bretarianstva zastavaji radikalny nazor, ze zdravo a plnohodnotne ¢lovek dokaze zit’ aj bez jedla,
vody a spanku. Bretarianstvo je zalozené na principe, ze strava a nasledné travenie jedla telu
ubera potrebnu energiu, a preto jedinym zdrojom vyzivy celého smerovania je prana. Cely pro-
ces bretarianstva ma dokonca niekol’ko vyvinovych stupiiov, kedy privrzenci tohto smerovania
najskor vylucia zo svojej stravy miso, neskor surovl zeleninu a ovocie a postupne ich zivoto-
sprava pozostava len z prijimania tekutin, ktoré sa tiez napokon z vyzivy vylicia.?®

Hranice a zasady zdravého zivotného Stylu sa mézu v jednotlivych pripadoch od seba odli-
Sovat a prirodzene nemusia dosahovat’ az takychto extrémnych foriem. V su¢asnosti mozno po-
zorovat’, ze si v spolo¢nosti vo vyraznej miere 'ud’om pontikané rozli¢né vyzivové poradenstva,
uzdravovacie kury, niekol'’ko diiové liecebné hladovanie, preventivne programy zamerané na na-
hradzanie konven¢nych potravin za zdravsie alternativy, ¢i detoxikacie organizmu napriklad cez
Cerstvé ovocné a zeleninové Stavy a smoothie napoje, ktoré su vernym prikladom aktualneho
zdravého trendu par excellence. Prave ponuka na tieto zeleninové a ovocné stavy ¢i smoothies
napoje sa postupne vyrazne pretransformovala do stankov, vyskytujicich sa azda v kazdom
obchodnom centre, ktoré predstavujii v novodobej spolo¢nosti vyraznu ¢rtu typickl najmé pre
moderny a mestsky Zivotny Styl. Cudia ako novodobi vyznavaci zdravej vyzivy sa v neovlada-
telnej snahe a tizbe zbavit’ svoje telo Skodlivych toxinov, zredukovat’ svoju hmotnost’, zlepsit
celkovu kondiciu a zaistit’ si pevné zdravie, snazia tymto trendom ¢o najvernejsie priblizit, no
Casto aj na ukor vlastného zdravia, myslenia a v neposlednom rade aj financii. Vyrobcovia stava-
ju svoju reklamu a stratégiu na pravidle, Zze v momente, ked’ spotrebitel’ uvidi, ze je nie¢o zdravé
a kvalitnejSie, je automaticky ochotny priplatit’ viac penazi ako pri beznom produkte. Rudolf Tr-

> Ibid., 2000, s. 132.
» WEB (6), 2015, Necislované.
2 WEB (7), 2015, Ne¢islované.
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busek d’alej pise: ,,V stagnujiicom potravinarstve sa musia hladat' nové stimuly na podporu pre-
daja. Ak je takyto stimul na kupujicich dostatocne silny — zmeni sa na trend a zdkaznici ho chcit.
V potravinarstve sa za poslednych niekolko desatroci objavilo trendov niekolko. Ovplyvitujii o
budeme, alebo chceme jest. Novy trend vdicsinou znamend, Ze neplatime za vyrobok samotny,
ktorého vyrobnd cena sa zdsadne nezmenila, ale platime za to, ¢o je v kurze, ¢o chcu vsetci. “?’

Prudky rozvoj technologii a vzrastajica sila zdravého zivotného $tylu vyrazne zasiahli aj
farmaceuticky priemysel, ktory tymto prebiehajucim procesom musi podobne prispdsobovat’
Coraz novsie a lepSie produkty a doplnky vyzivy, velakrat Cerpajiice z vyznamnych Zivotnych
Stylov, ktoré okrem zaruky zdravia prinasaju aj vysoké zisky. Takéto 'ahko dostupné a roz-
Sirujuce sa produkty a ich propagacia v konzumentoch modernej mediciny moze mnohokrat
vyvolavat’ predstavu, Ze sa bez ich pritomnosti v zivote len sotva zaobidu, pokial’ chct byt
skuto¢ne zdravi. G. Lipovetsky prirovnava takuto situaciu k epoche bytostnej a konzumnej me-
dikalizacie a d’alej piSe o stipajticej potrebe a spotrebe lickov a chemickych latok, ktoré nazval
., tabletkami $tastia“ a o ktorych tvrdi, Ze ich ludia dopifiaju do svojho tela a snazia sa tak
prevziat nadvladu nad spravnym fungovanim svojho organizmu, ¢i fyzickej a dusevnej stranky
svojho celkového zdravia.”®
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Health as a trend in toda’s Society and Culture

Article deals with the emerging trend of emphatic, rational and responsible lifestyle through prism of diverse perspec-
tives and with special regard for culture. The article points out growing influence of the so-called super rations, alternative
way of life and various diets, whose image is in the present times presented as the most suitable for people. The article also
desribes to what extend the mentioned trends appear to be the most rational way, and to what extend it is just a marketing
and psychological game of gastronomic corporations, whose main task primarily is commercial retail of their products.
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