CULTUROLOGICA SLOVACA ¢ 4/2019

Kult fyzickej krasy — hypernarcizmus a modelovanie vzt’ahu k telu

Matias Marchyn

Abstrakt

Prispevok sa zaobera fenoménom kultu fyzickej krasy, ktory v sucasnosti ovplyviuje
mnozstvo I'udi viacerych vekovych kategorii. Cielom prispevku je analyza a kriticka reflexia
fenoménu kultu fyzickej krasy, stvisiaceho fenoménu idedlu krasy ajeho vplyvu na
modelovanie vztahu k vlastnému telu. Zamerom je identifikovat’ a interpretovat’ vztahy medzi
determinantmi vzniku a modifikacie idealu krasy. V dosledku konfrontacie idealu krasy
s vlastnym telom dochadza k vzniku iluzie dokonalého tela jednotlivcov, ktoré presne
zodpoveda pozadovanym atributom spolocenského idealu krasy. Prehnana snaha nasledovat
idedl krasy moze vyustit’ u jednotlivcov az do vypestovania si psychickych porich a porich
vnimania vlastného tela, ako st narcizmus ¢i bigorexia.

KPuicové slova
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Uvod

V stcasnej spolo¢nosti sledujeme narastajuci trend spojeny s usilim o Stihlu, pripadne
vyrysovani postavu. Prave S§tihlost spolu s mladistvyym vzhladom predstavuju dva
najdominantnejSie atributy sucasného idealu krasy. Tento fenomén sa stava ¢oraz aktualnejsim,
priCom zasahuje takmer kazdého z nas, ¢i uz priamo, alebo nepriamo. Kazdodenné, na prvy
pohl'ad banalne skraslovacie procedury, ktoré praktizuje vacsina populacie, st taktieZ prejavom
nasledovania idealu krasy a vSetky maju spolocny ciel — pacit’ sa. Ideal krasy potrebuje na
zasiahnutie ¢o mozno najpocetnejsej Casti spolo¢nosti masové médid, ktoré maju v sicasnej
spolo¢nosti dominantné postavenie a silu manipulovat’ masy. Prave prostrednictvom médii sa
ideal krasy $iri v spolocnosti zavratnou rychlostou a zasahuje stale viac jednotlivcov.

Podl'ahnutie trendu nasledovania idealu krasy vSak moze mat’ d’aleko vaznejSie nasledky,
akoby sa nam mohlo na prvy pohl'ad zdat. Konfrontacia spolocnostou predkladanej predstavy
dokonalého tela s nasim skutoénym obrazom vlastného ,ja“ ma za nésledok uvedomenie si
svojich propor¢nych nedostatkov, priCom sa vytvara v jednotlivcoch tzv. predstavovany obraz
vlastného ,ja“, teda predstava dokonalého tela spiajiceho vietky podmienky a atributy idealu
krasy. Snaha dosiahnut’ predstavovany obraz vlastného ,,ja“ moze vSak u jednotlivcov zapricinit
vyvoj portich osobnosti, sposobit’ poruchy prijmu potravy, no moze viest’ aj k izolacii jednotlivca
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s nasledkom vymiznutia interpersonalnych vztahov ¢i pripadne k exkluzii jednotlivea zo
spolo¢nosti.

1 Na (akej) krase zalezi?! FetiSizacia a sakralizacia sic¢asného idealu krasy

Ponatie krasy nemalo rovnako ako dnes ani v minulosti staticky charakter, prispésobovalo
a menilo sa na zaklade kultirnych trendov danej doby. V ramci nich ¢lovek postupne vytvoril
isté normy vnimania sveta spolu s pohl'adom a nazorom na seba, svoje telo a l'udské telo ako
také vo vSeobecnosti. Je preto logické, Ze ¢lovek zacal telu venovat’ zvysent pozornost’. Cudské
telo svojimi proporciami vyvolavalo v ¢loveku rézne emdcie, prijemné, ale aj neprijemné. Na
zéaklade tychto emdcii vedel odlisit’, aké telo sa mu paci a naopak, aké nepaci. Na tomto principe
sa neskor sformoval fenomén idedlu krasy. Pod pojmom ideal krasy rozumieme obraz ¢loveka,
¢iuz muza, alebo zeny, ktory je majoritnou spolo¢nost’ou prijimany ako urcity socialny konstrukt
alebo predstava, ako by l'udia mali fyzicky vyzerat. Je vSak nutné zdoraznit’, ze sa chceme
vyhniit' generalizovaniu a priptstame, Ze ideal ako taky vo vSeobecnosti (nie konkrétne ideal
krasy) moze mat’ na ¢loveka priaznivy vplyv. Podl’a filozofického slovnika sa ideal vyklada ako:
,,Dokonalé uskutocnenie idey. Idedl je dosiahnuty vtedy, ked sa idea rozvinula vo vsetkych
svojich moznostiach. Ideal sa casto pouziva ako protiklad k, redalnemu®, vo vyzname
neskutocny, len predstavovany.“! Clovek by mal mat’ v dnesnej zapadnej, liberalnej kulture,
ktora deklaruje I'udské prava a slobodu cloveka v spolocnosti vo vSetkych smeroch, pravo
slobodne sa rozhodnut a vyjadrit, ¢o povazuje za krasne alebo za $karedé, ¢o sa mu paci alebo
nepaci, dokonca aj to, ako by chcel fyzicky vyzerat. VSetky tieto rozhodnutia by mal ¢lovek
urobit’ slobodne a sam bez toho, aby ho ktokol'vek ovplyvnioval alebo sa o to ¢o i len pokusil,
pripadne by sa mu snazil svoje rozhodnutie nantitit. Ak na to budeme nahliadat’ cez prizmu
elementarnej logiky, malo by to byt samozrejmé, pretoze to, €o je krasne a ¢o naopak, je Skaredé,
je absolutne relativne. Preto je mozné domnievat’ sa, Ze nieco ako univerzalny ideal krasy by
v dnesnej zapadnej spolo¢nosti nemal existovat’. Ideal krasy je v spolo¢nosti pritomny, pricom
sa modifikoval do extrémnej podoby. Dosiahnut’ spolo¢nost'ou diktované atributy idealu krasy
je vel'mi naro¢né, ¢i uz z fyzického, alebo psychického hladiska. Za krasne sa zac¢ali povaZovat
vychudnuté teld , ale zaroven aj svalnaté a vySportované postavy, ako vysvetluje Lipovetsky:
., Krdasa uz nie je vyjadrovana len pohladom do zrkadla, ale postavenim sa na vahu. Idedlnu zenu
dnes predstavuje mladé dievca s nizkou hmotnostou. Clovek uz vSak nemusi byt vychudnuty az
na kost ako pred par rokmi, ale s vySportovanou postavou, bez ochabnutych casti tela a
zbytocného telesného tuku.‘?

S idealom krasy sa spaja aj fenomén body image.® Body image a jeho interpretacia odkazuje
ku kombinacii individudlnych a kultarnych faktorov, najmé vsak k spdsobu vnimania muzskych

1 BRUGGER, W. Filozoficky slovnik. 1994, s. 173.

2 LIPOVETSKY, G. Tetf Zena: Neménnost a promény Zenstvi. 2007, s. 37.

3 Body image — spdsob, akym &lovek premysla o svojom tele, ako ho vnima a citi. Pojem body image
zaviedol rakusky psychiater Paul Schilder v 50. rokoch 20. storocia. Ide o predstavu ¢loveka, ktora ma
0 rozmeroch svojho tela ako celku, jeho jednotlivych astiach a 0 vzt'ahoch medzi tymito ¢astami. Telesné
sebaponatie je dolezitou sucastou celkového sebaponatia ¢loveka. Body image je ovplyvneny jednak
osobnostnymi faktormi, ako je vek, pohlavie, sexualna orientacia, fyzické charakteristiky, tak aj faktormi
prostredia. Pojem body image nema v slovenskom jazyku presny ekvivalent, vel'mi Casto sa preklada ako
telesné sebaponatie. (Podl'a: Web (1), 2018, s. 1).
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a zenskych tiel. Body image predstavuje sucasné spolocenské Standardy, ako su velkosti, tvary
¢i rysy, ktoré moézu byt vSak len tazko dosiahnutelné. Vzhlad moéze sluzit’ ako represivna
a obmedzujuca forma socialnej kontroly. D4 sa vSak v sucasnosti odolat’ poziadavkam
spolo¢nosti, ktoré su na ¢loveka kladené? Preco sa vlastne l'udia riadia tym, ¢o hovoria ini,
namiesto toho, aby sa riadili sami sebou? Aj ked’ je hyperkonzumna spolo¢nost’ charakteristicka
individualizmom, hypernarcizmom ¢i egoizmom, moéZeme v nej pozorovat’ antagonicky jav, ked’
sa pre l'udi stava dolezitejsie to, ¢o je posudzované spolo¢nost'ou ako krasne, nez to, ¢o je krasne
pre nich. Charakter sucasného idealu krasy, ¢i uz zZenského, alebo muzského, predstavuju najma
dva dominantné atributy, a to Stihlost’ a mladost. Samotna Stihlost by mohla byt primarne
pozitivnym atributom minimalne z medicinskeho hl'adiska. Preferovanie Stihlosti pred plnSou
postavou sa stalo globalnym. Samozrejme, rozdielne lokalne normy pre $tihlost’ r6znych partii
su stale pritomné, teda partie, ktoré st niekde vyzadované Stihle, mézu byt tolerované oblejSie
zasa inde, no takmer viade sa v su¢asnosti ocefiuje 3tihla postava. Stihle proporcie tela sa viak
modifikovali do svojej vyhranenej podoby, akou je maskulinne vyrysované telo. V stvislosti
S vySportovanou postavou by sme mohli usudzovat’, ze primarne ide o atribit muzského idealu
krasy, no Coraz viac sa tato ,,poziadavka“ dostava do popredia aj u zien. Dosiahnut’ svalnatu,
vyrysovani postavu nie je jednoduché, no je to jedna zo zakladnych podmienok spliiiania
sagasného, spoloénostou presadzovaného idealu krasy. Ak jedinec spifia vetky podmienky
idedlu krasy, no na svojom tele ma akékol'vek znamky starnutia, v podstate poziadavky
sucasného idedlu krasy nespiia vobec. Mladost je rovnako ddlezitym atributom ako $tihlost a ak
sa na ¢loveku objavi ¢o i len nadznak opaku, je to neprijatené. Staroba asociuje v spolo¢nosti
nudnost’, pomalost’ ¢i pasivitu.

Ide4l krasy v sti¢asnosti zasahuje takmer vietky oblasti Pudského Zivota. Ci uz hovorime
0 hygienickych, pripadne o kozmetickych navykoch, o stravovani alebo o odievani, Sportovani
a podobne. Preto nie je odvazne usudzovat, ze kult fyzickej krasy zasahuje priamo alebo
nepriamo takmer kazdého z nas. Na uvedomenie si skutocnosti, ako je ideal krasy v stiCasnej
spolo¢nosti zakoreneny, poslazi aj fakt, ze akékol'vek zdanlivo banalne skrasl'ovacie procedury,
ktoré vyuziva vicsina populacie, ako napriklad navsteva kadernika, manikara a pedikira
Vv salénoch, navsteva zubného hygienika, pripadne li¢enie a mejkap, ako aj mnohé dalsie,
podliehaju idealu krasy a maj spolo¢ny ucel, padit’ sa. Ako je vSak mozné, ze sa ideal krasy stal
takou dolezitou sucastou nasho zivota, ktora nas ovplyviiuje tak vyrazne? Pri vysvetlovani
a analyze vzniku, fungovania a vplyvu idealu krasy na jednotlivcov a spolo¢nost’ kladieme doraz
na vzajomné vztahy medzi jednotlivymi determinantmi:

Mobdny a kozmeticky priemysel, estetickd chirurgia

Najmarkantnejs$i vplyv na vznik a modifikovanie novodobého idealu krasy maji trendy,
vzory, normy a hodnoty vybranych troch oblasti (mdédny a kozmeticky priemysel, estetickd
chirurgia), ktoré podliehaju idedlu krasy, no zarovei su jeho determinantami.

Spolo¢nost’
Prostrednictvom médii posobi ideal krasy na spolo¢nost, ktora ho (viac-menej) akceptuje.

Vysledkom je ideal krasy ako socialny konstrukt.

Obraz skuto¢ného ,.JA* a obraz predstavovaného ,. JA*
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Spolo¢nostou akceptovany ideal krasy vytvara tlak na jednotlivca, ktory je nuteny
konfrontovat’ svoj obraz skutocného ,,JA“ sidedlom krasy. Prave pri konfrontdcii obrazu
skutoéného ,, JA* s idedlom krasy dochadza k uvedomeniu si ,,nedostatkov* tela, ¢o ma vplyv na
vytvaranie negativneho body image ako psychologicko-kognitivneho faktoru. Vysledkom je
vznik obrazu predstavovaného ,,JA“, teda obrazu tela, ktoré spiﬁa kritéria idedlu krasy.
V doésledku horlivej snahy dosiahnut’ obraz predstavovaného ,,JA* sa jednotlivei uchyluju
k radikalnym diétam, naroénym fyzickym cvieniam alebo v extrémnych pripadoch
k plastickym operaciam. Tato snaha o dosiahnutie idedlu krasy casto vedie k vypestovaniu
psychickych ¢i stravovacich portuch, depresiam, pripadne inym zdravotnym tazkostiam.
Jednotlivec vSak ideal krasy paradoxne zaroven podporuje tym, Ze sa idealu krasy priamo alebo
nepriamo podriad’uje. Obraz predstavovaného ,JA“ — predstava tela dokonale spifiajticeho
kritéria idealu krasy sa neskor stava faktorom vplyvu ¢innosti vybranych troch oblasti.

Na kreovanie konkrétnej podoby idealu krasy v sti€asnosti najviac vplyvaju tri oblasti. St to
prave: modny priemysel, kozmeticky priemysel a oblast’ estetickej chirurgie. Je nutné
pripomentt, Ze nie s to, samozrejme, len tieto tri spominané oblasti, av§ak ich vplyv sa
prejavuje najmarkantnejSie z hl'adiska vytvarania podoby idealu krasy. Mddny priemysel,
respektive moda bola od zaciatku svojho vzniku uréena len tizkemu okruhu Fudi a rovnako je to
aj dnes. Kym v minulosti bol primarnym determinantom nosenia médnych kiskov obleenia
kapital, pripadne vyssi socidlny status, dnes je to Stihle telo, ktoré sa stalo priznaénym pre
vyraznli vaésinu médnych znadiek a ndvrharov. Modelky musia v stdasnosti spiiat tie
najprisnejsie kritéria z hl'adiska telesnych proporcii, ktoré su casto vyhrotené do svojich
extrémnych poddb. Snaha o ich dosiahnutie méze viest’ k vaznym fyzickym alebo psychickym
zdravotnym problémom. Este zavaznejSim problémom vsak je to, ze proporéné kritéria platné
pre modelky a modelov, ktoré su pre vaésinu populacie vel'mi t'azko dosiahnutel'né, s prenasané
aj na Siroku spoloc¢nost. To spdsobuje, ze moédne znacky a navrhari vytvaraju mdédne kusy
oblecenia vo vyraznej vacSine v malych velkostiach (do velkosti 40), a tak I'udia s pln$imi
tvarmi, respektive s va¢§imi vel’kostami (velkosti od 44 a vy$8ie maju oznaCenie plus size)
nemaji moznost’ si toto obleenie kupit. V stc¢asnosti vSak evidujeme aj snahy o uvolnenie
alebo polavenie z tychto pravidiel pri vybere napriklad modelick ako tzv. plus size modeliek.*
Niektoré z dizajnérskych mddnych znacdiek uz vytvaraju aj kolekcie oblecenia plus size, teda
uréené 'ud’om s va¢simi vel'kost'ami (44 a vysSie), Co by sme mohli oznaéit’ za prelom, nakol’ko
eSte v nedavnej minulosti to bolo pre znacky neakceptovatelné. Napriek zdanlivému pokroku
vV tomto smere je podl'a nasho nazoru nutné uvedomit’ si, Ze moédne znacky, ktoré vydavaju
kolekcie oblecenia plus size, to nerobia na zaklade vlastného presvedcenia, ale na zaklade
zachovania si pozitivneho imidzu znacky, teda dobrého mena. Ide im len o to, aby neboli
v médiach oznacované za neohladuplné, diskriminujice ludi s plnSimi tvarmi a va¢simi
vel'kost'ami. Afirmaciou naSej hypotézy je aj skuto¢nost’, ze kym beznu kolekciu tvori niekol’ko
stoviek kusov oblecenia, plus size kolekcie pozostavaju z vyrazne menSieho poctu oblecenia.

4 Plus size modelky — modelky, ktoré nosia velkost’ $iat (a iného oblegenia) v USA viac ako 14 (EU 44),
v Australii viac ako 14 (EU 44) a vo Velkej Britanii viac ako 16 (EU 44). Zicastiiuji sa na modnych
prehliadkach a prezentaciach no zvy¢ajne menej znamych moédnych znaéiek. Plus size modelky sa pokuasaju
zmenit' pohl'ad na médu a upozornit’ verejnost, ze aj objemnejSie Zeny maji pravo nosit’ oblecenie od
najznamejsich navrharov, no primarne, ze aj plus size modelky mézu byt krasne rovnako ako zeny so
Stihlou postavou. (Podl'a: Web(2), 2018, s. 1)
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Stcasne je na mieste upozornit, Ze moédnych znaciek asponi Ciastocne venujicim sa kolekcidm
plus size je v suCasnosti stale minimum. Na modifikacii idealu krasy sa stucasne podiela aj
kozmeticky priemysel, ktory sa orientuje primarne na dosiahnutie atribiitu mladosti pomocou
krémov, pletovych masiek, telovych mliek, ale napriklad aj mejkapov, lakov a gélov na vlasy
amnoho dalSich prostriedkov, ktoré urcuju aktualne trendy celkovej vizdze. Azda
najzakernej$im spésobom ovplyviiuje ideal krasy oblast’ estetickej chirurgie. Ta vytvara iluziviu
predstavu skuto¢nosti, Ze na dosiahnutie tohto idealu staci podstupit’ chirurgicky zakrok, pricom
U pacientov existuju vel'ké rizikd vzniku zdravotnych defektov. V stcasnosti 'udia ¢oraz viac
navstevuju kliniky estetickej chirurgie so zdmerom podstipit’ r6zne zakroky, ¢i uz viac alebo
menej invazivne, ¢im sa snazia vyzorom eSte viac priblizit' k forsirovanému ideélu krasy.
Alarmujucou skutoénostou je neustale sa zvySujuci pocet vykonanych plastickych operacii. Je
na mieste zamysliet’ sa nad tym, ¢i vSetky mozné rizika a zdravotné problémy stoja za snahu
dosiahnut’ ideal krasy, ktory je preferovany a forsirovany, alebo ¢i nie je vhodnejsie vyrovnat’ sa
s jedine¢nost'ou a prirodzenou krasou kazdého z nas. Podl’a $pecialistky na socialnu a biologickt
komunikaciu Blanky Sulavikovej uz dénsky filozof Seren Kierkegaard presne zachytil to
(koncept zufalstva)®, ¢o potvrdzuje aj sG¢asna psychoterapeutickd prax: Najhlbsie zufalstvo
pochddza z toho, ked sa niekto rozhodne ,, byt iny, nez je. “® Sulavikova d’alej dodava: ,, Za jeden
Z najdolezitejsich atributov dobrého Zzivota povazuju humanisticki psychologovia autenticitu,
ktora sa vyznacuje odmietanim pretvarky, dvojtvarnosti, ale aj hladanim hodnot, ktoré
presahujii jednotlivca. “" Dominantny princip novodobého pristupu k Zivotu vyrasta na potrebe
orientacie ¢loveka na vlastnti trhova hodnotu, ktora ho nebezpeéne odvadza od seba samého
azbavuje ho vlastnej identity. Je nutné vsSak pripomenut, Zze aj napriek idedlu krasy
forsirovaného spolo¢nostou, existujii l'udia, ktori si Stihlost’ a vyrysovani postavu vybrali
dobrovol'ne mozno dokonca ako zivotny §tyl, a teda nepocit'uji a nevnimaji spominany tlak
spolo¢nosti.

Vzniknuty ideal krasy sa pomerne rychlo dostava do spolocnosti, kde zac¢ina posobit’
a ovplyviovat’ jedincov. Deje sa tak Gi¢elovo, pricom hlavnym ¢initelom distribtcie idealu s
masové média. Nasa kultura nas nauéila obdivovat to, ¢o je nAm médiami obdivovat nariadené.
Prijimame tieto informacie ako normalne a Standardné bez toho, aby sme o nich premyslali.
V sucasnosti média disponuji silou manipulovat’ masy. Média ako také su vlastne samostatnym
systémom, ktory Zije svoj vlastny Zivot vyvijajuci sa nepredvidatelnym, ale hlavne t'azko
kontrolovatel'nym spdsobom. Dokéazu vo velkej miere ovplyviiovat’ spravanie, postoje ¢i nazory
jedincov. ,, Viaceri odbornici na medialnu problematiku sa zhodnu v tom, Ze médid maju
symbolicku moc formovat ludsky Zivot, Strukturuju, kultivuju, respektive zmevazuju, nicia
hodnoty a manipuluji s prijemcom. “®

V suvislosti s médiami hovori francuzsky filozof a socioldg Jean Baudrillard o vytvarani tzv.
simulakier. Simulakrum je podl'a Baudrillarda: ,, zhmotnenou predstavou reprezentdcie, kde uz
vSak reprezentované nema vela spolocného s realnym, je to nadstavba reality, ktora stavia sama
na sebe a jej odkaz k realite je uz len formalny. Simulakrum je priestorom, ktory vznika

5 Pozri blizsie: KIERKEGAARD, S. 1993. Bdzeri a chvéni — Nemoc k smrti. Svoboda — Libertas : Praha,
1993, 250 s. ISBN 80-205-0360-9.

8 SULAVIKOVA, B. , Etické*, ,, Estetické*“ a dobry Zivot. 2005, s. 230.

7 Ibid., 2005, s. 230.

8 ZILKOVA, M. Globalizacné trendy v medidlnej tvorbe. 2008, s. 1.
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simuldciou prvkov, ktoré uz svoj vztah s povodnym zmyslom a realnym zdkladom davno
stratili. “® Prave simulakra pomahaju vytvérat podla Baudrilarda hyperrealitu, ktord by sa dala
charakterizovat’ ako Specificky druh spolocenskej reality, v ktorej sa miesa realne s imaginarnym
a ktora byva oznac¢ovana za realnejsiu nez realita. Hyperrealita oznacuje situaciu, v ramci ktorej
sa redlne aj fiktivne veci, informdcie a ¢innosti vzajomne prelinaju, zbiehaju do seba a prepajaji
tak, Ze je vel'mi tazké aZ takmer nemozné pozorovat’ a rozliit’ jednotlivé hranice medzi realitou
a fikciou. V tychto suvislostiach nie je mozné dojst’ k jednoznaénému zisteniu, ¢i ide o stav
skutoCny, alebo ¢elime len odrazu reality. S Baudrillardovym chépanim hyperreality je mozné
suhlasit’ aj preto, lebo média a technolégie najmi v sucasnosti poskytuju ¢loveku univerzum
iliizie a fantazie, v ktorom st individua premozené konzumnymi hodnotami, ideologiami médii
a vzormi. Baudrillard v suvise s vytvaranou realitou, na ktorej sa podiel’aji aj média, upozoriuje
na tzv. zvadzanie individui: ,, Zvadzanie je to, o si berie z diskurzu vlastny zmysel a odvracia
svoj vyznam od pravdivosti. “*° Koncept zvadzania moéZeme teda premietnut’ aj na su¢asny ideal
krasy, ktor¢ho ilizia je aj vyraznym pri¢inenim médii modifikovana do extrémnej podoby
vyrysovaného a $tihleho tela a vytvara tlak na jednotlivcov v zmysle nasledovania tohto idealu,
ktory je nezriedka pre Siroku verejnost’ vlastne nedosiahnutel'nym.

Optikou nemeckého filozofa Karla Jaspersa mézeme pod vplyvom idealu krasy hovorit
doslova 0 masach, na ktoré sa spoloénost’ premietia. Slovensky filozof Peter Sajda vo svojom
prispevku K situacii doby: Kierkegaardova verejnost a Jaspersova masa vysvetl'uje, ako Jaspers
charakterizoval masu: ,, Nastrojom viady masy je verejna mienka, ktora sa prezentuje ako ndzor
vSetkych. Tento rozhodujuci ndstroj si vSak jednotlivec nikdy nedokdze uplne prisvojit.
Zakladnym dosledkom posobenia masy na jednotlivca je sebaodcudzenie, ktoré podporuje vznik
zavisti. Clovek sa neorientuje na to, ¢o je jeho, ale na to, co patri inym. Seba samého interpretuje
cez to, ¢o cheii ini. Ked' je clovek ako masa, nie je sam sebou. “‘* Zaujimavi paralelu tu mozno
badat’ s Jaspersovou koncepciou masy, pricom jedinec sa vedome alebo nevedome stotoziiuje
s idealom krasy a ak sa ho nesnazi primarne nasledovat, tak ho minimalne akceptuje. Inymi
slovami, ak aj jedinec disponuje diferentnym nazorom na ideal krasy ako taky, vplyvom masy si
osvojuje nazor ostatnych, teda nazor va¢siny, pri¢om jeho pévodny nazor je zatlacany do tizadia,
aby nevytf&al z masy. Sajda viak dopliia, Ze ¢im viac ¢lovek podlieha mase, tym viac sa jej snazi
vzdorovat’: ,, Masovy clovek chce dosiahnut to, co dosiahol niekto iny, jeho ciele nemaju
vautorné, ale iba vonkajsie urcenie. Nechd sa pohltit masovym dianim, nechce sa vsak uplne
vzdat existencialneho sebaurcenia. Preto ked’ vyraznejsie podlieha masovosti, spusta sa v nom
obrannd reakcia.“*? Sajdova téza sa d4 opitovne prepojit’ s problematikou idealu krasy, pri¢om
vonkaj$im cielom je nasledovanie idealu, teda snaha o vyrysované a §tihle telo pravidelnymi
cviCeniami, pripadne inymi fyzickymi aktivitami. AvS8ak absentuje vnutorny ciel’, a teda
pestovanie zdravého zivotného Stylu a celkové zlepsenie z hl'adiska zdravotnych aspektov, ktoré
by mali byt’, ako by sme sa mohli nazdavat’, primarnym cielom. Ako vzdor vo¢i mase sa javi
napriklad uz spominana komunita plus size, ktora sa snazi reflektovat’ a presadit’ ideu, Ze nikto
nesmie byt diskriminovany na zaklade vzhl'adu a kazdy ¢lovek je jedinecny, a tym krasny, aj
ked’ je to v rozpore so sucasnym idealom krasy.

9 BAUDRILLARD, J. Selected Writings: Second Edition. 2002, s. 127.

10 BAUDRILLARD, J. O svddeéni. 1996. s. 63.

W SAIDA, P. K situdcii doby: Kierkegaardova verejnost a Jaspersova masa. 2015, s. 731 — 732,
12 1hid., 2015, s. 732.
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Dalsim determinantom je skutoény obraz vlastného ,,JA*. Najprv viak povazujeme za nutné
definovat, ¢o pojem ,,obraz" predstavuje, pricom vychadzame z definicie franctizskej filozofky
Marie-José Mondzain: ,, Obrazom nazvem modus nestdleho javenia sa nejakého zdania, ktoré
zaklada subjektivny pohlad. V mojej lexike je ,, obraz* prave to, ¢o zakladd subjekt. “** Je nutné
si uvedomit’, ze ¢lovek sa odliSuje od zvierat okrem iného aj tym, ze ma schopnost’ vnimania,
uvedomenia si vlastnych vnemov, pocitov ¢i zlozitej$ich myslienkovych pochodov. Tento proces
psychologia ako vedna disciplina nazyva introspekciou, no britsky myslitel’ a filozof John Locke
tento proces nazyva reflexiou. Cez prizmu Lockovej optiky teda mdzeme konStatovat’, ze
schopnost’ sebareflexie nas priviedla k schopnosti vnimat’ seba ako seba. Tym sa ¢lovek stava
osobou s uréitou identitou. V identite teda plati ,,ja som ja“ alebo ,,ja rovna sa ja“. Znamena to,
ze vsetko, €o je uz mimo ,,ja“, je nie¢im inym, teda vSetko, ¢o je mimo identity, uz nemoze byt
jej sucastou, iba jej protikladom a popretim. Podl'a Mistrika v dekonstrukcii franctizskeho
filozofa Jacquesa Derridu: ,,je pre identitu (teda pre sebauvedomenie) nevyhnutné uvedomovat
si vlastnu kulturno-historicku poziciu a reflektovat svet tak, ze vieme o pozicii, Z hladiska ktorej
ho reflektujeme. Nasu poziciu ovplyvituje vychova, regién, ale aj doba, v ktorej Zijeme. 1
Z tohto hladiska vSak musime brat na zretel d’alsi faktor, ktory naSu poziciu vyrazne
ovplyviyje, a tym je prave médiami forsirovany ideal krasy. Mistrik zaroven pripomina, ze
podobny, ale do dosledkov dotiahnuty nahlad reprezentuje aj francuzska filozofka,
psychoanalyti¢ka Julia Kristeva so svojou koncepciou nestabilného subjektu: ,, Nato, aby si
subjekt (¢lovek) uvedomoval seba, musi sa oslobodit z totality jazyka. Musi pochopit seba ako
projekt, ktory je stale v pohybe a v zmene. Clovek sa neustdle identifikuje s urcitym kolektivom
¢i so svojou socidalnou rolou, takze jeho identita je premenna. Identita tak nikdy nie je konecna
pod podmienkou, Ze sa oslobodi z totalitnych ramcov kultiry. “*> Uvedomenie si vlastného tela,
respektive svojho skutocného telesného obrazu, je stav vedomia, v ktorom je pozornost’
zamerana na vnimanie a prezivanie tela ako takého. Uvedomenie si vlastného telesného obrazu
jednotlivcov sa rozlisuje silou pozornosti venovanej vlastnému telu, ako aj silou koncentracie
zameranej na jednotlivé Casti tela. V sucasnosti sa pozornost’ vztahuje prioritne na abdominalnu
oblast’, no na druhej strane nemozno zanedbat ani ostatné partie, ¢i uz su to ruky, stehna, boky,
zadok a podobne, nakol’ko ideal krasy priniesol kult §tihleho tela a vyzaduje Stihlost’ vSetkych
partii l'udského tela. Prave telesné sebaponatie je velmi d6leZitou sucastou celkového
sebaponatia individua, ktoré sa opiera nielen o vlastnu sktsenost’ jedincov, ale aj o nazory
druhych l'udi v spolo¢nosti. Dne$na spolo¢nost’ vyrazne ovplyvnena idedlom krasy, ktory je
zé4vratne $ireny masovymi médiami, sa v sucasnosti stdva pre jedincov rozhodujuca pri vytvarani
svojho telesného obrazu ,ja* a tento obraz je Casto vel'mi skresleny a deformovany. Telo sa
doslova stava dizajnérskym produktom a objektom, do ktorého musia byt okrem casu
investované aj nemalé financné prostriedky a ktoré je v suCasnosti verejne prezentované ako
symbol uspechu. Nae ,,ja“ je v su¢asnej hyperkonzumnej spolo¢nosti konstruované a formované
pod znacnym vplyvom idealu krasy. Prave konfrontacia skuto¢ného obrazu ,,ja* s idealom krasy
predstavuje pre jedincov zavazné problémy. Pri tejto konfrontacii dochadza k uvedomeniu si na

13 MONDZAIN, M. —J. Obraz, subjekt, moc. 2008, s. 638.
14 MISTRIK, E. Estetickd vychova ako néstroj sebareflexie. 2016, s. 18 — 19.
15 |bid., 2016, s. 19.
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strane jedincov, Ze nespifajii podmienky idealu krasy, respektive su od nich viac & menej
vzdialeni, pricom su tieto podmienky Castokrdt aj realne nedosiahnutelné. Dochadza
k vytvoreniu takzvaného predstavovaného obrazu o vlastnom ,ja“. Predstavovany obraz
0 vlastnom ,,ja“ je vidina jedincov, ktora im ukazuje, ako by ich telo malo vyzerat v sulade
s idedlom krasy po réznych skraslovacich procedurach, redukénych diétach ¢i radikalnych
plastickych operaciach, ku ktorym sa jedinci uchylia v horlivej snahe dosiahnut’ spolo¢nostou
predkladany model idealneho tela. V tejto stvislosti bol pre nas inSpirativny koncept
zrkadlového obrazu franctizskeho psychoanalytika Jacquesa Lacana, ktory vysvetl'uje slovensky
filozof Milos Krisdak: ,.Stadium zrkadla je takymto prvotnym fundamentalnym zlomom v Zivote
subjektivity, na zdiklade ktorého sa ako subjektivita viastne rodi. V Siestom mesiaci Zivota
dochddza k zviaStnemu javu, ked dieta zacina rozozndavat svoj vlastny obraz v zrkadle,
konfrontuje sa (pozuje) so svojim zrkadlovym obrazom a pokusa sa dosiahnut koordinovanost
povodne nekoordinovaného tela. Podla Lacana je to manifesticia exemplarnej situdcie
symbolickej matrice, v ktorej je ~ja~ vrhnuté v (akejsi) primordidlnej podobe este predtym, nez
je objektivizované v dialektike identifikacie s druhym. V identifikacii s vlastnym obrazom
(imagom) dochddza k ustanoveniu pévodného ¢&i zakladajiiceho obrazu ~ja~.“*® Rovnaka
situdcia nastdva, ak sa jednotlivec stotoziluje s predstavou svojho dokonalého tela
(predstavovany obraz vlastného ,,ja“ ), ktort prijima ako svoju vlastnl a vyvija maximalne usilie
v zmysle tito predstavu dosiahnut’.

Podra britskej filozofky Heather Widdowsovej je vznik predstavovaného obrazu vlastného
,Ja“ v skutoénosti vacsim problémom, ako sa na prvy pohlad zda: , Predstavovany obraz
viastného ,,ja“ ma vo vSeobecnosti niekolko viastnosti, ktorym je nutné porozumiet, avsak ma
Jednu dominantnu. Kym skutocny obraz nasho ,,ja* sa identifikuje s telom, predstavovany obraz
nasho ,,ja* sa identifikuje okrem tela aj s predstavou tela, ktoré budeme mat alebo by sme mat
mohli pri dodrziavani urcitych procedur. Stotoznenie sa s predstavovanym obrazom vilastného
,ja‘ nas robi neprimerane kritickm k ndsmu skutocnému telu.“*" S teériou Widdowsovej
mdzeme suhlasit, okrem zdravotnych tazkosti, ktoré mézu byt nasledkom nepodarenych alebo
pocetnych zakrokov estetickej chirurgie, sa stretdvame aj s ¢astymi psychickymi problémami
(najcastejSie anorexia, bulimia, bigorexia, narcizmus a podobne) ¢i depresiami, ktoré pramenia
z nespokojnosti so sebou samym a z pocitu menejcennosti, nakol’ko nie je naplneny ideal krasy.
Nase telo sa vplyvom objektifikacie redukuje na objekt, o ktory je potrebné sa starat’. Proti
objektifikacii vystupilo uz hnutie feminizmu, ktoré radikalne odmietlo redukciu Zien na sexualne
objekty. Proti tejto redukcii ostro vystpila napriklad americka aktivistka, spisovatelka
a dokumentaristka Jean Kilbourneova so svojimi dokumentarnymi prednaskami s ndzvom
Killing Us Softly, ktoré poukazuju na genderové stereotypy, sposob videnia Zenskych tiel,
objektifikaciu a celkovi dehumanizaciu v siicasnej reklame. V tomto pripade vsak objektifikaciu
neobmedzujeme len na sexualnu, ale hovorime o objektifikdcii vo vSeobecnosti ako take;.
Korene tejto zvlastnosti mozno najst’ uz u franctizskeho filozofa, racionalistu Reného Descarta,
ktory oddelil mysliaci subjekt od svojej telesnosti. Mistrik vSak podstatu tejto zvlastnosti d’alej
rozvija: ,, Clovek sa stal subjektom, ktory je subjektivny svojim myslenim (vec mysliaca), ale telo
(vec rozpriestranend) zostalo mimo subjektu. Pre R. Descarta bolo vedomie v pomyselnegj

16 KRISSAK, M. K fenomenolégii dotykania a filozofii lasky. 2009, s. 2.
17 WIDDOWS, H. Perfect Me. 2018, s. 159.
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hierarchii sveta este stdle vySSou hodnotou. Otvoril vSak cestu k samostatnému uvazZovaniu
0 ludskom tele bez vztahu k ludskej psychike, kvedomiu, cestu k totdlnemu oddeleniu mysle
a tela, ktoré sa udialo koncom 20. storocia. Telo dnes zije samostatnym Zivotom, clovek ho zacal
posudzovat mimo jeho suvislosti s vedomim.“*® Baudrillard hovori v tejto stvislosti o tzv.
»demagodgii tela — korporeizme*. Podl'a Baudrillarda ide o povySovanie tela na objekt tuzby,
obdivu, respektive tovaru a s tym suvisi fyzicka krésa a estetické kritéria ako faktory obl'ibenosti
a popularity.’® Naproti tomu modze byt telo chdpané aj inou optikou: ,,Napriklad vo
fenomenologii M. Merleau-Pontyho ide 0 koncepciu ludskej subjektivity, ktord tiez prekracuje
dualizmus telo — dusa. V jej perspektive sme my ako ludia ontologicky telesné bytosti — ,, telo —
subjekt”. Telo je pre nas existencidlne radikdalny bod, je stanoviskom kazdého cloveka vo
fyzickom prirodzenom svete. Je ako také primarnym zmyslom nasSej expresie, percepcie, vedomia
a subjektivity. “?° Clovek v su¢asnej spoloénosti svoje telo do istej miery zboZituje, no zaroven
ho v8ak aj nenavidi, lebo nikdy nie je a vo vdésine pripadov ani nikdy nebude v zhode s idedlom
krasy, ktory ¢loveku pontikaji alebo dokonca vnucuju média a reklama. Mondzain si v tejto
suvislosti kladie otazku: ,,dko konstituujeme samych seba v obraze, ktory mame o sebe,
vzhladom na nejaky iny subjekt, vzhladom na pohlad nejakého iného subjektu? Psychoanalyza,
psychopatologia, texty o psychoze mi objasnili skutocnost, Ze obraz je vo vztahu k pévodu
subjektu konstituujiici. “?* Ak sa lovek postavi pred zrkadlo a pozrie sa na seba spredu aj zozadu,
musi sa vyrovnat’ so skuto¢nou situaciou, ktora ¢asto predstavuje krutti pravdu. Tuc¢né brucho,
paze, boky alebo vrasky st vSetko odchylky od noriem krasy, ktoré ma viac-menej kazdy z nas.
V tejto suvislosti Mistrik konstatuje: ,, Média nutia sucasného ¢loveka vnimat svoje prirodzené
telo ako nieco Skaredé, co v logike sucasnych médii a masovej kultury automaticky znamend aj
zlé. Mat velké brucho je hriech, lebo také brucho o cloveku vypoveda, ze vela konzumuje
a nezdravo sa stravuje, teda nekontroluje svoj Zivotny $tyl, Zije ako zviera. Mat' vela vrasok
znamend, zZe sa ¢lovek nestard o svoju plet, ze je stary, teda nema dost sil podavat vysoke vykony.
Disharmonické teld teda bud ponizuju cloveka na uroven prirody, zvierata, alebo ho
prinajmensom odsiuvajii z centra diania na okraj spolocnosti.“?’ Zaujimavou analdgiou
k Mistrikovmu konStatovaniu je metafora zeleznej panny Naomi Wolfovej v knihe Mytus krasy:
., Zeleznd panna sa pévodne pouzivala ako muciaci ndstroj v stredovekom Nemecku. Dutd
schranka v tvare tela bola pomalovana udmi krasnej, usmievajucej sa mladej zeny. Nestastnu
obet’ pomaly zatvorili do jej vnutra, kde musela nehybne cakat na smrt hladom alebo v lepsom
pripade sa o je] sSmrt postarali Zelezné klince umiestnené vo vnutri panny. Podobne meravd,
kruta a eufemisticky vyzdobend je aj moderna halucindcia, v ktorej Zenmy wuviazli, ¢i uz
dobrovolne, alebo nedobrovolne. Sucasna kultiura upriamuje pozornost na obraz Zeleznej panny
a pritom cenzuruje skutocné tvare a teld Zien. “>> Médzeme teda konstatovat, ze 'udia su do urditej
miery posadnuti nasledovanim iluzie dosiahnutia idealu krasy a zarovei opovrhuju svojou
jedinec¢nostou, ktora robi kazdého cloveka svojim sposobom krasnym. Idedl krasy teda

18 MISTRIK, E. Zbostenie tela v narcizme a koniec postmodernej kultiry. 2008, s. 344,

19 BAUDRILLARD, J. Symbolic Exchange and Death Theory, Culture & Society. 1993.

2 JAKUBOVSKA, V. a kol. Reflexia tela a telesnosti v kontexte siicasného umenia a digitdlnych médii.
2018, 5. 112,

21 MONDZAIN, M. —J. Obraz, subjekt, moc. 2008, s. 639.

22 |bid., 2008, s. 345.

2 WOLF, N. Mytus krasy. 2000, s. 19.
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z hl'adiska vyzoru neguje akukol'vek autentickost, jedineCnost, originalitu a forsiruje akusi
uniformitu v zmysle nasledovania konkrétnych fyzickych atributov. Ako eticky problém sa
ukazuje aj chapanie pojmu byt ,,normalny“. Normalny sa mdze interpretovat’ vo vyzname
neutralny, priemerny, teda nie pekny ani Skaredy, nie vysoky ani nizky, resp. v kontexte nasej
témy nie tuény ani Stihly. Normdalne vSak predstavuje aj vSetko to, co je spoloc¢nostou
akceptované. V sucasnej spolo€nosti, v ktorej dominuju média, sa vSak tento pojem z hl'adiska
vnimania vlastného tela zna¢ne modifikuje. Postavu, ktord by sme pred par rokmi z hladiska
proporcii oznacili za normalnu, dnes nazyvame ako pribratejsiu alebo oblejSiu. Tento jav mozno
povazovat za logické vyustenie kazdodennej konfrontacie s dokonalymi Stihlymi
a vyrysovanymi telami v médiach, ¢i uz v ¢asopisoch, filmoch, reklamach na socialnych sietach
a podobne. Problém ,,normalnosti* sa vyrazne prejavuje najmé pri utvarani pozitivneho body
image (respektive jeho absencii), a to nielen u mladych dospievajucich 'udi. V skutoénosti vak
realnym problémom nie je samotny pojem ,normalny“, ale spOsob myslenia Sireny
Vv spolo¢nosti, teda to, ¢o spolo¢nost’ povazuje za ,,normalne*. Nakolko sa hranice chapania
»hormalneho* tela posuvaju Coraz viac k extrémnym podobam, je Ziaduce si klast’ otazku, ako si
spoloénost’ bude ,,normalne* telo predstavovat’ o niekol’ko rokov? Ako d’aleko az méze tato
normalnost’ zajst'?

Okrem moznych zdravotnych problémov, ktoré vyplyvaji zo snahy nasledovat’ ideal krasy,
moze tento idedl sposobit’ aj d’alSie komplikacie, akou je napriklad negativny vplyv na l'udsku
sexualitu. Slovensky filozof Pavel Zahradka vo svojom prispevku s nazvom Mytus o myte krasy.
Polemika s knihou Mytus krdsy Naomi Wolfovej vysvetluje: ,, Ludské sexudlne spravanie nie je
podla Wolfovej emandciou biologickych potrieb, nakolko sa mu ludia ucia v procese
socializacie. Inymi slovami povedané, kultura nam predpisuje sexudlny scendr, prostrednictvom
ktorého sa ucime, ¢o nds md vzruSovat, kedy a kde mame mat sex, ako a preco ho mame mat
a v neposlednom rade, s kym ho mdame mat. “?* Hlavnou pri¢inou tejto $kodlivej manipul4cie so
zenskou a muzskou sexualitou su predovsetkym reklamné a filmové obrazy s pornografickym
nametom. Pornograficky priemysel vyuziva V sucasnosti svoju masovi popularitu, ktora
prameni z represivneho postoja euroatlantickej kultiry k zobrazovaniu sexualnych vztahov
a l'udskej nahoty. Tento priemysel sa vd’aka technologickému pokroku a su¢asnym trendom, ako
napriklad ¢oraz viac vzrastajici zaujem o $tidium posthumanizmu a transhumanizmu, dostava
na novu troven. V pornografickom priemysle moézeme pozorovat’ absolutnu az bizarnti podobu
idealu krasy, ¢oraz popularnejsi fenomén tzv. sex robotov. Muzské a Zenské podoby sex robotov
mozu negativne ovplyvnit muzsku a Zensku sexualitu. Mézu byt’ vyrobené a prispdsobené podla
predstav zékaznikov, takZe nezriedka, azda takmer vzdy, maju tito roboti Stihlu, pripadne
vyrysovanu postavu. U Zenskych sex robotov prevladaju typické Zenské partie ako zadok ¢&i prsia
velkych rozmerov, no s technologickym pokrokom je mozné dokonca vytvorit’ tvar podla
poziadaviek zékaznikov, ktord dosahuje maximalnu moznt mieru autentickosti I'udskej tvare.
Celkovy vyzor sex robotov, ktory je umelo vytvoreny a Vv realite len vel'mi tazko dosiahnutel'ny,
pripadne nedosiahnutel'ny, moze byt premietnuty do realneho Zivota a ako vzor. Nutné je tiez
poznamenat’, ze odbornici predikuju vd’aka novym technologiam esSte prepracovanejsie podoby
tychto robotov. Roboti by mali v budticnosti vediet’ nielen rozpravat, ale dokonca aj viest’
rozhovor a reagovat na myslienky svojich majitelov. Dokonca sa objavuji snahy konstruovat’

>

24 7 AHRADKA, P. Mytus o myte krdsy. Polemika s knihou Mytus krdsy Naomi Wolfove. 2008, s. 117.
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robotov tak, aby boli schopni prejavovat’ 'udské city ako smutok, hnev, radost’ a podobne. Je
prirodzené zamysliet’ sa, Ci je to vObec redlne, avSak pri sucasnom trende technologického
pokroku tento variant nielen nemozno pokladat’ za uplne nezmyselny, ale existuju taki roboti,
ktori tieto snahy premietli do reality (robot Sophia, ktory dokaze plynulo konverzovat
s ¢lovekom, gestikulovat’ dokonca prejavit’ emdcie).?®> Zahradka d’alej poukazuje na rozdielnost
pdsobenia pornografickych obrazov podl'a Wolfovej: ,, Pornografické obrazy pésobia dvoma
moznymi sposobmi, ktoré Wolfova oznacuje ndalepkami pornografia krasy a sadomasochizmus
krdsy. Skodlivost pornografie krdsy spociva v umelom spojeni Zenskej sexudlnej pritazlivosti
(ale aj muzskej) s idedalom krasy, ktorého dosledkom su pocity menejcennosti a sexudlnej
neatraktivnosti u zien (ale aj u muzov), ktoré idedlu nezodpovedaju. Sadomasochizmus krasy
Z0brazuje sexudlne nasilie na Zendch (scasti aj na muzoch) a vyrazne ovplyviuje zenské a muzské
ponimanie sexudlneho styku.?® Wolfova v zvere svojej knihy vyjadruje potrebu zlomit
uéinnost’ sucasné¢ho idealu krasy, respektive krasy ako takej. Tu netreba priamo eliminovat
z nasho hodnotového rebri¢ka, nakol'’ko sama o sebe nie je skodliva. Wolfova dokonca uvadza
jej pozitiva, ako napriklad schopnost’ fascinovat’ ¢i vytrhnit nas z kolobehu kazdodennosti.
Problém vsak spociva v redukcii krasy len na jednu normativiu podobu, ktorej désledkom je
nemoznost’ vol'by. Krasu nemozno chapat’ ako exkluzivnu vlastnost, prostrednictvom ktorej
niektori I'udia vynikaju nad ostatnymi.

Krasu je nutné chapat’ ako hodnotu, ktora spociva v jedinecnosti a neopakovatelnosti
fyzickych rysov, ale aj v rozmanitosti svojich foriem. Preto je potrebna uz spominana autenticita.
Zahradka tvrdi, ze s podobnym pristupom prichadza aj americka filozofka Marcia Eatonova,
ktora do povazovanej zmeny zahffia nielen fyzické, ale aj duchovné vlastnosti: ,, Podla
Eatonovej sucasny idedl krdsy ohrozuje ludské zdravie ako po jeho fyzickej, tak i psychickej
stranke. Tomuto nebezpeciu je potreba Celit zmenou sposobu, akym slovo krdsa pouzivame
V beznom jazyku. Doterajsi spésob ponimania krasy je ovplyvneny kantovskym ponatim krasy,
ktorée sa vztahuje len na ocenovanie zmyslami vnimatelnych vlastnosti, a preto umoznuje len
existenciu fyzického idedlu krdsy. Podla Eatonovej je potreba, aby sme sa namiesto tohto
ponatia priklonili ktzv. kontextudlnemu ponatiu krdsy, ktoré pri estetickom zhodnoteni
zohladiiuje tiez nase znalosti a mordalne hodnoty. “?’ Eatonovej navrhovana zmena je sice logicky
opodstatnena, no otvara sa priestor na polemiku, do akej miery je skutoCne realna najma
v sucasnosti. Akakol'vek reforma v ponimani idedlu krasy je vSak zalozena na doélezitom
predpoklade, a to, Ze nasa predstava o telesnej krase je uréity socidlny konstrukt, a preto moze
byt modifikovana. Ak konstatujeme, ze ideal krasy je socialnym konstruktom, znamena to, Ze
musi byt majoritnou va¢sinou spolo¢nosti prijaty a akceptovany. To znaci, Ze tato vacSina mala
vol'bu, ¢i prijme, pripadne neprijme tento ideél, no slobodne sa rozhodla prijat’ ho. Tu sa v§ak
otvara priestor na polemiku a je minimalne diskutabilné, ¢i pri akceptacii idealu krasy naozaj
jestvuje sloboda, pretoZe na spolo¢nost’ pdsobi manipulativne, mozno aZ donucujuco.

Slovensky filozof Ivan Buraj vo svojom prispevku s ndzvom Manipuldcia ako moc,
manipuldcia a sloboda upozorfiuje, Ze je nutné rozliSovat’ pojmy manipulacia a donutenie:
., V pripade manipulacie existuje vzdy nejaka volba, a tym aj moznost mravného prejavu

25 Pozri blizsie: <https://www.youtube.com/watch?v=3nZ79rxh_Ec>.
% 1hid., 2008, s. 120.
27 1bid., 2008, s. 123.
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osobnosti. Zatial c¢o donutenie , pracuje” hlavne s prikazmi, manipulacia zasa
S presvedcovanim. Manipulacia je spravidla jemnejsia, diskrétnejsia a sofistikovanejsia;
donutenie ako sila, nasilie je hrubSie, priamociarejsie. Prave z toho dovodu sa manipuldacia vo
vSeobecnosti poklada za vzor tzv. soft power, a teda za miernejsi, a v tomto zmysle i prijatelnejsi
variant moci.“® Kazdopadne je nutné taktie povedat, Ze medzi oboma pojmami nie je
markantny rozdiel a medzi manipuldciou a donttenim sa v redlnom zivote stieraju hranice,
respektive sa tieto pojmy Casto prekryvaju. Za typicky priklad formy manipulacie sa Casto
oznacuje reklama. T4 sa pokladé za najcistejsiu a zaroven najhorSiu formu manipulacie, pretoze
vopred vylucuje moznost’ slobodnej volby a poskytuje mensi priestor na realizaciu slobody
cloveka. Reklama je zaroven prostriedkom médii, ktoré, ako sme uz uvadzali, zohravaju vo
vytvarani, Sireni a sprostredkovani vplyvu idealu krasy na spolo¢nost’ dominantni ilohu. Buraj
dalej dopia: ,, Hoci siicasné mocenské techniky pésobia takmer neviditelne a neskodne, stdle
ide 0o mocenské techniky (medzi ktoré patri aj manipulacia a donutenie — pozn. autora), ktorych
podstata sa nezmenila. Ich konecnym cielom je ovilddanie individui, a to tym, Ze ich objektivizujii,
premienaju na obycajné nastroje vplyvu, dehumanizuju, zbavuji ich uz spominanej svojbytnosti
a slobody, a takto ,,odovzdanych® jednotlivcov potom podriaduju nejakym vonkajsim cielom,
prinajmensom im diktujii isty spésob myslenia, sprdavania a konania.“®® Ak vychddzame teda
Z tychto kon3tatovani a z tedrie, Z¢ nase telo je vyhradne na$im vlastnictvom,® je nutné
zamysliet’ sa a vratit’ sa k rovnakej otazke — je ¢lovek v sucasnej spolocnosti naozaj slobodny aj
Vv otazke nasledovania idealu krasy?

2 Hypernarcizmus — poc¢kat’, najskor fotku!

Jednou z mnohych (nielen) psychickych portch, ktoré mozu byt spdsobované vplyvom
idealu krasy na individuum je narcizmus. Tato psychickda porucha je v sucasnej spolo¢nosti
vel'mi pertraktovanou témou, priCom ale Casto dochadza k dezinterpretcii tohto pojmu. Za
narcisa sa dnes povazuje kazdy ¢lovek, ktory sa rad foti, rad sa obzera pred zrkadlom, pripadne
sa rad pekne oblieka. Slovenska kulturologi¢ka Viera GaZova charakterizuje dne$ného narcisa
ako zavislého od reklamy: ,,Porovndva sa s modelmi prezentovanymi reklamou, trapi svoje telo
vo fitnescentrach, hladuje na modnych stravovacich programoch, vyhladdava oblecenie
najslavnejsich znaciek a pripdja sa k aktudalne vychytenym kultom a surfuje po religiach.
Medialny svet mu ponitka sofistikovany esteticky idedl. Presviedéa ho o moznosti stat sa
dokonalym, ziskat nejakii formu uznania a mozno aj aplauz a renomé celebrity. “** Problémom
vsak je, ze v sucasnej hyperkonzumnej spolocnosti by pri takejto definicii bola za narcistickl
oznacena vicSinova Cast’ populacie. Nazory odbornikov, ktori sa danej problematike venuju, sa

28 BURAJ, |. Manipuldacia ako moc, manipulacia a sloboda. 2018, s. 744.

29 1hid., 2018, s. 748.

30 Modus mat' & byt — zmenou orienticie l'udského Zivota z médu mat' na modus byt by sa dalo
charakterizovat’ dosiahnutie pozitivnej slobody. Viedla by k zmierneniu zavislosti ¢loveka na vlastneni,
autoritach, spolocenskom systéme. Priniesla by so sebou aj zmenu stavu spolo¢nosti, ktori nemecky filozof
Erich Fromm oznacuje za ,,atomizovanu®. Atomizovani spolo¢nost’ charakterizuje fakt, ze ¢lovek stale
viac prestava byt individuom a stdva sa samostatnou jednotkou v spolocenskom systéme, egoistom,
dokonca az ,,otrokom‘ sposobu Zivota, ktory vedie, ktory mu diktuje, ako ma zit. (Podl'a: FROMM, E. Mit
nebo byt. 1992, s. 78 — 82).

31 GAZOVA, V. Narcizmus v siicasnej kultiire. In Acta Culturologica. 13. 2005, s. 30.
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viac alebo menej rozchadzaju, a preto je naro¢né presne charakterizovat tento defekt a vymedzit’
jeho presné symptomy. Minimalne existuje mnozstvo rozdielnych sposobov nazerania na tito
problematiku. Je nutné konstatovat, Ze suUcasny terminologicky aparat nerozliSuje medzi
narcistickym spravanim (typickym pre su¢asnu dobu) a narcizmom ako psychickou poruchou.
Obidve sa zvy¢ajne zavadzajuco oznacuju jednotnym pojmom ako narcizmus. Samozrejme, je
nutné brat’ do tivahy aj fakt, ze v Case, ked’ bola narcistickd porucha definovana, stcasna
spolo¢nost’ nebola charakteristickd narcistickym spravanim, preto je prirodzené, Zze nebola
potreba rozliSovat’ tieto dva terminy.

NajdolezitejsSim znakom narcistickej poruchy osobnosti je porucha sebahodnotenia. Narcisti
maju neprimerane velké sebavedomie, st vel'mi zranitel'ni ¢imkol'vek, ¢o sa ich sebavedomia
dotkne. Maju sklon k precefiovaniu vlastného vyznamu, v podstate su presvedceni o svojej
jedinecnosti a vynimocnosti. Azda medzi najznamejSich odbornikov venujicim sa narcizmu
patria rakasky psycholog a psychiater Sigmund Freud, nemecky psychoanalytik a filozof Erich
Fromm ¢i americky socioldog Christopher Lasch. Kym Freud analyzuje narcizmus ako stav,
v ktorom sa ,ja*“ stalo vlastnym sexudlnym objektom, Fromm ho chipe ako obranny
mechanizmus proti strate sebaucty, pricom sa domnieva, ze cielom ¢loveka je vlastny narcizmus
prekonat’.

Pre nés bude vychodiskovou este aktualnej$ia Bonelliho koncepcia troch put narcistickej
poruchy osobnosti. Podl'a rakiiskeho neurovedca, psychiatra a psychoterapeuta Raphaela M.
Bonelliho je narcista pripGtany sam k sebe tromi putami: ,,/dealizdcia seba samého, odopieranie
hodnoty druhym a sebaimanencia to su tri zakladné puta ludi trpiacich narcistickou
poruchou. “*? Bonelli ku kazdému z tychto troch put pripisuje tri kritéria narcistickej poruchy
osobnosti (spolu devit kritérii)®®, ktoré boli vroku 2013 publikované v Diagnostickom
a Statistickom manudli duSevnych porich (DSM-5) Americkej psychiatrickej asocidcie. Tieto
kritéria su aj dnes povazované za vSeobecne platné a su vychodiskom pri stanoveni diagnézy.
Prvé Bonelliho puto, idealizdciu samého seba, mdzeme charakterizovat’ ako zamilovanost’
narcisa do samého seba, pricom dochadza k precenovaniu svojich vlastnosti, prednosti, talentu,
vykonov, ale aj samotnej dolezitosti ako takej. Precefiovanie svojich vykonov a dolezitosti je
logickym vyustenim, pretoze ide o vykony a doélezitost’ toho konkrétneho individua (narcisa),
a nie o vykony niekoho iného. Pritom je nutné brat’ do ivahy zakladné kritérium narcistickej
poruchy osobnosti, ze v strede zaujmu narcisa sa nachadza len tento narcis a nikto iny. Pre
narcistov je priznacné, ze ziji vo vlastnej realite, v ktorej su stredobodom prave oni. Preto sa

32 BONELLI, M. R. Muzsky narcizmus. 2018, s. 67

3 Devit’ kritérii narcistickej poruchy osobnosti podla DSM-5 — 1. Clovek mé grandiézne ponatie vlastnej
dolezitosti (prehana napriklad svoje vykony a nadanie alebo ocakava, ze ho bez zodpovedajucich vykonov
budil uznavat’ za nadriadeného. 2. Je silne zaujaty fantdziami o bezmedznom uspechu, moci, skvelosti,
krase alebo idealnej laske. 3. Mysli si o sebe, Ze je jedine¢ny a mimoriadny a Ze len d’al$i mimoriadni alebo
vysoko postaveni l'udia (pripadne institucie) mu rozumeju, alebo len s takymi 'udmi sa ma stykat.
4. Potrebuje neustaly obdiv. 5. Prejavuje narokové uvazovanie, t. j. prehnane ocakava mimoriadne dobru
terapiu alebo sa automaticky vyhovie jeho vlastnému ocakavaniu. 6. V medziludskych vztahoch
vykoristuje, t. j. vyuziva inych l'udi, aby dosiahol vlastné ciele. 7. Prejavuje nedostatok empatie. Nie je
schopny poznat’ a uznat’ pocity & potreby druhych, alebo sa s nimi identifikovat’. 8. Casto byva zavistlivy
alebo si mysli, ze druhi zavidia jemu. 9. Prejavuje sa arogantnym, pySnym spravanim alebo nazormi.
(Podla : BONELLI, M. R. Muzsky narcizmus. 2018, s. 173).
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javi ako logicka najma skutoCnost, Ze narcis ma v sebe ista slept Skvrnu, ktora mu brani, resp.
on sam ani nechce vidiet’ vSetky odbory a ¢innosti, v ktorych nevynika a nie je grandiézny.

Druhé puto v Bonelliho koncepcii uzko suvisi s tym prvym. Je logické, ze vlastna idealizacia
spdsobuje nedostatoénu vztahovu spdsobilost’ s inymi P'ud’'mi. Narcis potrebuje neustaly obdiv
od okolia, priCom by sa mohlo zdat’, ze kontakt a vztahy s druhymi 'ud'mi nie st pre neho
problém alebo Ze ich dokonca vyhl'adava. Realita je vSak diametralne rozdielna. Jedinec trpiaci
narcizmom Vv ramci medzil'udskych vztahov vykorist'uje a vyuziva inych ludi na dosiahnutie
vlastnych ciel'ov. Prejavuje nedostatok empatie a nie je schopny pochopit’ a uznat’ pocity alebo
potreby inych, nedokdZze sa s nimi identifikovat’, respektive to ani nechce. Pocity druhych
povazuje za nepodstatné na rozdiel od svojich, preto im nevenuje dostatok pozornosti. Z tohto
pohladu konstatujeme, Ze prave uvedené disfunkcie st dévodom, preco narcis nedokaze udrzat’
dlhodoby stabilny vztah. Narcis navySe byva pomerne vel'mi Casto zavistlivy, pripadne trpi
iluzivnou predstavou o zavisti druhych vocéi sebe. Z negativnych vlastnosti je prefiho
charakteristické aj arogantné, pysSné spravanie, ktoré prameni uz zo spominanej navravanej
grandidéznosti samotného narcisa. Napriek tejto grandidznosti tu pozorujeme zaujimavy
antagonizmus Vv podobe prehnanej urazlivosti na akukol'vek kritiku, prehnanej citlivosti na
porazku ¢i odmietnutie pochadzajtice od okolia. Tretim Bonelliho putom je sebaimanencia. Vo
filozofickom slovniku najdeme, Ze tento pojem pochadza z latinského immanere, ¢o znamena
zostivat v nie¢om alebo lipnit na nie¢om.’* Vo filozofii je imanencia protipélom
transcendencie (z latin¢iny transcendere, nie¢o prekradovat))® a oznaduje to, ¢o vo veciach trva
a ¢o nemoze veci prekrocit. V prenesenom vyzname je teda narcis clovekom, ktory nevychadza
70 seba samého a ktory nedospieva k sebatranscendencii, 0 ktoru prichadza svojim vyvy$ovanim
sa nad ostatnymi. Nad narcisom uZ nie je pre ni¢ iné miesto (okrem narcisa samotného).

Bonelliho koncepcia narcizmu predstavuje klinicky narcizmus, teda tazku formu narcizmu,
0 ktorej hovorime ako o psychickej poruche osobnosti, pricom opakom je neklinicka forma
narcizmu, ktord nie je klasifikovanad ako psychickd porucha osobnosti. Kritéria klinického
narcizmu nie s v tomto pripade naplnené v takej rozsiahlej miere alebo nie je preukazatel'nych
vSetkych devat’ kritérii podl'a DSM-5. KaZdopadne je vSak u pacientov s neklinickou formou
preukazatel'né narcistické spravanie. Pri naSom konstatovani z vodu kapitoly, Ze pri siicasnej
Castej dezinterpretacii narcizmu by trpela narcizmom véc¢Sinova Cast’ populacie, sme narazali
prave na tento fakt, a teda je nutné rozliSovat medzi klinickou a neklinickou formou, respektive
medzi narcistickou poruchou osobnosti a narcistickym spravanim. V dvadsiatom prvom storo¢i
vSak badame rapidne rozsirenie narcistického spravania v celej euroatlantickej (zapadnej)
kultare.

Ludia trpiaci narcizmom travia nadmerne vel’a Casu upravovanim svojej vizaze, rozmanitymi
skraslovacimi procedirami 1 starostlivostou o udrzanie alebo nadobudnutie Stihlej
a vyrysovanej postavy presne podl'a sucasného idedlu krasy. Neustdle si pritom nahovaraju
a potvrdzuju svoju vzhladovi vynimocnost, priCom radi svoj celkovy vyzor vystavuju
spolo¢nosti na obdiv. Presne na tento fenomén poukazal aj Mistrik, ktory prichadza k zaveru, ze
V sucasnosti pre narcisa nesta¢i mat’ len vypracované telo, ale musi ho aj ukazat’: ,, Dobry Zivot
a Stastie su tam, kde su krdsne, vySportované, pestované teld. Kedze takéto telo je bozstvom

3¢ BRUGGER, W. Filozoficky slovnik. 1994, s. 178.
3 Ibid., 1994, s. 178.

184



postmoderného narcisa, vystavuje takéto vypreparované teld na obdiv. Vznikda show tela.
Idedlom nie je len vypracovat telo, idedlom je ukazat ho, byt osliiujucim, pompéznym, vytvarat
dramatické efekty. Telo upravujeme preto, aby jeho vypreparovanda krasa bola jasne Citatelna.
Toto vystavovanie tela na obdiv, akoby bolo vo vyklade, vsak vyjadruje fakt, Ze fetiSom uz nie je
len telo samotné. FetiSom sucasného cloveka je show, predstavenie, pompéznost. Nestaci, ze je
telo perfektné, treba ho ako také aj ukdzat.“*® Prikladom takéhoto ukazovania tela si
Vv suCasnosti stale popularnejsie sutaze krasy, modne prehliadky, pripadne sutaze v estetickej
kulturistike, kde stitaziaci/e ukazuju svoje vyrysované telo.

3 Bigorexia — ,,Trampoty“ so vzt'ahom k telu

V suvislosti s kultom Stihleho tela je prirodzené, Ze Siroka verejnost’ ma povedomie najma
0 poruchach prijmu potravy, ako su mentalna anorexia a bulimia. My v8ak pozornost’ upriamime
na menej znamu, no rovnako zdvaznu a v sucasnosti stale viac sa vyskytujicu poruchu vnimania
vlastného tela, taktiez suvisiacu s poruchou prijmu potravy — bigorexiu — ¢asto oznacovanu za
Adonisov syndrom. Adonis bol v gréckej mytologii bohom krésy, no predovsetkym bol dobre
fyzicky stavany, a tak sa hlavne jeho telo stalo symbolom tejto poruchy. Bigorexia alebo svalova,
¢i maskularna dysmorfia je poruchou, pri ktorej jedinec skonzumuje vyrazné mnozstvo potravy
(najlepsie bohatej na bielkoviny), aby dosiahol narast svojej svalovej hmoty. Podl'a britského
psychiatra Johna Morgana bigorektici tizia nielen po Stihlej postave, ale ich ideal krasneho tela
sa modifikoval do extrémnej podoby: ,, Tuzba po Stihlej je postave vystriedand tuzbou po
enormnom ndraste svalovej hmoty. Osoby trpiace bigorexiou su posadnuté svojim presvedcenim,
ze by ich telo malo byt svalnatejsie a vytvarované. Sucastou muskuldrnej dysmorfie je neustale
nutkanie a snaha priberat’ na vahe, a tym sa stavat coraz objemnejsSim, avsak bez znamky
tukovych zasob. " Slovensky odbornik v oblasti $portovej mediciny doktor Pavel Malovi¢
pripomina, Ze bigorexia je druh narcistického spravania, ktoré je rovnako sprevadzané typickymi
narcistickymi prejavmi: ,,Bigorexia je znama uz niekolko desiatok rokov. Je to druh
narcistického chovania, ked’ sa dotycny neustdile kontroluje pred zrkadlom, ¢i uz mu zacinaju
svaly viac rast, zvycajne bicepsy, alebo ¢i sa mu na bruchu objavuje ten vytuzeny ,, radiatorcek “.
Su pripady, ked' sa jedinci aj dvestokrat za den idu pozriet do zrkadla, ¢i sa uz nahodou
nezmenili. “*® V tejto stvislosti je podnetny koncept obrazu predstavovaného ,ja“. Jedinci trpiaci
bigorexiou svoj skutoény obraz ,ja“ konfrontuju v zrkadle niekol’ko desiatok raz denne, pricom
dufaju, Zze uz dosiahli obraz svojej predstavy o ,ja“. Tu sa vSak naplno prejavuje zakernost
bigorexie ako poruchy, ked’ze postihnuté osoby nie s spokojné s dosiahnutymi vysledkami.
Bigorektici trpia utkvelou predstavou, ze vSetko, ¢o dosiahli, je eSte stale nedostatocné, a preto
su obet'ami obsesivneho a kompulzivneho spravania. Namiesto zelaného pocitu slasti, Stastia
a dosiahnutia idealu sa tito jedinci ocitaju v hlbokom zufalstve a ,,nikdy* nekon¢iacom kolotoci
porovnavania sa, neutichajicej tizby o dosiahnutie idealu, kritického sledovania vlastného tela
v zrkadle s pocitom deprivacie. V spojeni s bigorexiou je tieZ vel'mi nebezpeéné uZivanie
$portovych vyzivovych doplnkov. Bigorektici si va¢sinou kiipia doplnky réznych druhov a bez
konzultacie s odbornikom ich uzivaji v nadmernych davkach, aby rychlejsie dosiahli zelatelny

3 MISTRIK, E. Zbozstenie tela v narcizme a koniec postmodernej kultiiry. 2008, s. 345.

37 MORGAN, J. The Invisible Man: A Self-help Guide for Men With Eating Disorders, Compulsive Exercise
and Bigorexia. 2008, s. 133.

38 \Web (3), 2018, s. 1.
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efekt. Mnohokrat ide o anabolické steroidy, ktoré sami o sebe predstavujti pre uzivatel'ov znaéné
rizikd, lebo st znasobené skutocnost’ou, ze vo véacsine pripadov ide o necertifikované pripravky.
Toto ,,divoké* uzivanie doplnkov vSak byva ¢asto pri¢inou zdravotnych tazkosti, no v najhorsich
pripadoch sa to konéi aj tragicky. Na margo ,.bezhlavého* uzivania anabolickych steroidov
Malovi¢ varuje: ,, Anabolika casto mozu vyvolat zavislost. Vyvolavaju tiez takzvané anabolické
Sialenstvo. Clovek zacne byt nekontrolovatelne zly, ziirivy, agresivny, casto je pritomné domdce
nasilie. Nasledkom uzivania anabolickych steroidov dochadza tiez v mnozstve pripadov
k impotencii. Ked ¢lovek zacne brat anabolikd, zvycajne je jasny. Ale najjasnejsi je potom
na pitevnom stole, pretoze ma srdce ako vyzmykany vechet. Jediné, o co sa da zavadit, su jeho
korondrne cievy, ktoré sii ako sklo. “*® Nemusi ist’ vSak nutne len o steroidy, ale aj 0 nevhodnu
kombinaciu uz spominanych doplnkov vyzivy, ako su proteiny, kreatiny ¢i aminokyseliny
a podobne. Liecba bigorexie je vel'mi naro¢na. Jedinec si prirodzene nepripusta, ze by mohol
trpiet’ touto poruchou, ba dokonca ani okolie vo véa¢sine pripadov nespozoruje Ziadne podozrivé
naznaky, ba prave naopak. Okolie na bigorektika nevyvija ziadny tlak, aby zacal s lie¢bou, ale
podporuje ho v pravidelnom a fyzicky naro¢nom cviceni, ktoré je vSeobecne povazované
v zmysle sucasnych trendov a idedlu krasy za nieco pozitivne. Upozoriiujeme, Ze bigorektické
spravanie nema ni¢ spolo¢né so Sportovym vyzitim ¢i sutazivostou v $porte pritomnou, ako by
sme sa mohli nazdavat’. Toto spravanie nevedie k Ziadnej spokojnosti jedinca, ani k zlepSeniu
zdravotného stavu alebo celkovej fyzickej kondicie, pretoze nuti jedinca v dosledku zavislosti
od cvicenia a dosahovania zmien ku kontinualnej fyzickej zat'azi aj v pripade uréitého zranenia,
resp. indispozicie.

Dosledky maskularnej dysmorfie sa prirodzene neprejavuju len po fyzickej, ale taktiez po
psychickej a emocionalnej stranke ¢loveka. Jedinci trpiaci bigorexiou maju zvycajne velké
problémy s vyjadrovanim vlastnych emocii ¢i pocitov, ¢o sa celkovo prejavuje na kvalite, ale aj
celkovej schopnosti, resp. neschopnosti nadvdzovania interpersonalnych vztahov. Désledkom
tejto neschopnosti si pocity osamelosti, nakol’ko jediné vztahy tychto jedincov pochadzaju
z prostredia fitnescentier, avSak st len vel'mi povrchné, ¢o vSak prispieva k znasobeniu pocitu
osamelosti. Typickym prejavom narcistického spravania je uludi trpiacich bigorexiou
neschopnost’ prijat’ iné nazory nez svoje vlastné, pricom nazor, ktory nezodpoveda ich nazoru,
automaticky povazuji za neakceptovatelny. Jedinci taktiez reaguji podraZzdene na otazky
ohl'adom ich cviCenia, ktoré povazuju za ,.kI"a¢“ k uspechu pri dosahovani svojej vytuZzenej
postavy. Celkovo mdzeme tvrdit, ze tito jedinci maju 0 sebe vytvorenu faloSmu mienku
vychadzajucu iba zich vzhladu. V suvislosti s uz spominanym fenoménom body image je
takmer nemozné hovorit’ o vytvoreni pozitivneho telesného sebaponatia. Ak sa aj pozitivny body
image vytvori v zmysle dosiahnutia pokroku v transformacii svojej postavy, je len kratkodoby
a mizivy. Prakticky okamzite je vystriedany negativnym body image spojenym s pocitom
frustracie z uvedomenia si, 7e este stale nespliia predstavu o svojej vysnivanej postave. Tuto
predstavu u bigorektikov nie je mozné prakticky dosiahnut’, nakol’ko pri kazdej viditeI'nej zmene
budu chciet vidiet zmenu eSte vacsiu a nikdy s iou nebudu spokojni bez ohl'adu nato, aka vel'ka
vlastne je. M6Zeme hovorit o tzv. ,,zatarovanom kruhu®, ktory ma casto fatalne nasledky.

3% Ibid., 2018, s. 1.
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V sucasnosti vSak idedl krasy predstavuje len vel'mi tazko dosiahnutel'nt1 iluziu dokonalého
tela, vyrazne Stihleho a vyrysovaného bez akejkol'vek znamky po telesnom tuku. Napriek
naro¢nosti dosiahnut’ takéto telo z proporéného hl'adiska, stretivame sa s paradoxom doby, ked’
idedlu krasy podlieha coraz viac jednotlivcov. Cudia v snahe dosiahnut’ iliziu tela, aké im
spolo¢nost’ predklada a forsiruje ako dokonalé, nezriedka praktizuju narocné redukcné diéty,
fyzické cviCenia, plastické operacie ¢i iné procedury, aj napriek riziku vaznych zdravotnych
problémov, ktoré su s nimi spojené. Ideal krdsy ma vSak vyrazny vplyv aj na telesné sebaponatie
jednotlivca, ako aj na celkové modelovanie vztahu k vlastnému telu. Konstatujeme, Ze pri
nenaplneni tohto idealu méze dojst’ k r6znym, nielen psychickym problémom, ktoré pramenia
z pocitu frustracie, zlyhania ¢i dokonca menejcennosti. Telo sa v stiCasnosti stalo indikatorom
a akymsi meradlom spokojnosti, $tastia, Uspechu ¢i obltUbenosti. Spolo¢nost’ idedl krasy
akceptuje, ¢oho vysledkom je ideal krasy ako uréity socialny konstrukt, ktory vyvija tlak na
jednotlivcov v zmysle dodrziavania tohto idealu. Nenaplnenie spoloc¢enskej predstavy
0 dokonalom tele méze viest’ k odsunutiu jednotlivca na perifériu kolektivu, pripadne aj k jeho
uplnej exluzii. Néasledkom snahy odstranit uvedomené rozdiely medzi determinantmi
skuto¢ného obrazu ,,ja* a predstavovaného obrazu ,,ja“ dochadza u jednotlivcov kK uchyleniu sa
k drastickym diétam ¢i plastickym operaciam.

Akokol'vek silny je tlak, ktory je na nas spolo¢nostou vyvijany v suvislosti s dodrziavanim
sucasného idealu krasy, musime si uvedomit’, Ze tento ideal neguje akukol'vek jedine¢nost’
a originalitu, ba prave naopak, snazi sa presadzovat’ isti uniformitu, kde by mal kazdy z nas
spiiiat’ rovnaké podmienky a z hladiska telesnych proporcii vyzerat' rovnako. Je nutné prestat’
lipntit’ na atribtoch a normach v suvislosti s telesnymi proporciami, ktoré spolo¢nost’ povazuje
za krasne a akceptovat’ rozdielnost’, pretoze prave rozmanitost’ je to, ¢o je na ¢loveku krasne.

,, Vztah k telu nie je slobodny. Telo je vystavené moci vzoru, normy... "
Gilles Lipovetsky
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The cult of physical beauty - hypernarcism and modeling the relationship to the
body

The article deals with the phenomenon of the cult of physical beauty, which currently affects
many people of several ages. The main aim of the article is to analyze and critically reflect on
the phenomenon of the cult of physical beauty, the related phenomenon of beauty ideal and its
influence on modeling the relationship to one's body. The intention is to identify and interpret
the relationships between the determinants of the creation and modification of the beauty ideal.
As a result of the confrontation of the ideal of beauty with one's own body, the illusion of the
perfect body of individuals is created, which exactly corresponds to the desired attributes of the
social ideal of beauty. A keen effort of individuals to follow the ideal of beauty can result in
developing mental disorders and disorders of their own body, such as narcissism or bigorexia.
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