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Globalizovana joga a jej autenticita

Ingrida Hudecova

Abstrakt

Indicku tradiciu, ktorl svet pozna pod nazvom joga, v sucasnosti v nespocetnych formach
praktizuji miliony I'udi po celom svete. Uz samotné slovo joga ma svoj pdvod v sanskritskom
jazyku a odkazuje ku spojeniu. Joga sa zrodila z uvedomenia si neuspokojivého charakteru
Pudského stavu. V priebehu stoviek rokov formovala tak, aby zodpovedala potrebam kultiry,
v ktorej bola integrovanad. To znamend, Ze spolo¢nost odpovedala na potreby kultirneho
systému, ktory je pragmaticky. Z pohl'adu sticasnej spolo¢nosti joga vytvara pozitivne konotacie
s odkazom ku vhodnému pristupu k Zivotu, vztahu k druhym, tréningu tela, duse a mysle. Joga
taktiez podporuje emocnu a intelektudlnu stranku ¢loveka. Dalo by sa tvrdit’, ze joga holisticky
rozvija ¢loveka, respektive jeho fyzické, mentalne a dusevné potreby. V sucasnej dobe sa joga
vnima ako prostriedok sebarozvoja. Moderna joga ¢loveku dodava benefit krasy, sily, flexibility
a pomaha eliminovat’ stres. Dovol'uje ¢loveku vytvarat slobodny nazor, ktory je mozné
kombinovat' s inymi svetondzormi a praktikami, dostupnymi na globalnom trhu. Co je podstatou
jogy? Mozu sa sucasné hybridné formy jogy povazovat' za jogu aj bez toho, aby preukazali
autentickost’ indickej jogy?

Krucové slova
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Uvod

Indické tradicie prenikali do zapadného sveta uz v obdobi staroveku vd’aka obchodu
s korenim, drahokamami, farbami a podobne. Predstavy, ktoré sa o Indii rozsirovali, sa vymykali
redlnosti. Hovorili o tvoroch bez hlav, o l'udoch a zvieratach, ktori podliehali hybridizacii.!
Jaroslav Strnad hovori o frantiSkanskom mnichovi Olidfichovi z Pordenone a domnieva sa, Ze
vd’aka jeho cestopisu Iter in Indiam sa Eurdpa dozvedela o indickych bohoch, fakiroch,
upal’ovani vdov a podobnych indickych tradiciach. S rozvojom knihtlace sa zacali objavovat’
diela o Indii va¢Sinou od zahrani¢nych krest’anskych misiondrov. Postupom casu boli prelozené
Upanisady a Bhagavadgita. Joga sa diferencovala do mnozstva ciest. Steiner tvrdi, ze:
»--. moderni jogou nazyvame vsechny skoly, sméry a styly jogy vzniklé nebo nové formulované

I STRNAD, J akol.: Déjiny Indie, 2003, s. 861.
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poté, co byla joga ovlivnéna zapadni kulturou.“? Aj napriek faktu, Ye sa joga v prvych

tisicro¢iach transformovala z duchovnej discipliny na systém, ktory do seba integroval aj telesné
praktiky, do druhej polovice 19. storo¢ia zostava fenoménom takmer vyhradne indickym. Medzi
prvych zapadnych obyvatel'ov, ktori boli konfrontovani s jogou, sa radia misionari, francuzski
a britski obchodnici a cestovatelia Francois Bernier, Jean- Baptiste Tavernier, John Ovington
a John Fryer. Pohl'ady cestovatel'ov na joginov boli pohfdavé, pretoze ich praktikam nerozumeli.
Eurdpania jogové praktiky vnimali ako akysi typ vojenského vycviku. Podobné predstavy boli
postupne transformované americkym filozofom Henrym Davidom Thoreauom, ktory v roku
1849 napisal svojmu priatel’ovi ,,... do jisté miry a jen obCas- ale mohu sam sebe povazovat za
jogina.*® Od tohto momentu joga zadala pritahovat’ zapadnych Pudi.

India sa stala popularnou v 19. storo¢i vd’aka Mahatma Gandhimu, jednému z najvacsich
politickych a duchovnych vodcov Indie a indického hnutia za nezavislost'. Snazil sa bojovat
proti britskej nadvlade svojim pacifistickym pristupom. Na zapade sa stal vyznamnym aj indicky
mystik, hinduisticky filozof a kli¢ova postava hinduizmu 19. storo¢ia Sri Rémakri$na.
V nabozenskom kontexte sa preslavil tamilsky mudrc Ramana Maharsi, ktory vyuzival metodu
tzv. atmaviCara- medita¢na technika, ktora je zamerana na flexibilné dosiahnutie duchovne;j
realizacie. V sucasnosti je zname ucenie a myslienky indického hinduistického filozofa, jogina
a mystika Aurobinda GhoéSa, ktorého metdda integralnej jogy sa stala popularnou. Integralna
joga je zostava tradiénych metod, ktoré sa pouzivaju tak, aby sa harmonicky rozvijala kazda
zlozka Tudského bytia. Ide o vedecky systém spajajuci rézne odvetvia jogy, veduci ku
kone&nému poznaniu seba samého.* Vyznamny indicky jogin a mnich Paramahansa Yogananda
patril medzi prvych duchovnych ucitelov, ktory sa natrvalo usadil na zapade. Preslavil sa
metodou krijajogy, ktorej hlavnym cielom je odhalenie, spoznanie a zazivanie nasej podstaty.

Mobze sa zdat', ze ako zapadna civilizacia dokladne pozname kultiru, nabozenstvo, a jazyky
Indie. Je to naozaj tak? Ako Eurdpania vnimajii myslenie a konanie 'udi v Indii? Cudia z réznych
krajin komunikuju spdsobom, ktory ¢asto vedie k nedorozumeniam. Uvedomenie si inakosti nas
zvytajne nasmeruje k lepSiemu vzajomnému porozumeniu. Cesky religionista Martin Farek
tvrdi, ze: ,,... nékolik badateld pfi hledani odpovédi poukézalo na problémy mezikulturniho
porozuméni, kde hlub§imu porozuméni brani pfedevsim vytvafeni deformovanych obrazl jiné
kultury.* Farek tvrdi, Ze pri popisovani indickej kultiry zostavame v zajati vlastného kultiirneho
obmedzenia, tj. porozumenie indickej kultiry prepisujeme vlastnym pribehom.® Americky
antropolog a blizky spolupracovnik Marshalla McLuhana, Edward Twitchel Hall, definuje
kultaru ako sposob zivota I'udi, sucet ich nau¢enych vzorcov spravania, postojov a veci. Kultura
je Casto podvedoma, t.j. nevidite'ny kontrolny mechanizmus posobiaci v nasich mysliach. Podla
Halla si ¢lovek uvedomuje inakost, ked’ je vystaveny posobeniu inej kultury. Clenovia uréitej
spolo¢nosti prijimaju jej kultirne zlozky a konaju v medziach, ktoré su kultiirne prijatelné.é
Indické kultara a spolo¢nost’ sa pre zapadného ¢loveka moézu javit' v mnohych zmysloch ako

2 STEINER,V.: Déjiny jégy, 2010, s. 53.

3 STEINER, V.: Déjiny jégy, 2010, s. 54.

4 Integralna joga [online]. 2018. [ cit. 2020-02-25]. Dostupné na: http://www.joga-ezoterika.sk/integralna-
joga-clanok/

5 FAREK, M.: Indie o¢ima Evropand, 2014, s. 9-10.

¢ HALL, E.: The dance of life: The other dimension of life, 1983, p. 230.
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nejednoznacné. V eurdpskom kontexte su Indovia vnimani ako duchovné bytosti, avSak opak je
Casto pravdou. V sucasnosti Indovia viac nasleduju hodnoty materialneho blahobytu, oceiuju
uspech v podnikani a obdivuju kreativitu v technologiach.” DdleZzitou osobnostou sa stal
Réamakrisnov ziak Swami Vivekananda, ktory bol indickym filozofom a kI'icovou postavou
moderného hinduizmu. Zohral podstatn ulohu pri Sireni jogy do zapadnej civilizacie.

1 Swami Vivekananda a rozvijanie jogy v Amerike

Kratko po svojom zavedeni na zapad sa v mysliach tych, ktori boli obozndmeni s praxou
jogy, objavili isté¢ diskrepancie. Zatial' ¢o sa v americkych telocvicniach ¢i zdravotnickych
kluboch joga sirila ako forma alternativnej mediciny a tréningu telesnej zdatnosti nového veku,
sucasne sa termin joga spajal s mystickymi indickymi askétmi a duchovnymi majstrami, ktori
putovali po Himaldjach. Antropoldg, zaoberajuci sa vyskumom modernej praxe jogy ako
cviCenia, Joseph Alter tvrdi, Ze dejiny jogy boli charakteristické modernym a zjednodusenym
lakadlom diferencie medzi fyzickou a kontemplativnou jogou.® Renomovany orientalisticky
ucenec indickych nabozenstiev Max Miiller vnimal toto rozdelenie ako negativne. Vo svojej
praci The six systems of Indian Philosophy vyhlasil, Ze joga svojej doby zostupila do Eisto
praktickej a najviac degenerovanej formy.? Ako doslo k tomu, Ze v zdpadnom vnimani je toto
rozdelenie tak silno zakorenené? Na rozdiel od vSeobecného presvedcenia sa zda, Ze takéto
rozliSenie bolo v skutocnosti predstavené americkému publiku prostrednictvom rétoriky, ktorou
bola joga zavedena, a nie produktom zapadného splostenia.

V roku 1993 sa mnoho jogovych skupin v USA zucastnilo na stretnutiach a programoch,
ktoré boli uréené na pamiatku udalosti ,,100 rokov jogy v Amerike*. Joga debutovala v Amerike
vroku 1893 v Parlamente svetovych nabozenstiev v Chicagu v prezentacii Swamiho
Vivekanandu,'® ktory prednasal o hinduistickej filozofii. Vivekanandova prezentéacia jogy mala
za ciel’ predstavit’ Indiu ako duchovne bohatSiu, na rozdiel od materialneho bohatstva Zapadu.
Bez tejto opozicie Vivekananda citil, Ze nema ¢o pontiknut. Jeho urceny ciel’ ist’ do Chicaga
lobovat’ u zapadnych l'udi o peniaze na pomoc chudobnej Indii si vyzadoval ponuku nie¢oho
diferentného, ale zaroven hodnotného. Bola to univerzalna spiritualita. Profesorka antropologie
Sarah Strauss tvrdi, ze tato prezenticia predstavuje zlom v spdsobe pochopenia tohto
staroddvneho systému napadov a postupov.'!

Indicky hinduisticky mnich Swami Vivekananda prisiel do Ameriky s cielom propagovat’
a vymienat duchovné bohatstvo Indie za materidlne bohatstvo zapadu, ktoré videl ako
potencialne rieSenie pre indicka chudobu.!? Indicky historik $pecializujuci sa na britsku indicku
historiu Tapan Raychaudhuri tvrdi, ze Swami Vivekananda vel'mi imysle reprezentoval jogu
a védsku tradiciu ako dar zapadu, za ktory by bola najvhodnejSou vymenou pefiazna pomoc pre
chudobou postihnuté indické masy. '3

"VARMA, P. K.: Being Indian- The Truth About Why the 21th Century will be India’s, 2004.

8 ALTER, S. J.: Yoga in Modern India: The Body Between Science and Philosophy, 2004, s. 10.

9 MULLER, M.: The Six Systems of Indian Philosophy, 1899, s. xx.

10 Swami Vivekananda bol vyznamny hinduisticky mnich.

' STRAUSS, S.: Positioning Yoga: Balancing Acts Across Cultures, 2005, s.35.

12 STRAUSS, S.: Positioning Yoga: Balancing Acts Across Cultures, 2005, s.35.

13 RAYCHAUDHURYI, T.: Europe Reconsidered: Perceptions of the West in Nineteenth Century Bengal,
1989, s. 242.
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Vivekananda sa preto usiloval presved¢it’ zapadné publikum o hodnote tohto produktu tak,
ze zdoraznoval duchovno v priamej opozicii vo¢i materializmu zépadnych hodnét. Rozdiely
v mentalite vychodu a zapadu sa spéjali s jogovou tradiciou v Amerike od jej zavedenia. Stala
sa tak neoddelitel'nou charakteristikou tejto praxe. Vivekanandova zakladna financna motivacia
mala doésledky nielen na spdsob, akym bola jeho joga prezentovand, ale aj na samotni metddu
jogy, ktort uvadzal na trh. Vivekananda pravdepodobne nemal zaujem odhalit’ zapadu
najcistejSiu indickl jogu, ale skor sa ju snazil propagovat spdsobom, ktory by apeloval na
zapadnu citlivost. Sarah Strauss tvrdi, Ze: ,,... pre zapadné publikum spocivala vyzva
v prezentacii duchovného ramca, ktory bol nevylucujuci, vedecky, preukazatelny osobnou
praxou a zdanlivo univerzalny.“}* Vivekanandovym ciel’om bolo vyformovat jogu ako komplex,
kde metafyzické aspekty budu pritazlivé pre zapadné publikum. Vivekananda diferencoval prax
jogy do Styroch uz znamych ciest:

1) RADZAJOGA- cesta moralnej fyzickej a dusevnej discipliny

2) BHAKTIJOGA- cesta lasky a oddanosti

3) JNANAJOGA- cesta poznania alebo intelektualneho ucenia

4) KARMAJOGA- nesebecka cesta

Spomenuté cesty boli postupom casu zefektivnené, zovSeobecnené, a ponikané verejnosti.
Co sa stalo s jogou? Jeho kategorizacia jogy predstavila zjednodusent klasifika¢nii schému
jogovej ideoldgie a praktiky Specificky adresované na konzumaciu pre praktizujucich, anglicky
hovoriacich I'udi.!® Avsak toto rozliSenie sluZilo aj na to, aby sa indickd kultira v mysliach
Americanov stala zakladom uprataného homogénneho duchovného systému. Tato schéma bola
vyvinutd najskor pre zapad, a az neskor bola sprostredkovana indickému l'udu vznikajucej
strednej triedy najma v Bengalsku.

Vivekananda zdorazioval, ze hinduisticka stredna trieda disponuje schopnostiou postavit’ sa
za seba a starat’ sa o svoj osud. Je mozné dosiahnut’ duchovné oslobodenie vo svetskom zivote
optikou Vivekanandu? Ano, pretoze I'udia praktizujuci jogu sa nemusia vzdat’ §truktar a aktivit
kazdodenného Zivota, musia len preformulovat’ svoje postoje a predstavu o sebe samom tak, Ze
do Zivota integruji jogové praktiky. Co to znamena v kontexte jogy? Vyvrcholenim
Vivekanandovej filozofie jogy bolo schvalenie konceptu jivanmukti, t.j. dosiahnutie uplnej
slobody vo fenomenalnom svete, ktory prezentoval ako finalny ciel’ praxe jogy. V podstate tento
koncept naznacuje, ze tradi¢né hinduistické hladanie duchovného oslobodenia je mozné
dosiahnut' aj pri pokracujlicej ucasti na svetskom zivote, pomocou jogy ako prostriedku
sebarozvoja. Aj napriek tomu, Ze koncept jivanmukti existoval v hinduistickej filozofii eSte pred
Vivekanandovym privlastnenim, jeho podpora a doraz na tento koncept sluzil len na to, aby sa
americka joga vzdialila od indickych korenov.

Vela l'udi dnes predpokladd, ze Vivekanandova metdda jogy predstavuje autenticku,
respektive skuto¢nu chrbtovu kost’ jogy, z ktorej sa vytvorili vSetky ostatné cesty. Americké Zeny
nasledovali Vivekanandu a nadSene praktizovali jogu vo svojich domacnostiach. Avsak

14 STRAUSS, S.: Positioning Yoga: Balancing Acts Across Cultures, 2005, s.13-14. Celé znenie: ,,For the
Western audience, the appeal lay in the presentation of a universal spiritual framework that was non-
exclusive, “scientific” (testable through personal practice), and seemingly universal.*

15 STRAUSS, S.: Positioning Yoga: Balancing Acts Across Cultures, 20053, s. 34.
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Vivekananda vedel, Ze spomenuta forma jogy je prisposobena tak, aby praktizujuci nasledovali
hodnoty takym spdsobom, Ze v podstate prijimali verziu svojich vlastnych ezoterickych
presveddeni.'® Degeneracia jogy v Amerike tak nie je produktom kultirneho vynutenia zo
zépadu, ale premyslenym vysledkom jej indického vyvozu. Hoci joga od svojho prijatia
v Amerike skuto¢ne preSla zmenami. Tieto zmeny sa uskutocnili postupnym praktizovanim,
respektive v praxi, ktord bola amerikanizovana este pred jej zavedenim. Dalo by sa tvrdit, ze
Vivekanandova metdda jogy umoziovala zaviest inovacie a modernizaciu s akcentom na
slobodu, univerzalnost’ a obchodnt1 pritazlivost. Rozdiel medzi americkou a indickou praxou sa
ukazal ovel'a mensi, ako sa ¢asto predpoklada.

Vedci tvrdia, ze najcastejSie sa vyskytujucou chybou sti¢asnej jogy je, Ze v opozicii voci
indickej je neautentickd. Ako vdbec vznikla myslienka Cistej indickej tradicie, z ktorej sa
pravdepodobne vyformoval americky $tyl? V sticasnosti sa mnoho odbornikov zacina zaoberat’
myslienkou, Ze v rokoch, ktoré nasledovali po americkom predstaveni jogy zohravala vedecka
komunita ulohu pri vytvarani myslienky autentickej indickej praxe. V Sireni jogy v zdpadnom
svete doslo k jej radikalnej transformacii v reakcii na diferentné pohlady na svet a logické
predispozicie moderného konzumenta. Vedci orientalnej jogy 20. storoCia sa zacali zaujimat’
o kriticka analyzu textovej tradicie jogy, aby identifikovali korene, z ktorych pochadzaju indické
a zapadné praktiky. Priklady nepresnej textovej analyzy je mozné najst’' v sekundarne;j literature,
najma v interpretacii zdpadnych vedcov a naslednej revitalizacii Patandzaliho Jogasutier, ktoré
vacésina vedcov povazuje za textovl autoritu.

Existuje niekolko prikladov, ktoré naznauju, ze Patatidzaliho!'” joga nebola v Indii na
zaciatku 20. storoCia prominentnou tradiciou. Predstavili ju az vedci, ktori si pravdepodobne
prostrednictvom svojho vyskumu plnili osobné proroctva o homogénnej jogove;j tradicii v Indii.
Vyskum realizoval $kotsky editor James Ballantyne, ktory priniesol zaujimavé vysledky.
V tvode svojej prace l'utuje, Ze hoci v Indii bolo mnoho vedcov ochotnych nielen pomdct’, ale
aj ucit’ sa anglicky, mal velké problémy s najdenim niekoho, kto by vykonal preklad jogy.
Dévodom bolo tvrdenie, Ze spomenuty Patafidzaliho systém nikto nevyucoval.'®

Podobnému problému ¢elil prvy moderny indicky indolog Raja Rajendralal Mitra vo svojom
preklade Jogasutier priblizne o tridsat’ rokov neskor. Mitrova publikacia s ndzvom Joga
Aphorism of Patanjali mala predstavovat’ usilie o spolupracu medzi Mitrom a profesionalnym
joginom, s ktorym sa Mitra mohol z{i¢astnit’ na prekladatel'skom procese.!” Singleton tvrdi, Ze
ked’ sa prvykrat zapojil do vyskumu, vo svojom uvode zaznamenal ,,... mal som nadej, ze tito
pracu pre¢itam vd’aka pomoci profesionalneho jogina, ale bol som sklamany. V Bengalsku som
nena$iel Ziadneho Pandita, ktory by urobil z jogy $pecidlny predmet jeho Studia. “2°

16 SINGLETON, M. BYRNE, J.: Yoga in the Modern World: Contemporary Perspectives, 2009, s. 89.

17 Patafidzali je povazovany za otca modernej jogy prave preto, Ze prva systematicka formulaciu pojmu
joga nachadzame v jeho filozofickom systéme. Spominany systém je tiez znamy pod nazvom Jogasutry
a oznacuje sa ako 4 cesta Krdlovskej jogy, respektive RddZajoga alebo Astingajoga, Osemdielna joga.

18 SINGLETON, M. BYRNE, J.: Yoga in the Modern World: Contemporary Perspectives, 2009, s. 81.

19 MITRA, R. : Yoga Aphorisms of Patanjali with the commentary of Bhoja Rdjd and an english translation
by Rajendralala Mitra, 1883, s. xc.

20 SINGLETON, M. BYRNE, J.: Yoga in the Modern World: Contemporary Perspectives, 2009, s. 81.
Celé znenie: “I had hopes of reading the work with the assistance of a professional Yogi; but I was
disappointed. I could find no Pandit in Bengal who had made the Yoga the special subject of his study”
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Zda sa, ze to podporuje ndzor, Ze medzi ortodoxnymi panditmi, t.j. indickymi u¢encami
v polovici 19. storo€ia, nebola Patanidzaliho joga jednoducho zivym filozofickym systémom, nie
to eSte pisomnym zakladom existujucej tradicie. Mitra nakoniec naSiel vhodného kandidata
v Benares. Avsak jogin disponoval poziadavkou, kde trval na tom, aby s nim Mitra Zil ako u¢enik
a ucil sa tradi¢nym spdsobom.

Bol Patanidzaliho systém homogénny? Spomenuty proces naznacuje, ze aj napriek faktu, ze
existuju zivé oralne tradicie Patandzaliho syst¢ému jogy, nové preklady, ktoré sa zacali
Ballantynom, su od nej skuto¢ne oddelené. Singleton tiez naznacuje, ze Mitrovo hladanie
predstavitela autonémnej jogovej tradicie spojenej s Pataiidzalim bolo mozno zavadzajuce,
pretoze Jogasutry pravdepodobne nefungovali ako homogénna entita, ale ako plavajica
dar$ana,?' ktora iba dopliala iné filozofické systémy. 22 V tychto prekladoch vidime vytvorenie
nového Pataidzaliho v dialdgu so zapadnou filozofiou a neo-hinduizmom, ktory sa v§ak vedome
odrezal od tradiéného ucenia. Analyza rétoriky dostupnych komentdrov naznacuje, ze Mitra
a Ballantyne sa snazili preukazat’ platnost Jogasutier nie z hl'adiska indickej tradicie, ale
z hladiska zapadnej tradicie. Tuto skutoénost’ navyse potvrdzuje fakt, ze Mitra vyhlasuje, Ze on
sdm nie je joginom ani sa o doktrinu nezaujima, mozno iba v snahe akcentovat svoju
doveryhodnost’ ako badatel' a zaroven iba znizit' svoju doveryhodnost ako prekladatel
a komentitor jogovej filozofie.??

Vdaka dvom spomenutym anglickym prekladom, ktoré su v sti€asnosti k dispozicii, mozu
byt nazory Mitru a Ballantyna bezpeéne povazované za podstatné ukazovatele v rozvoji
moderného intelektualneho kontextu Jogasutier. V rokoch nasledujucich po ich publikacii bola
koncepcia jogy obsiahnutd v tychto textoch. Premietnutd bola najmd do nadCasového
anedotknutého homogénneho vyjadrenia indickej jogovej tradicie.?* Singleton tvrdi, Ze
spomenuta koncepcia bola iba vysledkom nového druhu klasickej rétoriky, ktora sa vyvijala ako
dosledok interakcie medzi indickymi ucencami a eurdpskymi orientalistami. Hoci metody jogy,
ktoré sa $irili v spomenutych prekladoch, sa povazovali za autentické, ich nadradenost’ bola
spdsobena iba tonom, s ktorym boli pisané zahrani¢nymi prekladatel'mi a ddlezitost,, ktori im
pripisovalo ich zapadné publikum.

Zda sa, ze tito vedci efektivne vytvorili myslienku autentickej indickej praxe, ¢im akcentovali
a popularizovali problematické rozliSovanie medzi vychodnymi a zdpadnymi praktikami.
Vidime, Ze takmer hegemonicky stav, ktory maju Jogasutry v niektorych modernych jogovych
Skolach nijak neodraza stav a funkciu textu v indickych tradiciach. Postupom cEasu sa
nedotknutost’ indickej historie jogy systematicky vkradala do popularnej psychiky l'udi, ¢o
prispelo k stcasnej predstave exotickej Indie, ako duchovnej oazy, ktora je diametralne odlisna
od kapitalistického, materidlneho sveta Zapadu. Americkd spisovatel’ka Marina Budhos
v Casopise Yoga journal v ¢lanku Culture Shock tvrdi, ze pre obyvatelov zapadu je India
miestom duchovného spasenia, tichych aSramov, meditacnych praktik, ob¢as vyCerpavajicich

21 DarSana- filozoficky nazor, systém ¢&i pohlad. V uz§om zmysle slova je to jedna zo 6 hinduistickych
a filozofickych $kol v klasickom obdobi.

22 SINGLETON, M. BYRNE, J.: Yoga in the Modern World: Contemporary Perspectives, 2009, s. 81.

2 MITRA, R.: Yoga Aphorisms of Patanjali with the commentary of Bhoja Rajé and an english translation
by Rajendralala Mitra, 1883, s. Ixii.

24 SINGLETON, M. BYRNE, J.: Yoga in the Modern World: Contemporary Perspectives, 2009, s. 86.
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puti do svétych miest do oazy, ktord je vzdialend od materidlneho zapadu. Je to prastary zdroj
spirituality a asketizmu.?

Avsak spomenuta predstava duchovnej oazy sa v si¢asnom svete ukazuje ako klam. Dalo by
sa tvrdit, Ze najvyznamnej$im aktérom pri zakladani tradicie modernej jogy v Indii je jogin,
ucitel’ a ajurvédsky liecitel’ Tirumalai Krishnamacharya.

2 Tirumalai Krishnamacharya

Vo vSeobecnosti sa Krishnamacharya povazuje za jedného z najvplyvnejsich ucitel'ov jogy
20. storoCia. Tirumalai Krishnamacharya sa narodil 18. Novembra 1888 v Chitradurga
v Indii a zomrel vroku 1989 v Madrase v Indii. Jeho snaha spoéivala v obnove modernej
indickej jogy. Spisovatel’ a Student jogy Fernando Pagés Ruiz tvrdi, ze Krishnamacharyov Zivot
je opradeny mytom. Je dblezité poznat pribeh jedného z najpozoruhodnejSich adeptov jogy,
pretoZe inak riskujeme stratu jasného pochopenia zivej tradicie, ktort sme zdedili na to, aby sme
zvazili ako vyvoj Krishnamacharyovej osobnosti ovplyviiuje jogu, ktorti dnes praktizujeme.
Krishnamacharya sa oproti sti¢asnosti narodil do vel'mi diferentného jogového sveta. Pod tlakom
britskej kolonidlnej nadvlady sa hathajoga dostala do tzadia. Aj napriek nepriaznivym
podmienkam existoval maly kruh praktizujicich, no v tomto obdobi sa na joginov nazeralo ako
na Sarlatdinov. Ako mlady sa Krishnamacharya zacal ucit klasickym indickym disciplinam
vratane sanskritu, logiky, prava a zakladom indickej mediciny. Postupom ¢asu Krishnamacharya
nasmeroval systematické poznanie do Stidia jogy, kde syntetizoval mudrost’ tychto tradicii.
Podra zivotopisnych tdajov, ktoré po sebe zanechal jeho otec, sa zacal vo veku pat’ rokov ucit
Patandzaliho systém jogy. Jeho rodina pochddzala z vyznamného jogového rodu. Aj napriek
faktu, ze jeho otec zomrel v Case, ked” Krishnamacharya bol este dieta, vstepil mu tazbu po
vedomostiach a osobiti snahu $tudovat’ jogu.?¢ Krishnamacharya tvrdil, Ze zatial' o bol eSte
uli¢nikom, naucil sa dvadsat’styri asan od vyznamného gurua. V Sestnastich rokoch vykonal put’
do svityne Nathamuniho v Alvar Tirunagari, kde sa stretol so svojim legendarnym predkom.

Pre ilustraciu uvadzame pribeh, ktory sa méze sice javit ako fantazijny, ale poukazuje na
jednu dolezita vec. Ako Krishnamacharya putoval pri brane nasiel starého muza, ktory ukazal
na blizky mangovy hdj. Krishnamacharya kracal do haja, kde od vycerpania omdlel. Ked’ vstal,
vS§imol si, ze okolo neho sa zhromazdili traja jogini. Uprostred bol jeho predchodca Nathamuni.
Krishnamacharya sa poklonil a poziadal o poucenie. Traduje sa, ze Nathamuni celé hodiny
spieval verSe ztextu, ktory sa stratil pred viac ako tisic rokmi, t.j. Yogarahasya.
Krishnamacharya si tieto verSe zapamital a systematicky ich prepisoval. Primarne elementy
Krishnamacharyovho ucenia je mozné najst’ v spomenutom texte. Ako sme spomenuli, aj
napriek faktu, ze pribeh by sa dal do urcitej miery oznacit ako fantazijny, poukazuje na
vlastnost’ Krishnamacharyovej osobnosti. Krishnamacharya nikdy neprezentoval autentickost’.
Podl'a jeho nazoru joga patrila bohu. VSetky jeho myslienky pévodné alebo nie, pripisoval
starodavnym textom alebo guruovi.

23 Culture Shock [online]. 2017. [ cit. 2020-04-10]. Dostupné na:
https://www.yogajournal.com/lifestyle/culture-shock

26 Krishnamacharya’s Legacy Modern Yoga’s Inventor. [online]. 2017. [ cit. 2020-04-11].Dostupné na:
https://www.yogajournal.com/yoga-101/krishnamacharya-s-legacy
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Po tom, ¢o nacerpal sktsenosti v spomenutej svétyni, Krishnamacharya pokracoval vo
vzdelavani v disciplinach ako filolégia, logika, hudba a pod. Jogu praktizoval od zékladov, ktoré
sa naugil prostrednictvom textov a rozhovoru s joginmi. Aviak tato forma tudia ho nenapliala,
pretoze disponoval tizbou $tudovat’ jogu hibsie. 2’ Vydal sa hl'adat’, jedného z méala majstrov
jogy, Sri Ramamohana Brahmachariho. Krishnamacharya stravil u tohto ucitel'a sedem rokov
anaucil sa nielen Patanidzaliho systém jogy, ale Studoval aj asdny, pranajamu a terapeutické
aspekty jogy. Krishnamacharya pocas svojho ucenia tvrdil, Ze ovlada tri tisic asan a aj vd’aka
nim rozvinul svoju najpozoruhodnejSiu schopnost’, ktorou je zastavenie pulzu. Brachmachari
poziadal Krishnamcharyho, aby sa vratil do svojej vlasti, v ktorej ma ucit’ jogu a zalozit’ si
doméacnost. Krishnamachyra disponoval vzdelanim vd’aka ktorému sa mohol uplatnit’ na
mnohych prestiznych institaciach, ale on sa tejto prilezitosti vzdal, pretoze chcel vyhoviet
poziadavke svojho gurua. Krishnamachayra sa vratil domov do chudoby.

V 20. rokoch 20. storo¢ia vyucba jogy nebola ziskova, pretoze Studentov bolo malo.
Krishnamacharya bol nuteny prijat’ pracu na kavovej plantazi. Vo svojich volnych diioch
cestoval po provincii, kde prednasal a demonstroval jogu.?® Ako sa Krishnamacharya snazil
spopularizovat’ jogu? Systematickym demonstrovanim vedlajSich schopnosti fyzického
jogového tela. Tieto demonstracie mali vzbudit’ zdujem o odovzdéavanie tradicie d’alej 'udom
a zahfnali pozastavenie jeho pulzu, vykonavanie naro¢nych asan, zdvihanie tazkych predmetov
zubami ¢i neuveritelné zastavovanie aut vlastnymi rukami. Krishnamacharya vedel, ze ak chce
Pudi uéit’ jogu, musi najprv ziskat’ ich pozornost. Prostrednictvom dohodnutého manzelstva
Krishnamacharya splnil druhu ziadost’ svojho gurua a ozenil sa. Staroveki jogini Zili v lesoch
bez rodin. AvSak Krishnamacharyov guru chcel, aby sa dozvedel o rodinnom Zivote a ucil jogu
tak, aby z nej mal prospech moderny konzument. Spociatku bola spomenutd zivotna etapa
naro¢na, pretoze manzelia Zili v chudobe. Avsak toto obdobie len posilnilo Krishnamacharyovu
neprestajnil vol'u ucit’ jogu.

3 Moderna posturalna joga

Hoci jeho ucitel'ska kariéra trvala takmer sedemdesiat rokov, jeho najplodnejSie obdobie
nastalo v rokoch 1930-1950 pocas jeho pobytu v palaci Jaganmohan v Mysore, kde posobil ako
instruktor jogy. V roku 1933 zacdal Krishnamacharya vyucovat jogu v spomenutom palaci pod
zastitou Maharadzu z Mysoru, znameho ako Krishnaraja Wodiyar IV, ktory Zil v rokoch 1884-
1940. Krishnamacharya veril, Ze prave tu vytvoril zaklad prisneho, vysoko fyzického systému
asan, ktory sa dnes stal synonymom jogy nielen v Indii, ale aj vo svete. Maharadza bol vasnivym
podporovatelom vyucby telesnej kultiry a organizdcie YMCA?® v Mysore. Vladnuca rodina

27 Krishnamacharya’s Legacy Modern Yoga’s Inventor. [online]. 2017. [ cit. 2020-04-11].Dostupné na:
https://www.yogajournal.com/yoga-101/krishnamacharya-s-legacy

28 GOLDBERG, M.: The goddess pose: The Audacious Life of Indra Devi, the Woman Who Helped Bring
Yoga to the West, 2015, s. 115-119.

PYMCA- Young Men’s Christian Association tj. krestanské zdruZenie mladych Tudi. Je najstarSia
sveta. Hoci je toto zdruzenie zalozené na krestanskych principoch svoje aktivity pontka vetkym mladym
I'udom bez ohl'adu na rasu, pohlavie, ndbozenské presvedcCenie, socidlne postavenie, fyzické a dusevné
schopnosti. Organizacia bola zalozend v Londyne v roku 1888 ajej cielom bolo rozvijat ¢loveka po
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dlhodobo bojovala za vSetky druhy umenia a podporovala ozivenie indickej kultiry a tradicie.
Hlavnou ulohou Krishnamacharyu bolo ucenie jogy chlapcov, ktori pochadzali z kral'ovskej
rodiny Arasus. Krishnamacharya bol prisny a disciplinovany, na ¢o sa postupom c¢asu zacali
Studenti stazovat. Ked'’ze Maharadza mal rad Krishnamacharyho a nechcel prist’ o priatel'stvo
a vzacne rady, navrhol rieSenie. Pontikol mu priestor a moznost vyucovat’ svoju vlastni jogu
v palaci. Tu sa zacalo jedno z najplodnejsich obdobi Krishnamachayru, pocas ktorého vyvinul
svoj systém hathajogy a §tyl, ktory sa dnes nazyva Ashtanga Vinyasa joga, a zarad’'uje sa pod
onacenie Modernd posturalna joga. Vysledkom systému bola syntéza niekol’kych existujucich
metdd telesnej vychovy, ktoré by pred tymto obdobim spadali mimo definiciu jogy.*°

Jogové asany boli v zasade koncipované ako priestor na rozvoj fyzickych kapacit u mladych
T'udi.®! Ked’Ze iSlo o aktivnych T'udi, Krishnamachayra vychadzal z mnohych disciplin vratane
gymnastiky, jogy a indického wrestlingu aby rozvijal dynamicky vykonavané sekvencie asan
zamerané¢ na budovanie fyzickej zdatnosti. Tento vinyasovy §tyl vyuziva pohyby Surya
Namaskara, t.j. pozdrav slnku. Kazdy pohyb je koordinovany spolu s dychom. Postupom ¢asu
Krishnamachayra Standardizoval systém do troch sérii, ktoré pozostadvaju z primarnych,
strednych a pokrocilych asan. To znamena, ze Studenti boli zoskupeni podla skusenosti
a schopnosti. Ddlezité je poznamenat, ze Krishnamachayra réznymi sposobmi propagoval
fyzicky kultarny prejav, priCom jednym bolo Hnutie indickej fyzickej kultiry. Toto hnutie
podporovalo telesni vychovu ako prostriedok vytvarania telesnej sily, ktora je potrebnd na
regeneraciu Indie po storo¢iach kolonialnej nadvlady spolu s dusevnou silou, ktorti potrebuje
kazdy, kto chce uskuto¢nit’ zmenu vo svojom svete.’? Tuto predstavu ilustrujeme na priklade
¢lanku z Encyklopédie indickej telesnej kultury z roku 1950, kde sa zdoraziuje, ze v tom Case
bol popularny zaujem o fitness. Ludia sa riadili heslom, ktoré im prikazovalo mat pekne
vyzerajuce, silné a zdravé tela. Verilo sa mySlienke, Ze Boh sa nemdze tesit’ zo Skaredych,
nezdravych a slabych tiel. Slabost’ a choroba st zlo¢inmi proti sebe samému a proti indickej
krajine. Budticnost’ naroda zavisi od dobrého zdravia a dostato¢ne;j sily.3* Hoci Krishnamachayra
vyvinul spomenuty systém pocas tridsiatich rokov, na zapade zostal takmer Styridsat’ rokov
neznamy.

V stcasnosti sa Ashtanga Vinyasa joga stala jednou z najpopularnejsich $tylov jogy najméa
vdaka pracam jeho dvoch najvernej$ich Studentov, t.j. Krishna Pattabhi Joisa a Bellura
Krishnamachar Sundararaja Iyengara.

3.1 Krishna Pattabhi Jois

Bol indicky jogovy ucitel’, ktory sa narodil 26. jula 1915 v Karankate v Indii, kde aj 18. maja
2009 zomrel. Joise prijal ucenie od Krishnamachayru, v ktorom zachoval mnozstvo detailov.
Jois zostavil 6 sérii asan, ktoré su spojené vinyasami’*, ktoré by mal ¢lovek praktizovat’ bez
akejkol'vek zmeny v presnom Casovom useku. Bez ohl'adu na korene Ashtanga Vinyasy je dnes

duchovnej, ale aj telesnej stranke. Postupom sa organizacia rozrastala az sa vyformovala do celosvetového
hnutia.

30 SINGLETON, M.: Yoga Body: The Origins of Modern Posture Practise, 2010, s. 117.

S HAUSER, B.: Yoga traveling: Bodily practise in Transcultural Perspective, 2013, s. 52.

32 STRAUSS, S.: Positioning Yoga: Balancing Acts Across Cultures, 2005, s. 7.

33 MUJUMDAR, D. C.: Encyclopedia of Indian Physical Culture, 1950, s. xx.

3% Vinyasy- sekvencie pohybu a dychu, ktoré smeruju od jednej asany plynule k druhe;j.
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tento systém jednym z najvplyvnejSich zloziek Krishnamachayrovho dediéstva. Preco je
v sticasnosti tento §tyl popularny? Kedze tato metdda bola povodne koncipovana pre mladych
l'udi, nasej kultare poskytuje vstupnu branu na cestu k hlbsej spiritualite. V sGi¢asnosti sa zvysuje
pocet joginov, ktori sa vydali na put’ do Mysore, kde Jois sam poskytoval vyucbu az do svojej
smrti. Je dolezité poznamenat, Ze koncepcia asan a telesnej kultiry sa nelimitovala iba na
kralovsku elitu palaca Joganmohan, ale bola rozsirend v Skolskom systéme v State Mysore.
Po celej Indii sa rozsirila najmé vd’aka Svamimu Kuvalayanandovi, t.j. vychovavatelovi, ktory
je v sudasnosti znamy vd’aka svojim priekopnickym vyskumom vedeckych zakladov jogy.*

3.2.B. K. S. lyengar

Narodil sa 14. decembra 1918 v Karnatake v Indii a zomrel 20. augusta 2014 v Maharastre
v Indii. Svoj $tyl nazval iyengar-joga. Tento systém jogy re$pektuje fyziognomické rozdiely
a schopnosti Studentov. Pri praktizovani pouziva pomdcky, ktoré maju praktizujucemu zaistit’
maximalnu efektivnost. Spomenuty §tyl disponuje moznost'ou vyuzivat' viac nez dvesto asan
a §trnast’ technik pranajamy.3°

Zda sa, ze vzhladom nato, Ze Krishnamacharya potreboval vytvorit' jogu, ktord bude
pritazliva pre univerzalnych praktizujucich, musel sa prispdsobit’ dobovej atmosfére, ktora
vyzdvihovala kult tela. Je teda nepravdepodobné, ze jogové praktiky vykonavané v palaci
Mysore mali vel'a spolo¢ného s Brahmachariho starodavnymi metédami. Dalo by sa tvrdit,, ze
ich vyrazna transformacia poc¢as Krishnamacharyovej kariéry vyvracia predstavu o nelinearnej
tradicii indickej jogy. V stfasnosti sa moderna posturalna joga stava ¢oraz viac popularnejsou,
hoci sa postupne transformuje a individualizuje. Vznikaju nové Skoly, ktoré si vytvaraju svoje
vlastné systémy a S$tyly. Podl'a Steinera ich mdéZeme oznacit’ ako postmoderné. Ide o Skoly
a Styly, ktoré vznikli mimo Indie. Ako priklad uvadzame rézne modifikacie $tylu hathajogy:
Anahatajoga, Bikramjoga, Jivamuktijoga, OMjoga, Powerjoga, Zenjoga atd’. 3’

4 Tlhizia autenticity

Napriek spomenutym udalostiam existuje mnozstvo modernych jogovych $kol, ktoré sa
snazia prezentovat’ autentickost’ Krishnamacharyovej tradicie. Medzi najznamejsiu skolu patri
K. Pattabhi Jois Ashtanga Yoga Institute. *® Je to oficialny institat v indickom Mysore, kde
v stcasnosti Ashtanga ucitelia mézu ziskat’ opravnenie a certifikat. Po smrti zakladatel'a Sri K.
Pattabhi Joisa vedie tento institat jeho vnuk Sri K. Pattabhi Jois.

Institat sa oznacuje ako moderna forma klasickej indickej jogy. Zastancovia metody
Ashtanga jogy, ktord sa transformovala do sveta, dnes vytrvalo presadzuju svoju autenticitu
a tvrdia, ze sa odliSuju od inych systémov a ich praktik. Nielen Jois, ale aj ini hovorcovia sa
odvolavali na hodnoty v snahe rozli§it metoédu Ashtanga a zachovat autentickost’ svojich
technik.

33 STRAUSS, S.: Positioning Yoga: Balancing Acts Across Cultures, 2005, s. 8.
36 STEINER, V.: Déjiny jogy, 2010, s. 69.

37 STEINER, V.: Déjiny jégy, 2010, s. 70.

38 Dalej uz iba KPJAYT.
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1) Prvou hodnotou je tvrdenie o vernosti starovekej textovej tradicie
2) Druhou hodnotou je dodrziavanie rodovej linie guruov
3) Tretou hodnotou je udrZzovanie prisnych poziadaviek na vsetkych ucitelov Ashtanga

jogy

Zdrojom textovej autority, na ktort sa Ashtanga ucitelia odvoldvaju, je starodavny rukopis
Joga Korunta, ktory vyuéoval mudrc Vamana Rishi, o ktorom neexistuju Ziadne zaznamy.
Podobne je to aj s textom, ktory sa nezachoval. Traduje sa, ze spomenuty text Brahmachari
venoval Krishnamacharyovi zaciatkom 20. storocia. On ho udajne prepisoval a zaznamenéval
pocas navstevy v Kalkate. Text obsahuje zoznamy mnohych asan, ako aj vysoko originalnych
nauk o vinya, t.j. dychacom a pohybovom systéme, pohl'adoch a filozofii.

Od roku 1948 vyucoval Pattabhi Jois systém Ashtanga jogy pravdepodobne tak, ako bola
zaznamenana v Joga Korunte. Pravdepodobnost existencie spomenutého textu sa stala
predmetom mnohych kontroverzii v jogovej komunite. Singleton tvrdi, Ze Pattabhi Jois trval na
tom, ze Joga Korunta v plnom rozsahu popisuje vsetky asany a vinye a vylu¢ne ide o Ashtanga
systém.*® Je prekvapujuce, Ze tento systém neprepisal Jois a ani Ziadny blizky $tudent. Singleton
tvrdi, Ze text nie je ani Ciastoéne zaznamenany v knihach. Tento text sa neobjavil ani medzi
citovanymi zdrojmi Krishnamachayrovho diela Yoga Makaranda. Krishnamachayrovo dielo sa
po obsahovej stranke a po mnohych verbalnych citaciach transformovalo, pretoze sa zmenil jeho
$tyl vyucby, ¢o naznacuje moznost’, Ze text pouzil nato, aby potvrdil systém, ktory sa stal
Ashtanga jogou.

Existuje mnoho hypotéz, no my sa priklaname k vyssie spomenutej, ktora tvrdi, ze tym, ze
sa text verbalne pouzival, menil sa jeho vyznam. Krishnamachayra zaviedol a systematizoval
gymnastické prvky v jogovej praxi na baze asan. Vyplyva z toho, ze prave tieto prvky sa mali
stat’ zdkladom Ashtanga jogy.*® Spomenuty systém akoby bol v rozpore s poznanim, ktoré
Krishnamachayra ziskal pocas svojho pobytu v palaci Mysore. Systém, ktory Krishnamachayra
vytvoril, bol vysledkom tlaku na popularizaciu jogy a jej legitimizacie ako uc¢innej techniky
kondi¢ného tréningu. Da sa to demonstrovat’ na fakte, ze je mozné prispdsobit’ instrukcie
fyzickym zdatnostiam kazdého Studenta tak, aby to bolo najefektivnejSie. Krishnamachayrov
Student T. R. S. Sharma potvrdil, ze poc€as praktizovania jogy Krishnamachayra neustale
inovoval jogu pre zlepsenie efektivnosti jeho Studentov. Nikdy nezdorazioval systematické
poradie asan. Sharma tvrdi, Ze Krishnamachayra by mu povedal ,,cvi¢ tol’ko, kol’ko dokazes.« 4!

Ako je mozné, ze Krishnamachayra opustil tradicnt liniu jogy? Ruiz tvrdi, ze v roku 1947 sa
limitoval pocet Studentov na troch. SkonCilo sa sponzorstvo vlady tym, ze India ziskala
nezavislost’ a doslo k transformacii kralovskej rodiny, ktora mala minimalny zaujem o jogu.
Hoci sa ju Krishnamachayra snazil udrziavat’, $kolu musel zavriet’ v roku 1950. Ako Sest'desiat
ro¢ny ucitel’ jogy sa ocitol v tazkej situacii. Nad’alej vyucoval jogu, ale toto osamelé obdobie ho
zrejme zmenilo. Krishnamachayra si hladal sukromnych §tudentov, a tak disponoval vic¢Sou
motivaciou prisposobit’ sa spolocnosti a rozvijat’ sticit. Postupom ¢asu Krishnamachayra opustil
Mysore a prijal pracu na Vysokej skole v Chennai, Indii. V Krishnamachayrovom zivote sa

3% SINGLETON, M.: Yoga Body: The Origins of Modern Posture Practise, 2010, s. 184.
40 SINGLETON, M.: Yoga Body: The Origins of Modern Posture Practise, 2010, s. 180.
41 SINGLETON, M.: Yoga Body: The Origins of Modern Posture Practise, 2010, s. 187.
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pomaly objavovali novi Studenti, vratane I'udi zo vSetkych oblasti zivota a réznych stavov.
Krishnamachayra objavil nové sposoby, ako ich ucit. Ked prisli Studenti s menSou fyzickou
zdatnost'ou, vratane niektorych so zdravotnym znevyhodnenim, sustredil sa na prisposobenie
postojov kapacite kazdého Studenta. Systematicky zdokonalil asany smerom k ideédlnej forme.
Ruiz tvrdi, Ze Krishnamachayra svojim individudlnym pristupom pomohol svojim Studentom
prejst od jogy, ktord sa prisposobovala ich obmedzeniam, k joge, ktora predlzovala ich
schopnosti. Tato metdda, ktora sa v sGi¢asnosti nazyva Viniyoga sa stala charakteristickym
znakom Krishnamachayrovho ucenia pocas poslednych desatroci. Krishnamachayra bol
schopny uplatnit’ tieto techniky na takmer vSetky zdravotné problémy. Postupom casu ho
preslavila prave povest’ lieCitel'a. Jeho neskorSie ucenia a rozsah kariéry sprostredkoval svetu
zépadnej jogy jeho syn T. K. V. Desikachar, ktory sa stal renomovanym joginom. 42

5 Ne/omylnost’ Ashtanga jogy

Aj napriek faktu, ze Krishnamachayrove vlastné metddy sa transformovali pocéas jeho
kariéry, niektori autori neustdle zdoraziuju neomylnost’ Ashtanga jogy. Ako mdze Ashtanga
Skola tak netunavne trvat’ na ddlezitosti lojality k uceniu gurua, ked’ samotny Krishnamachayra
nedokazal preukazat doslednost vo svojej vlastnej kariére? Pattabhi Jois a mnoho jeho
odhodlanych $tudentov propaguju a veria v seriéznost’ svojej Skoly a v neomylnost’ prenosu
medzi guruom a ziakom. Ashtanga Skola vyzaduje dodrziavanie prisnych podmienok
a reSpektovanie tradicii.** Existujlice poZiadavky st ndroné a proces za nimi vyzaduje viac ako
desat’ rokov kazdodennej praxe, ktora je spojena s roznymi putami. Privrzenci Ashtanga jogy
tvrdia, ze okrem inStititu Ashtanga neexistuju Ziadne iné programy odbornej pripravy ucitel'ov,
ktoré by osvedcili vyucbu Ashtanga jogy. Pattabhi Jois v ¢asopise Namarupa potvrdzuje prisne
normy a varuje mnohych zapadnych l'udi, ktori uvazuji o joge, ako prostriedku zarabania.
Hovori o0 modernom trende transformacie jogy na biznis a kritizuje tych, ktori sa domnievaji, ze
sa prostrednictvom kratkodobého workshopu ¢i kurzu dokazu stat’ akreditovanymi a schopnymi
joginmi.*

Tim Miller je prvy Ameri¢an, ktory priniesol Ashtanga jogu do USA, zaroven je
pravdepodobne jediny instruktor na svete, ktory ponuka a vedie svoje vlastné kurzy odbornej
pripravy budicich joginov. Jeho kurzy trvaju priblizne dva tyzdne a su koncipované tak, aby
$tudentovi poskytli hibkovi skusenost’ Ashtanga jogy, ktorti u¢il K. Pattabhi Jois. Z pohladu
Ashtanga instititu Miller nereSpektuje tradiciu. AvSak sam sa priznal, Ze sa zaujima o to, ¢o
funguje, ¢o je efektivne, na rozdiel od toho, Ze uviazol v nejakom modeli, ktory hovori, to
nemdZete urobit’, to je v rozpore s pravidlami.* Podobny krok, t.j. ignorovanie tradicie Ashtanga
vykonala aj americkad autorka Beryl Bender Brich, ktort vyhodili z Ashtanga klubu. Ked’ sa
Brich spolu s manzelom naucili spomenuti metodu od svojho ucitel’a, zacali ju bez osvedcenia
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vyucovat. Koncom osemdesiatych rokov Berly transformovala urcité asany a integrovala do
nich praktiky, ktoré jej vyhovovali. Vytvorila smer, ktory sa nazyva power yoga. Na zéklade
spomenutych faktov dospievame k zaveru, ze ak Ashtanga $kola s vysokym stupiiom vnimane;j
autenticity v modernom svete nedokaze udrzat' autentickost, v modernej joge je to priam
nemozné.

6 Joga v procesoch globalizacie a hybridizacie

V sucasnom svete sa joga stala vSadepritomnym fenoménom. Vyuziva sa ako liek proti stresu
z moderného, mestského priemyselného zivota a pontka spdsob, ako sa znovu spojit
s duchovnym svetom.*® Singleton a ulitelka jogy Jean Byrne tvrdia, Ze joga je dnes
globalizovanym fenoménom. Rozsiahle kurzy jogy a workshopy najdeme prakticky v kazdom
zédpadnom meste sveta, stale viac na Blizkom vychode, v Juznej Amerike ¢i Australii. Joga je
dokonca svedkom obnovenej popularity medzi rasticimi strednymi triedami v Indii, aj ked’
v inovativnych podobach. Aj napriek faktu, Ze medzinarodna jogova diaspora sa zacala uz pred
viac ako sto rokmi, globalne rozmery vd’aka ktorym je dnes ziskovym produktom, ziskala len od
polovice devitdesiatych rokov. Presné Statistiky praktizujucich st tazko dostupné a Casto
nespol’ahlivé. Avsak odhaduje sa, ze len vo Velkej Britanii bolo v roku 2004 viac ako dva a pol
miliéna praktizujucich, ¢o je skutoéne exponencialny narast v porovnani s predchadzajicimi
rokmi. V Spojenych Staitoch Americkych st ndznaky rastu eSte viac prekvapujtice. Prieskum
Roper z roku 1994, ktory si objednala spolo¢nost’ Yoga Journal, t.j. najobl'ibenejsi ¢asopis
o0 joge na svete, odhadoval, Ze viac ako 6 milibnov Ameri¢anov, t.j. cca 3,3% populacie,
praktizovalo jogu. Z nich systematicky 1,86 miliéona a 10% sa o fiu zaujimalo. O 10 rokov neskor
sa v d'alsom prieskume odhadovalo, Ze 15 miliénov Ameri¢anov pravidelne cvi¢i jogu. 47 Aj ked’
k spominanym Statistikdm treba pristupovat’ opatrne, je nepopieratel'né, ze joga v Amerike a na
celom svete prosperuje.

6.1 Moderna medita¢na joga

V sucasnosti popri Modernej posturalnej joge existuju eSte dve vetvy jogy. Pre rozsiahlost’
samotného ucenia kazdého smeru, struéne uvadzame zéakladné informacie. Prvou z nich je
Modernd meditacna joga, ktorej ucenie praktizujuci Cerpaji najma z Buddhovho ucenia, ale
taktiez z UpaniSad, Patandzaliho systému jogy a z tantrickej jogy. Jogin modernej meditacnej
jogy akcentuje koncentraciu a mediticiu a techniky Cerpa z réznorodych $kol buddhistickej
filozofie. Medzi Styly patri napriklad Joga théravadového budhizmu, Joga mahdjanového
budhizmu, Tibetskd joga a Taoistickd joga.

6.2 Moderna konfesijna joga

Druhou z vetiev je Moderna konfesijna joga, ktora sa vyformovala v 2. polovici 20. storocia.
Ludia praktizujuci Styly a systémy, ktoré sa nachadzaju v spomenutom odvetvi, sa najcastejSie
odvolavajii na staré tradicie a ucenie guruov. Jogini su sucastou hnuti, ktoré praktizuja
skupinovil meditaciu a ich cielom je dosiahnut’ v§eobecné blaho. Medzi systémy patri napriklad
uz spomenutd Medzindrodnd spolocnost pre vedomie Krisnu. Hnutie Brahma Kumaris ¢i

46 STRAUSS, S.: Positioning Yoga: Balancing Acts Across Cultures, 20053, s.116.
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186



Sahadza joga. Do oblasti modernej konfesijnej jogy mozeme zaradit' podla Steinera aj
kontroverznu osobnost’, tzn. Osha, ktory je znamy aj ako Bhagavan Radznis.*

Ddélezité je poznamenat’, ze ako je to v pripade akejkol'vek kulturnej vymeny, popularita
jogy nevyhnutne otvorila dvere pre modifikaciu, interpretaciu a nasledni komercializaciu. Je
joga produktom kultirnej hybridizacie? To, ¢o bolo pdvodne definované ako prevazne duchovna
prax, hoci s fyzickou zlozkou, si moderné zdravotnicke kluby a fitness instruktori rychlo osvojili
ako cvi€enu techniku, ktora propagovali ako sposob eliminacie stresu, kontroly hmotnosti a pod.
Hoci v stCasnosti existuju desiatky réznorodych ciest jogy napriklad kundalini, mantrajoga,
powerjoga, v zapadnom svete sa stala dominantna hathajoga. Avsak existujt aj netradiéné typy,
kde si ¢lovek napriklad v Anglicku méze zacvi€it’ jogu s lemurmi. Tato joga sa nazyva Lemonga
a jej ciel'om je odstranenie stresu ako u l'udi, tak aj u samotnych zvierat.

Dalsie netradi¢né typy jogy Pudia praktizujii nielen s lemurmi, ale aj s kozami, t.j. goat yoga,
kofimi, t.j. horse yoga a psami, t.j. dog yoga.* Je nutné, aby sticasna hybridna joga disponovala
urcitymi kritériami autentickosti?

V sucasnosti taktiez doSlo v oblasti sociologie a antropolégie k prehodnoteniu spdsobu,
akym sa charakterizuje mieSanie kultur. Fenomén kulturnej integracie sa akceptuje ako
interakcia medzi dvomi stranami. Podl'a Ortiza kulturne rozhovory si vzdy procesom, v ktorom
davame nieo vymenou za to, ¢o dostdvame a vysledny proces sa upravuje. Interakéné kultury
podliehajt procesu transmutacie, ktord disponuje kreativitou. Z tejto kreativity sa formuje nova
realita, ktora nie je zmesou funkcii, ale origindlnym a nezavislym fenoménom.>

Zaver

Postupom c¢asu sa mézeme zacat' odvracat’ od problematickych rozdielov medzi indickymi
a americkymi praktikami, ktoré uz desatroCia spajaji jogové tradicie vytvarajice kultaru.
Indicky teoretik v kontexte transkulturacie Homi K. Bhabha navrhuje, aby sme sa ako globalni
obcania otvorili myslienke medzinarodnej kultury, ktora sa nezaklada na multikulturalizme, ale
na popise a zrozumitelnosti kultarnej hybridity.’! Co to znamena v kontexte jogy? Radsej ako
nazerat’ na jogu ¢i inu kultGrnu tradiciu ako na monoliticky kultarny produkt miesta, klesajuci
na kvalite a autenticite v priebehu toho, ako sa §iri vo svete, by moderné kultirne praktiky mali
byt povazované za hybridizované produkty sucasnej neodvratnej globalnej kultiry. Moderna
jogova prax by sa mala povazovat' za jeden hybridizovany produkt. Namiesto toho, aby sa
cviCenie jogy v USA vnimalo ako transformujici sa kultirny vyvoz z Indie, ktory bol
AmeriCanmi nespravne interpretovany a sprostredkovany neautentickymi kultGrnymi
odtlackami, je mozné americké a indické praktiky povazovat’ za transmutacie, ktoré pocas
existencie vzdy reflektuju ideologicky okamih v histérii. Na zaklade spomenutého vyplyva, ze
v sucasnom svete by sa mala joga vnimat’ ako novy druh nezavislych javov, ktoré st vysledkom
nadnarodnej kultirnej hybridity. PriCom kazdy je jedine¢ny sdm o sebe. Singleton tvrdi, ze ak sa
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ma prax povazovat za jogu, nemusi nevyhnutne preukazat podobnost’ s vopred uréenym
origindlom. Clovek sa ma snazit’ vidiet' vietky prejavy jogy ako najnovsie $tepy na strome jogy. >
Aj napriek faktu, ze vSetky Styly jogy maju korene v indickej tradicii, tento fakt by sa nemal
povazovat’ za naznak toho, Ze by sa mali definovat’ podla ich vztahu k tejto tradicii. Kazdy
historicky moment jogy by sa mal hodnotit’ ako rovnaka a autenticka vetva stromu a kazdy
priklad nepreskimanej zostavy vzniknutej z procesu kultirnej hybridnosti.
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Globalised yoga and its authenticity

The Indian tradition known to the world as yoga is currently practiced by millions of people
around the world in myriad forms. The very word yoga has its origin in the Sanskrit language
and refers to the connection. Yoga was born out of an awareness of the unsatisfactory nature of
the human condition. Yoga has been shaped over hundreds of years to meet the needs of the
culture in which it has been integrated. That is, society has responded to the needs of a cultural
system that is pragmatic. From the perspective of the contemporary society, yoga creates positive
connotations with reference to an appropriate approach to life, relationship with other people,
training of the body, soul and mind. Yoga also promotes the emotional and intellectual side of
man. It could be argued that yoga holistically develops a person and accentuates his physical,
mental and spiritual needs. Nowadays, yoga is seen as a means of self-development. Modern
yoga gives a person the benefit of beauty, strength, flexibility and also helps to eliminate stress.
It allows a person to form a free opinion that can be combined with other worldviews and
practices available in the global market.
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