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Abstrakt

Prispevok je koncipovany formou reflexie na viaceré aspekty problematiky gendra
v suvislosti s hranicou medzi osobnym a verejnym, najma v kontexte digitalnej produkcie. Ale
nielen zo strany médii ¢i influencerov, ale aj nas samych ako jednotlivcov. V prispevku sa
venujeme pozitivnym prikladom ob¢ianskej angazovanosti prostrednictvom digitalnych médii.

Kricové slova
Gender, identita, digitalny aktivizmus, zodpovednost’.

Uvod

Internet, nové média poskytuju rozsiahly priestor na prezenticiu myslienok, napadov,
interpretaciu sveta, nazorov réznych skupin, a to mnohymi formami a spdsobmi, ktoré maju
mensi ¢i vacsi vplyv na recipientov. Okrem vyuzivania internetu na $irenie fake news, deep fakes
¢i kon$piracii a mnoho inych nachadzame $iroké spektrum pozitivnych tendencii v mediélnej
a digitalnej tvorbe, ktorych ciel'om je vyuzitie potencialu pre oblasti neformalneho vzdelavania.
Snahy o transforméciu sa tak v plnej miere odrazili aj v medialnej a digitalnej forme, ktora
poskytuje neobmedzeny priestor pre angazovanost’, osobnu i spolo¢ensku. Internet a digitalne
média sa v roznych formach stali vyraznymi prvkami pri budovani naSich osobnosti, ziskavani
nazorov, informacii, pri konfrontacii s odliSnostou, stali sa azda najrozsirenejSou formou
komunikacie. Aj na zaklade takychto virtualnych socialnych vztahov a interakcii kreujeme svoje
ja, obraz o svete, 0 naSom mieste v fiom.

Obcianska angaZovanost’ a digitalny aktivizmus

Dostupnost’ internetu, a médii umoznilo prepojit’ a spojit’ najvzdialenejSie Casti sveta
a urychlilo globalizaciu a vzdjomné ovplyviiovanie kultur, spolocenstiev, §tatov, jednotlivcov.
Vyznamnymi doésledkami bolo zrychlenie komunikacie, otvaranie obchodnych prileZitosti,
hospodarsky a ekonomicky rozvoj, vymena enormného mnozstva informécii, poznatkov.
V slovenskych reéaliach bol bodom zlomu, najméd ideovym, rok 1989. Priniesol volnost
a otvorenost’ v mnohych oblastiach a jednou z nich bolo aj opédtovné verejné deklarovanie viery
bez hrozby perzekvovania. Stcasne bol jednotlivec konfrontovany s mnozstvom vplyvov
postmoderne;j filozofie, ktora sa pretavila do $pecializacie mnohych vednych odborov, umenia,
prehodnocovania Struktir moderny, ktoré v lyotardovskom zmysle podryvali legitimitu
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,velkych rozpravani a pravd“. V tomto zmysle dochadzalo aj k prehodnocovaniu tradi¢nych
nabozenskych systémov a vzniku viacerych odnozi ¢i k prelinaniu s vychodnymi nabozenskymi
syst¢émami. Jedinec nadobudol autonémiu a slobodu, ktoré sa stali hodnotami sucasnej
spolo¢nosti. Autondomia vSak ntti ¢loveka k sebaurceniu, k sebareflexii a vyzyva ho, aby za svoje
konanie prevzal zodpovednost. Pol'sky sociol6g Zigmund Bauman tvrdi, ze so slobodou, ktoru
prinieslo zrutenie modernity, Clovek ziskal mordlnu autonémiu. Pre kazdého cloveka je
nevyhnutné, aby si uvedomil, Ze s touto moralnou autondémiou prichadza aj moralna
zodpovednost’. Prebichajtica eticka kriza vSak nemusi znamenat’ krizu moralky. Cudia, ktori sa
ocitaju v postmodernej spolo¢nosti, musia prijat’ vlastnd mravnil zodpovednost, ktord im
nemoze byt odiatd, no nemdzu sa jej ani zriect’. Tato nova situacia moéze spdsobovat zufalstvo,
ale poskytuje €loveku aj moznosti, aké nikdy predtym nemal.! Na druhej strane, americky filozof
a ekondm, Francis Fukuyama upozoriiuje na iny aspekt slobody:

,Sloboda a sirokda moznost volby v modernej liberdalnej spolocnosti vsak moze viest aj
k tomu, Ze ludia budu nestastni a budi sa citit osameli. Zacne im chybat pévodné spolocenstvo
a usporiadany zivot; budi mat pocit, Ze o prisli. Hladaji autentické identity, pomocou ktorych
si vytvaraju puto k ostatnym ludom. Mozu podlahnut vabeniu politikov, ktori ich budu
presviedcat, Ze ich existujuce Struktury moci zradili a neberu ich do uvahy; budi mat pocit, ze
sti clenmi dolezitych spolocenstiev, ktoré sa opdt dockajii uznania. “?

Dolezitost’ prijatia moralnej zodpovednosti za ,hlas* alebo vplyv, ktory svojou aktivitou
dosahujeme, nie je len problematika osobnosti na socialnych sietach. Klamlivé, skreslené
informacie, nie su len marketingovym ,,tahom* na zvySenie predaja. S vSade okolo nas —
vylepSovanie reality ¢i nas samych nie je ni¢im novym. Prijatie zodpovednosti by malo byt’ na
oboch stranach. My ako recipienti im davame priestor na to, aby nas ovplyvnovali, nekriticky
prijimame obsahy, pravdy, nazory, obraz sveta, ktory ponukaju. My ich legitimizujeme kazdym
»lajkom* ¢i zdiel'anim.

Rychle a takmer bezhrani¢né moznosti Sirenia informacii, sloboda a zosietovanie sveta robia
nad’alej aktualny aj doélezity nazor Z. Baumana, ktory upozorfioval aj na negativne ucinky
globalizacie v zmysle, Ze ,, nebezpecny vedlejsi produkt ,, prindsi* nacionalismus, ndaboZensky
fanatismus, faSismus a samoziejmé terorizmus, jez jdou ruku v ruce s progresivni liberdlni
globalizaci. “® V poslednych rokoch mézeme sledovat’ narast popularity a najmi medialne;
prezentacie niektorych vlogerov, blogerov, komentatorov, politikov ¢i predstavitelov cirkvi,
ktori Siria uréity rigidny, v mnohom skresleny obraz sveta. Aj preto sa posiliiuje upinanie sa
k narodnému citeniu I'udi a boj za zachovanie tradicii, ktoré maji bojovat’ proti globalnym
procesom. ,, Tezisté politiky se presouva k tématu naroda, prislibum bezpeci a obnové slavy
zaslych casi. “* Strach, ktory sa stdva stcastou akejkol'vek debaty o migracii, genderovych
stereotypoch, sexualnej vychove, mimovladnych organizaciach a mnohom d’alSom podporuju aj
tzv. alternativne média prostrednictvom ,,fake-news* a vyuzivanim postfaktualnosti, ktord
prinasa rozmanité obrazy o sucasnom svete a zaroven sa tieto informadcie Siria neporovnatel'ne
rychlejsie ako vedecké nazory etablovanych odbornikov.

1BAUMAN, Z.: Uvahy o postmoderni dobé. Praha: Slon, 2006, s. 151 — 153, 161 — 163.

2 FUKUYAMA, F.: Identita. Tuzba po déstojnosti a politika hnevu. Bratislava: Premedia, 2019, s. 147.

3 BAUMAN, Z.: Tekuté casy. Zivot ve véku nejistoty. Praha: Academia, 2008, s. 17.

4 GEISELBERGER, H. (ed.): Velky regres. Mezindrodni rozprava o duchovni situaci dneska. Praha:
nakladatelstvi Rybka Publishers, 2017, s. 6.
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Predstavitelia vlad sa nesnazia o koordinované rieSenie problémov, ale stratu legitimity
kompenzujt vel'kym tsilim, ktorého cielom je ,,sekuritizdcia“® socidlnych problémov. Politické
elity (v neoficialnej, ale tesnej sucinnosti s prostriedkami masovej komunikacie a médiami
zébavného priemyslu) podnecuju, resp. prizivuju strach. Vdaka tomu zvysuju svoj politicky
kapital. Snaha o spolo¢nu koordiniciu na zmenu stavu sa stdva neredlnou. Spolu s tym sa
zmensuje vola viest’ dialdg, ktory by viedol k obojstrannému reSpektu a porozumeniu. Aspekt
Sirenia strachu nie je len otazkou hospodarskeho rastu, suverenity §tatu alebo napr. migracie.
Ovplyviije sféru individuality, intimity, sexuality, genderovej prezentacie, kde je rovnako
vnaSany prvok strachu z ,neprirodzeného®, ktory je zakoreneny v nevedomosti, priklonu
k tradicionalizmu. Hlavnou prekdzkou je odmietanie inakosti, ale aj zmien vo vnimani uréitého
(aj genderovo podmieneného) spolocenského usporiadania, ktoré méze mat’ pozitivny vplyv na
dalsi vyvoj spolocnosti a kultury.

Problematicky nevnimame rozSirenie nazorového spektra ¢i zavadzanie klamlivymi
informaciami; nebezpecenstvom je strata potreby viest’ otvoreny a konstruktivny dialog, ktory
by dokazal zmiernit napitie v hodnotovo odlidnych nazorovych taboroch. Cesky psychiater
ateolog Max KasSparti poukazuje na stratu nasej schopnosti realizovat’ konstruktivny dialog,
pri¢om nas nazor a pravdu povazujeme za absoltatnu. Diskusiu pouzivame ako néstroj ponizenia
protivnika, nie na hl'adanie objektivnej pravdy ¢i poucenia partnera. Okrem pojmovej jasnosti
a jednoznacnosti treba Cerpat’ argumenty z overenych zdrojov. M. Kaspart hovoril o niekol'kych
pravidlach pri samotnom vedni dialégu. Jednym znich bolo zotrvanie v téme dialogu,
neprispdsobovanie si oblasti, v ktorej sa citi diskutér silnej§i ako protivnik.“® M. KaSparii
pripomina dodlezitost vedenia diskusie uz v antike, v ktorej je potreba hladania pravdy
prostrednictvom dialégu’ zndma najmi z filozofického myslenia Platona® a jeho heuristického
rozhovoru. Prave vtomto spdsobe vedenia rozhovoru ide o bezprostredni konfrontaciu
protichodnych myslienok, ktorej cielom bolo medzi tUcCastnikmi dialégu predloZenie
presvedcivej argumentacie.

V kontexte nasho zamerania na problematiku gendra pozorujeme premeny, ktoré viedli
v kontexte angaZovanosti aj k negativnejSim vplyvom. Najmarkantnejsie je rozSirenie do
medidlneho a digitalneho priestoru, ked diskutéri vystupuju najméd z pozicie hodnotenia a
vyjadrovania postoja k spolo¢enskym problémom bez ohl'adu na ich vzdelanie, skisenosti, prax.
Okrem politickych predstavitelov sa do nazorového spektra zapajaju aj predstavitelia dvoch
najpocetnejsich cirkvi na Slovensku — zépadnej katolickej vetvy (rimskokatolickej cirkvi)
a evanjelického pradu (evanjelicka cirkev augsburského vyznania), ktoré sa stali aj vplyvnymi
medidlnymi vzormi, resp. reprezentantmi urcitych ndzorov. Aj vd’aka nim sa ndbozenské ucenie,
hodnoty a pohl'ad na svet dostavaju k vdcsej mase a nekoncCia za dverami prislusnej fary ¢i

5 Pojem, ktory pouziva Z. Bauman. VyuZiva sa najmd v spojeni s ekonomickymi aspektami ako
mechanizmus prenosu rizika (proces premeny menej likvidnych aktiv na likvidné cenné papiere).
V kontexte zamerania na socidlne problémy, na ktoré odkazoval Bauman, ide zrejme o prenos
zodpovednosti za legitimizovanie pal¢ivych problémov na medialnu oblast’, ktord vplyvom politickej moci
umociuje prostredie strachu, ¢im posiliiuje postavenie §tatnej moci pri opatreniach proti neziaducim javom.
8 KASPARU, M.: O mozcich a bezmozcich. Brno: Cesta, 2018, s. 56 — 58.

7 Spdsob dialogu vyuzival uz Sokrates, avSak Platon ako jeho Ziak, ho vyuzival ako formu svojich diel,
Vv ktorych polemizoval o takmer vSetkych oblastiach sudobého spoloc¢enského zivota.

8 PLATON: Ustava. Praha: OIKOYMENH, 2001, s. 129 — 140.
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kostola. Do popredia sa v poslednych rokoch dostali t¢émy LGBT+ minority, ,,gender ideologie®,
Hkultiry smrti“, ktoré sa prezentuju Casto s privlastkami ,,zhubna®, ,liberalna®, ,,Skodliva® ¢i
Vv suvislosti s propagandou. VysSie uvedeni predstavitelia ich spajaju ich roéznymi negativne
vyznievajucimi hodnotiacimi postojmi voci inakosti, aby v ,,publiku® (veriaci v kostoloch,
sledovatelia ich verejnych vystipeni) alebo v Citatel'och (cirkevnych novin, blogov a podobne)
vyvolali rovnaky druh emocii — strach a odmietanie. Ako upozortioval Z. Bauman, ,, Strach,
Jakmile se ocitne v lidském svéte, ziskava viastni hybnou silu a vyvojovou logiku a potrebuje
vskutku jen nepatrné pozornosti a minimum dalSich investic, aby rostl, silil, Sifil se — a to
nezadrzitelné.

Na druhej strane povazujeme za vel'mi dolezité poukazat’ na angazovanost ako snahu zapojit’
sa do diania, konkrétnych procesov, podporit’ transformaciu v oblastiach, ktoré nas zaujimaju
alebo si vyzaduji pozornost’ SirSej verejnosti. Tato tizba je pritomna v snahe ¢loveka nieco
kreovat’ a vytvarat, pretvarat na svoj obraz. Slovenska politologicka Adriana Vasilkova
reflektovala obciansku angazovanost, jej legitimitu, obdobia, v ktorych mala dolezité
postavenie, spOsob vzniku v danej dobe apodobne. Vo svojich tvahach vychadzala
Z pozitivneho vnimania obc¢ianskej angazovanosti, ktord je vnimana v kontexte vztahu medzi
§tatom a obéanom. Uvadza tri dovody, preco bola ob¢ianska angaZovanost’ prinosom: ,,Prispieva
k adaptacii cloveka na jestvujiice spolocenské podmienky, je vyjadrenim jeho sndh po lepsom
Zivote, na ktory moze mat individudlny podiel a obcan ako taky moze byt spolutvorcom novych
konceptov spolocenskych zmien.“® Priklady snih o zmenu zdola nemusime hladat’ len
Vv historickych epochach zlomovych rokov; $trajky, protesty ¢i tiché demonstracie st sicastou
aktivizmu aj v poslednych nielen rokoch, ale aj mesiacoch a tyzdnoch. A. Vasilkova hovori
0 dvoch podobach obcianskej angazovanosti: ,, Prva funguje ako posiliiovanie emancipdcie
obcana v kazdodennom zivote. Druha je skor stigmatizaciou neriesenych problémov Statu, ktory
presiel demokratickou tranziciou, je vaimany ako plnopravny clen EU, ale zdroveri si nesie do
buducnosti rezidua z minulosti, ktoré zatial nie su rieSitelné. [...] Obcianska angazovanost
a obcianska spolocnost’ v pozitivnom slova zmysle je vizia, ku ktorej smerujeme a ktorej
naplnenie zavisi od aktivity konkrétnych ludi. “** Pokial vypustime hrani¢ny prejav aktivizmu
a angazovanosti, ktory sme nacrtli, vaimame mnoho prikladov, ked’ napr. obc¢ianke zdruzenia,
neziskové organizacie, jednotlivci supluju §tat a jeho organy, aby priniesli zmeny vo vnimani
a mysleni I'udi v mnohych zavaznych témach z oblasti ekologie, politiky, vzdelavania, vedy,
kultary a mnohych inych. Svojou pracou sa aktivne podiel’aju nielen na Sireni osvety, praci
S najzranitelnej$imi, na praktickej pomoci, ale apeluju a spolupracuju aj pri systémovych
zmenach v spolupréci so Statnymi organmi, ak sa na to najde politicka otvorenost’ a vola.

Vtomto smere identifikujeme velké mnozstvo pozitivnych posunov k pokusom
0 organizované a riadené diskusie, ale aj pracu s faktami a otvorenost’ k réznym témam. V roku
2020 sa zacal projekt udelovania oceneni osobnostiam socialnych sieti na Slovensku
prostrednictvom ankety SOWA (Social Awards Slovakia). Anketa spociva v hlasovani l'udi
0 najobl'ibenejsich osobnostiach socialnych sieti (Instagram, Facebook, You Tube), ktoré musia

9 BAUMAN, Z.: Tekuté casy. Zivot ve véku nejistoty. Praha: Academia, 2008, s. 18.

10 VASICKOVA, A.: Obgianska angaZovanost na Slovensku — minulost a si&asnost. In: Security,
Economy & Law, 2018, s. 85.

11 VASICKOVA, A.: Obgianska angaZovanost na Slovensku — minulost a si&asnost. In: Security,
Economy & Law, 2018, s. 99.
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spiiiat’ ur¢ité kritéria a zaroven prejst vyberom poroty. Hodnotené st 2 kategorie, v prvej si:
Entertainment, Food, Family, Media speaker, Sport inspiration, Music World, Fashion & Beauty,
Brands of Slovakia, Community Page, druhu tvoria: Public Responsibility, Public Health, Cena
poroty.'? Uz druhy rok sa takymto sposobom reflektuje nielen aktivita osobnosti na socialnych
sietach, ale zaroven sa dostdvaju do popredia aj pozitivne priklady influencerov, vlogerov
a inych digitalnych tvorcov, ktori kreuju hodnotny obsah a zarovei si dokazali vytvorit’ Siroku
zakladnu fanusSikov a sledovatelov. Mnohi z nich sa snazia o osvetu v roznych oblastiach;
vzdelavat’, korektne informovat, podporovat rozvoj, inkluziu, prindSat’ pozitivne priklady
zmien, aktivizovat’ a omnoho viac.

Jednym z pozitivnych aspektov, ktoré tieto ankety prinasajt, je v istom zmysle vyvracanie
genderovych stereotypov, najmi z hladiska roznorodosti v jednotlivych kategoériach.’* Kym
v kategérii media speaker je viditelnd prevaha muZzov, naproti tomu kategéria public
responsibility je takmer vyhradne zastipena zenami. Public responsibility je kategoria, v ktorej
sa zameriavaju na spoloCensky zodpovedné spravanie, aktivizaciu zdola, v nominéaciach
prevladajii najma neformalne formy vzdelavania a angazovanost’ vo verejnych veciach. Sportova
kategoria uz nie je len muzskou zalezitostou, no téma rodiny a jej prezentacia je Zenskou
doménou. Z pohl'adu nominacii v jednotlivych kategoriach je zretel'né, Ze kym verejna sféra sa
stala miestom realizacie pre muzov aj Zeny, intimnu sféru rodinného Zivota drzia v rukach Zeny.
Napriek tomu sa pri jednotlivych nominovanych v zna¢nej miere stiera stereotypné nazeranie na
muzsko-Zenské pdsobenie.

Neformailne vzdelavanie

Na vplyv digitdlnych médii, ich samotnych tvorcov, ale aj produktov mdézeme nazerat
z niekol’kych hladisk. V kontexte nasho prispevku sme sa zamerali na ich edukativny potencial
Vv ramci ich socidlnej angazovanosti. V suvislosti s témami gendra, stereotypov, vnimania
muzskosti, Zenskosti, plurality identit a inakosti sme vybrali niekol’ko prikladov digitalneho
aktivizmu, ktory je tizko spojeny s neformalnym vzdelavanim, a to najmé z dévodu, Ze svojimi
aktivitami supluji zvySovanie povedomia o spolo¢ensky délezitych témach. Okrem socialnych
sieti sa oblibenou platformou stali podcasty, ktoré sice oproti vlogom a blogom vylucuju
aktivnu interakciu publika, no zaroven su prenosnou a dostupnou formou na rozvoj

12 \WEB (1): 2021. negislované.

13 WEB (7): Za rok 2021 boli nominovani: kategéria community page (zomriofficial, pre zeny,
demotivacia, somidealista, dnes_cestujme, thisisslovakia, angryearth), food (adriana_polakova, andy.stech,
mystoryofcooking, mrpyco, foodtipskosice, simona_malkova, chutodnaty), family (maria.bartalos,
kristina.tormova, iversanns, danielatwinns, alexanda.janosik, veronikavelezzuzulova, basastevulova),
entertaiment (feo_joke, evelynjefresh, domi_haly, frlajstzrebny, patopopular, simonacomedy), public
responsibility (zuzanahanzelova, dejepisinak, sexualnavychova, vedator_sk, babyheriban, nataliapazicka,
bagniari), media speaker (viktorvincze, michal__kovacic, becca_tojeona, barbora.krajcirova, borisvalabik,
graciosoo, marcelforgac), public health (maros_molnar, fitclan, chudnutie_zdrava_strava,
doktorkou.z.lasky,  ministerstvo_zdravotnictva_sr,  spolu_aut, hitjezdravozit), = music  world
(simonahegerova,  mariacirova, emmadrobna, tinaslovakia, Kklarisa_7777,  celbuckingham,
dararolins_vermi), actor (donda_kawa, gabrielamarcinkova, brano.deak, jan_kolenik, lukasfrlajs,
oswaldphotoss, zuzana_kravarikova), sport inspiration (zuzanakardos, veghattila, simonakozeeawski,
mgaborik12, lenkavacval, paja.fialkova, marek_hamsik_17_official), brand of slovakia (dedoles,
gymbeamsk, martinus_sk, bezobalovo, abraka_store, lulusbakery.sk, sashe_sk)
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neformalneho vzdeldvania. Prave na neodmyslitelnost’ vzdelania a rozsSirovania poznatkov
poukazuje aj slovenska kulturologicka Erika Moravcikova. V iom vidi cestu ku kritickému
prijimaniu a reflektovaniu enormného mnozstva informacii so vSetkymi nastrahami, ktoré
prinasa ich ,;skraslovanie a Uprava. ,, Ideologické manipulativne hry je mozné porazit len tak,
ze ludia sa budu sami vzdelavat a aktivne pracovat s informdaciami ako aj informacnymi zdrojmi.
Domnievame sa, Ze najvicsSou zbranou v tomto nerovnom boji bude spocivat' v zaujimani
skeptického a kritického pohladu, v kontrole, overovani informacii a v premyslani. To si
vyzaduje aktivnu snahu o seba-prerod z pasivneho akceptujiiceho a pritakdvajiceho konzumenta
medialnych posolstiev na kritického hodnotitela. “**

V prispevku by sme chceli upriamit’ pozornost’ na vybrané priklady digitalnej angazovanosti,
teda snahy zdola o rozsirenie poznania a Sirenie osvety afaktov o0 rdznych vedeckych,
spoloéenskych, ekonomickych, etickych a inych témach, ktoré sa mnohokrat stavaji nastrojom
na rozdelenie spolo¢nosti. V kontexte vnimania muzskosti, Zenskosti, gendrovych stereotypov,
intimity chceme vyberovo poukazat’ na niekolko zaujimavych digitalnych iniciativ v zmysle
osobnej a socialnej angazovanosti.

Sadlo®™

Predstavuje autorski podcastovi sériu umelkyne Ridiny Ahmedovej, ktora sa venuje
reflektovaniu spoloc¢enského tlaku na zensky vzhl'ad a hovori o tom, aké st pestré a r6znorodé
cesty k prijatiu svojho tela.

V Zenskom rode'®

Je najmé podcastovou sériou spisovatel’ky, novinarky a odbornicky na diplomaticky protokol
a etiketu Katariny D. Strickovej. Okrem audio formy sa vSak prezentuje aj na socidlnych sietach.
Zameriava sa na pribehy, skisenosti inSpirativnych Zien, ktoré si vymieiaji nazory, myslienky.
Ide o rozhovory o laske, nadeji a sile v Zenskom rode.

Sexuélna vychova’

Je pomerne novy projekt dvoch mladych Zzien, ktoré sa vo svojom podcaste, ale aj na
socidlnych sietach venuju sexualite, intimite, a to najmid otvorene a bez hanby. Svojimi
diskusiami sa snazia suplovat’ chybajiicu sexualnu vychovu v §kolach.

Hrana'®

Novym projektom roku 2021, ktory sa spusti v novembri, je autorska séria podcastov
dokumentaristu Lukasa Houdeka o muzskom body image.

90-60-90%

Podcastova séria o idealoch, ktoru tvori komi¢ka Simona Salatova. V rozhovoroch s hostami
sa venuje najma témam pozitivneho vztahu k svojmu telu, bodyshamingu, intimnym pribehom.

Uvedené iniciativy vychadzaju z osobnej angaZovanosti samotnych autorov. Vo svojej
tvorbe reflektuju témy, ktoré vychadzaju zich nazorového aideového spektra. Spolocnym
znakom je snaha o detabuizaciu tém, ¢im su¢asne mozu prispievat’ k citlivejSiemu vnimaniu

14 MORAVCIKOVA, E.: Ideologické hry na pravdu v ére postfaktulnej. In: Culturologica Slovaca, 2020,
ro¢. 5,¢. 1, s. 23.

5 WEB (3): Sddlo. 2021 [online]. Dostupné na internete.

16 WEB (2): V Zenskom rode. 2021 [online]. Dostupné na internete.

"WEB (5): Sexudlna vychova. 2021 [online]. Dostupné na internete.

18 WEB (4): Hrana. 2021 [online]. Dostupné na internete.

19 WEB (6): 90 60 90. Podcast 0 idedloch. 2021 [online]. Dostupné na internete.
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niektorych aspektov definovania muzskosti, zenskosti, genderovych stereotypov a nahlodavaniu
spoloCenskych konvencii, ktoré nezodpovedajii stcasnym moznostiam sebarealizacie
jednotlivca. Okrem rozSirovania povedomia o témach sebaprijatia, body possitivity,
transformaciach vo vnimani a prezivani muzskosti, zenskosti ¢i inakosti sa venujii neformalnemu
vzdelavaniu v oblasti intimity, sexuality, sexualnej aktivity. Zaroven dostivaju do popredia
mnoho vyznamnych inSpirativnych pribehov, ktoré mézu mat pozitivny vplyv na
sebaformovanie mladej generacie dievcat a Zien aj chlapcov a muzov.

Sebautvaranie, identita a gender

., ,moznost stat se nekym jinym’ je aktudlni nahrazkou za spasu ¢i vykoupeni, které
soucasnost do znacné miry zavrhuje nebo zanedbava. [ ...] Za pouziti riiznych technik miizeme
promériovat sva téla a pretvaret je podle rozdilnych Sablon. [...] Pri listovdani nablyskanymi
Casopisy ma clovek pocit, ze vsechny vypravéji viastne jeden pribéh — o zpiisobech, jak predelat
sami sebe, pocinaje dietami, zménou vzhledu, domovnim interiérem a koncici prestavbou

viastni duse, to vse casto maskované vyzvou, byt sam sebou’.
(Andrzej Stasiuk®)

Identita m& mnoho poddb, je personalizovana, jedine¢na, kazdy z nas v nej zvyznamiiuje to,
¢o je pre neho hodnotovo najddlezitejSie, resp. sa stotoziiuje s hodnotami viaésieho celku.
Z.Bauman hovori, Ze , soucasnd nejistota je mocnou individualizacni silou. Misto aby
spojovala, rozdéluje, a protoze nelze rici, ve kterém oddéleni se do pristiho dne probudi, idea
spolecnych zdjmii’ je ¢im dal nejasnéjsi a pozbyva veskeré pragmatické hodnoty. “?* Nasu
identitu mo6zeme vytvorit’ prakticky akokol'vek, méZzeme usporiadat’ hodnoty a dolezité aspekty
nasho Ja podla vlastného uvazenia. Staci sa pozriet’ na profily influencerov, blogerov, vlogerov
alebo nahliadnut’ do profilov I'udi na socidlnych sietach.

Aj z tohto dovodu by sme Gvodny citat aktualizovali s dovetkom, Ze okrem nablyskaného
Casopisu, prezeranim webovych stranok, skrolovanim socialnych sieti ¢i sledovanim videi sme
sa, chtiac-nechtiac, stali sucast'ou digitalneho sveta, ktory pribehu o vytvoreni seba samého dava
nielen novy, ale takmer bezhraniény priestor. Preberame mnozstvo faktov, polopravd
a informadcii, ktoré utvarajii nase myslenie. Digitalny svet a najmé orienticia v iom sa stali
jednym z vyraznych faktorov vplyvajtcich na nase socialne kompetencie a budovanie vlastnej
osobnosti a identity. Znalost' a schopnost’ vyznat sa v spleti informacii, ktoré si dostupné
a pristupné Sirokym masam l'udi, predstavuju nevyhnutnu zrucnost kazdého z nés. Prave
informécie sa stali najddlezitejSou hodnotou, a to pre ich bezprostredny dosah, vplyv a rychlost’
§irenia. Dal§im faktorom, ktory ma zasadny vyznam pre naSe sebautvaranie ako spolo¢enskych
bytosti, sa stava rozliSovanie obsahu informécii a ich kritické Citanie.

Volnost, ktora nam internet, socialne siete ¢i dostupné medialne platformy priniesli, sa stala
ihriskom nielen v negativnom zmysle slova pre rozliéné konspiracie, ale zaroveii umoznila
zosietovanie l'udi, vytvorenie komunit ¢i otvorila Siroké spektrum moznosti sebaprezentacie.
Takouto dostupnostou sa rozsirili naSe moznosti identifikovania sa, navrstvovania naSich

20 BAUMAN, Z.: Tekuté casy. Zivot ve véku nejistoty. Praha: Academia, 2008, s. 100.
A BAUMAN, Z.: Tekuta modernost. Praha: Mlada fronta, 2002, s. 236.
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Specificky zvyznamnovanych prvkov, ktoré nas odliSuji a zarovein pripodobiiuju k druhym
l'udom. Nasa identita sa tvori len vo vztahu k inym. Z. Bauman poukazuje na spolocensky
podmienené kreovanie plurality identity: , Identita [...] je nécéim, co se konstruuje a co je
(alesponn v principu) mozno konstruovat riiznymi zpiisoby. “?? Uz nastup postmoderny, rychla
informatizdcia a preskupovanie redlneho a virtudlneho sveta len podporuji mnohotvarnost,
fluidnost’, roztriestenost’ v spolo¢nosti, Co sa v priamej umere odraza aj v prezivani jedinca
a budovani vlastného Ja.

Gender predstavuje pojem zastreSujuci urcity sociokultrny konStrukt prezentacie
biologického pohlavia. Zaroveii je jednym z osobnostnych faktorov, prostrednictvom ktorého sa
u¢ime porozumiet svetu okolo nas. Sloboda, rozSirenost informacii, snahy o narusenie
tradiénych vézieb, dekonstrukcia, vplyv postmoderného, feministického myslenia a mnoho
dalsicho umoznili, Ze politika identit®, ktora sa stala sGi¢astou nielen v socidlnej oblasti, sa
preniesla aj do roviny politiky, a teda formovania identit ako subjektov, ktoré treba
reprezentovat. Politicka rovina vSak neprinasa len moznost’ ziskat' uznanie vlastnej identity
a komunitnej identity, stala sa sti€asne v istom zmysle prostriedkom a predmetom politickej
moci. V tomto kontexte mdzeme aj niekol’ko rokov trvajici uvolneny diskurz v oblasti identit,
napr. aj sexualnych, genderovych a komunitnych, vnimat ako isty sposob politického boja.
Politicky boj, ktory sa stal sicastou identity a jej reflexie, poskytol dostatoény priestor na
utvaranie mnohych foriem aj v tradiénom vnimani muzskosti a Zenskosti.

V kontexte vys$Sie zmieniovanych foriem neformalneho vzdelavania a su¢asne medialnej
angaZovanosti ddvame ako priklad pars pro toto do popredia podcast V Zenskom rode?*, ktory
zobrazuje rdzne chapanie a vnimanie zeny, jej postavenia, Gloh v spolo¢nosti a vnimanie seba
samych. Prostrednictvom jednotlivych rozhovorov sa snazi v istom zmysle extrahovat’ esenciu
zenskosti a zvyraznit’ iny rozmer chapania Zeny, jej Zivota, preZivania, sebaprijatia, autenticity.
Nie st to rozhovory v zmysle feministickej prezentacie silnych a emancipovanych Zien, ktoré
prerazili v muzskom svete. Naopak, jednotlivé pribehy odkryvaji r6znorodost,
multidimenzionalnost prezivania zien ako individuality, ktoré zaroven reprezentujii a maji
rozne spolocenské roly, interakcie, vzt'ahy, pohybuju sa v r6znom socialnom prostredi, maji
odlisné profesie, hodnoty, videnie sveta. Jedny ziju takmer v zhode s genderovymi stereotypmi,
lebo v takom usporiadani nasli svoj zmysel alebo ni¢ také neriesia, d’al$ie sa snazia narasat’ vzité
predstavy o Zenach.

Napriek prevladaniu istého vacsinového nazoru, ze dievcata maju prirodzene viac realnych
vzorov v budovani vlastnej identity ako zeny, povaZujeme za ddlezité, ak nie nevyhnutné, aby
tieto zenské vzory neboli v spolo€nosti brané len ako priklady pre diev¢ata; naopak, vnimanie
zeny, jej prezivania, postavenia v spolo¢nosti, rodine a vztah k sebe samej je dolezitym faktorom
aj pri budovani muzskej identity. Nie v zmysle hl'adania toho ,,nezenského* aspektu u muzov,
ale ich kreovanie ako bratov, synov, budicich manzelov a najma otcov.

Na Siroké spektrum sebautvarania a konStruovania vlastnej identity nielen z pohl'adu gendra,
ale aj celistvosti osobnosti kazdého jedného, mdézeme teda poukazat aj z hladiska naSej
prezentacie na socialnych sietach ¢i v redlnom zivote. Napodobniujeme nase vzory, snazime sa

22 BAUMAN, Z.: Uvahy o postmoderni dobé. Praha: Slon, 2006, s. 27.

B FUKUYAMA, F.: Identita. Tuzba po déstojnosti a politika hnevu. Bratislava: Premedia, 2019, s. 21.

24 S rovnomennym ndzvom vysla autorke Katarine Stryckovej v roku 2021 aj kniznd verzia rozhovorov
S inpirativnymi Zenami.
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adaptovat’ do ich prostredia, ¢im sa mozeme podielat’ aj na vlastnej kultivacii. Clovek a jeho
prezivanie vSak ovplyviluje mnoho faktorov, na ktoré poukazoval aj kanadsky profesor
psychologie a environmentalnych studii Robert Gifford a $védsky socidlny a environmentalny
psycholog Andreas Nilsson. Venovali sa socidlnym a osobnostnym faktorom, ktoré ovplyviiuji
pro-enviromentdlne zameranie a Spravanie l'udi. ,,Osobnostné faktory zahfiiaju skusenosti
z detstva, znalosti a vzdelanie, osobnost’ a sebautvaranie, sebakontrolu, hodnoty, videnie
politiky a sveta, ciele, pocit zodpovednosti, kognitivne predsudky, pripatanost’ k miestu, vek,
gender a vyber vol'noc¢asovych aktivit. Socidlne faktory zahfiiajti naboZenstvo, rozdiely medzi
ruralnym a urbannym zivotom, normy, spoloensku triedu, blizkost k problematickej
enviromentalnej lokalite, kultirne a etické odli$nosti.“?® Tychto osemnast’ faktorov, na ktoré
poukazovali, st suCast'ou zlozitého spravania a konania ¢loveka a ako také maju vplyv aj na
vnimanie inych socio-kultarnych, politickych, ekologickych a d’al$ich tém.

V nadviznosti na vys$§ie uvadzant snahu o vplyv a zaroven slobodu kreovania je dolezité
chapanie identity Francisa Fukuyamu, a to prepojenim utvarania identity a tizby po uznani.
,,Osobnost kazdého jednotlivca je zdakladom jeho dostojnosti, podoba tejto dostojnosti je vsak
rozna a priebezne sa meni. [...] vautorny zmysel pre déstojnost si vyzaduje uznanie. [...] Ludské
bytosti prirodzene vyzaduju uznanie, preto sa moderny vyznam identity velmi rychlo meni na
politiku identity, v ramci ktorej jednotlivci vyzaduju verejné uznanie. [...] Filozof Hegel mal
viastne pravdu, ked tvrdil, Ze prave boj o uznanie bol hlavnym hnacim motorom na pochopenie
vzniku moderného sveta. “*® Aby sa sformovala politika identit, je nutné vytvorit’ zoskupenie 'udi
s rovnakymi alebo podobnymi ndzormi, ktoré vznikaju niclen vzajomnym vplyvom, ale aj
predsednictvom nasej mimetickej tazby dosiahnut’ urcity ciel, napriklad uznanie nasej
skupinovej identity. Z tizby, ktora nabada recipienta preberat’ informacie od svojho idola (napr.
youtubera, influencera a pod.), prameni aj ich velky vplyv na budovanie vlastnej osobnosti.
Z tohto dovodu je délezitym a urcujucim faktorom nasa schopnost’ kritického myslenia.

Zaver

Napriek tomu, Ze identita kazdého z nas, naSa sebaprezentacia je naSou osobnou zalezitost'ou,
vol'bou a preferenciou, vplyv spolo¢nosti na ich kreovanie nemozno opomentit. Sme socialne
bytosti a ¢lenovia spolo¢enstva fungujuceho na zaklade noriem, pravidiel, spolo¢ného vnimania
obrazu sveta, hodndt, tradicii. To vSak nevyluCuje jedineCnost identity kazdého c¢lena
spolo¢nosti. Schopnost’ vybrat’ si vzory a zdroje a kriticky nazerat’ na svet okolo seba aj inych je
nezanedbatel'nou socialnou kompetenciou v dobe zjavného vplyvu socialnych sieti, digitalnych
médii a bezhrani¢nosti internetu. Sticasne su nase zaujmy a hl'adanie odpovedi ¢i snahy o zmenu
katalyzatormi angaZovanosti a aktivizmu, ktory Casto supluje §tat a jeho ulohy starostlivosti
0 obyvatel'ov a ich potreby i uz materialne alebo duchovné.

%5 The personal factors include childhood experience, knowledge and education, personality and self-
construal, sense of control, values, political and world views, goals, felt responsibility, cognitive biases,
place attachment, age, gender and chosen activities. The social factors include religion, urban-rural
differences, norms, social class, proximity to problematic environmental sites and cultural and ethnic
variations“ (In: GIFFORD, R., NILSSON, A., 2021, p. 14)

% FUKUYAMA, F.: Identita. Tizba po déstojnosti a politika hnevu. Bratislava: Premedia, 2019. s. 21 — 22.
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Prispevok z projektu ,, gender — osobné vs. spolocenskeé “ podporil z verejnych zdrojov formou
Stipendia Fond na podporu umenia. .
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Gender — Res Publica. Cultural Reflection

The paper is created as a form of reflection on multiple aspects of gender problems in relation
to a distinction between private and public, especially in the context of digital production.
Although, not just from media’s or influencers’ point of view, it also includes our perception as
individuals. Moreover, the following paper is focused on positive examples of the civic
engagement through digital media.
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