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Scénologia cestovania
(reportazna esej o Maledivach a Nepale)

Miroslav Ballay

Abstrakt

Ciel'om predkladanej rozhladovej §tadie je reportazna esej z ciest po Azii. Prinasa netradi¢né
pohl'ady na dva pripady cestovatel'skych vyprav z pohl'adu scénoldgie. Osobitym spdsobom sa
zameriava na zazitkové jednotlivosti a konkrétnosti kultirneho prostredia. Primarne sa dotyka
emocionalneho preZivania prirodnych obrazov azijského koloritu v ramci suostrovia Maledivy
a hornatych scenérii Nepalu. Pre ich recipienta (navstevnika) sa permanentna menlivost,
dynamickost mobze stat vistyjch momentoch potencidlnym zdrojom vynimocnej
spektakularnosti.
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Uvod
Co si mozno predstavit pod pojmom scénologia cestovania?! Moze mat cestovanie
scénologicky rozmer? Aj tieto otizky si moZe klast’ neobvykly turista,? resp. klient cestovnej

! Scénolégia v intenciach Ceského teatrologa Jaroslava Vostrého je vedny odbor, zasahujuci aj do
neumeleckych Struktir Zivota. Dovolili sme si ho spojit' s cestovanim, ktoré poskytuje recipientovi
(navstevnikovi) Sirokospektralne dimenzie scénického (estetického) vnimania rdznorodych scenérii.
»Scénologia upriamuje pozornost na pojem scénickost, ato z hl'adiska nového nastavenia cloveka,
uplatnenim takzvaného scénického zmyslu a dramatického citu, priCom svoje tedrie odvija od pojmu
vnitorné hmatové citenie, ktoré spomina Otakar Zich v knihe Estetika dramatického uméni.“ In
JANKU, P.: Scénické myslenie. Nitra: Ustav literarnej a umeleckej komunikacie, Filozoficka fakulta,
Univerzita Kon§tantina Filozofa v Nitre, 2012, s. 13. ISBN 978-80-558-0171-1.

2 Opierat’ sa mozno o Sirokospektralnu typoldgiu turistu na $kéle od dobrodruha az po davového turistu.
Klienti cestovnej kancelarie Fulmaya travel s r. o. zvd¢Sa zapadaju do $tandardov tzv. neobvyklych turistov,
pre ktorych je typické, ze: ,,...hlI'adaji nieco extra, nad ramec Standardnej dovolenky. Dobre sa dokazu
adaptovat a niekol’ko dni zvladnut’ aj naroéné miestne podmienky.“ In MATLOVICOVA, K. - KLAMAR,
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kancelarie Fulmaya travel, s 1. 0.,% ktory zvicsa reflektuje viaceré pozoruhodné scenérie* z tej-
ktorej destinacie/krajiny. Vyplyva to najéastejSie zich pozorovania sneraz neobvyklym
dramatickym U¢inkom. Umoctiuje ho napriklad sféricka hra prirodného sveta, krajiny, prip.
rozruch urbanneho (verejného) priestoru, ktoré sa pre neho moézu stat’ ,performativnym
dejiskom®. Z hry kazdodennosti sa recipientovi mdze rozprestriet pozoruhodnd panorama
posobivej spektakularnej variability. Aj podl'a ¢eského divadelného vedca Jaroslava Vostrého:
,»-..da se fict, ze nas mlize — byt’ tieba jen na ulici — upoutat jediné nebo pfedevsim to, co je ¢i co
nam piipada ndpadné, nebo to, co nds dokaze aspon na chvili zabavit. Tedy (na jedné strang)
néco, co bychom mohli nazvat ,,potravou pro o¢i, néco, co nds ma k tomu, abychom se divali,
a co nam diky tomu pusobi jisté potéseni (pak jde zejména o podivanou), nebo (na druhé strané)
néco, co nas pritahuje urcitou dramati¢nosti, néco, co se déje a 0 ¢em nevime, jak to dopadne
(pak jde o n&jaky viceméne dramaticky déj); v nejlepsim ptipadé se oboji spojuje.*®

V rozhladovej $tadii predostrieme dva pripady heuristickych ciest (Maledivy a Nepal),
Vv ktorych nacrtneme niektoré mozné spdsoby pohl'adov, resp. moznych nahl'adov na obe krajiny
z aspektu scénoldgie. Budu nés zaujimat’ konkrétne priklady, ked’ si recipient (neobvykly turista)
navstivenu krajinu ako celok sdm nastavuje k istej scénickosti.®

Deskripcia cestovatel’ského zazitku

Maledivy — stiostrovie v Indickom oceane, pozostavajuce z jednotlivych atolov, je viac
zname ako lakava turistickd destinicia, plnd umelo vytvorenych rezortov.” To je vSak len jedna
stranka zvac¢8a povrchného (ne)spoznania tejto juhoazijskej krajiny, tiahnucej sa v dlhej stvislej
linii zo severu na juh. Tou druhou strankou je autenticita lokalnych ostrovov s inakost'ou
a svojraznostou tamojsej autochtonnej kultary.

R. — MIKA, M.: Turistika a jej formy. PreSov: PreSovska univerzita, Grafotla¢ Presov, 2015, s. 32. ISBN
978-80-555-1530-4.

3 Fulmaya, sr. 0., je cestovna kancelaria Doroty Nvotovej — herecky, spisovatelky, hudobnicky,
filantropky. Uprimny leitmotiv k jej zaloZeniu vystihuje nasledovny citat: ,,Viete ako to vyzera, ked si
backpackeri zalozia cestovku? Tak, Ze nas motivuje laska k cestovaniu, nie K zisku.“ In WEB (1)
NVOTOVA, D.: Fulmaya s . o. [online]. Dostupné na: https://fulmayatravel.com/ [cit. 2022-06.18]

4 Josef Valenta definuje scenériu ako: ,,...vzhled mista & jako ,,vidéni“ charakteru krajiny.« In VALENTA,
J.: Scénologie krajiny. Praha: KANT, 2008, 242 s. ISBN 978-80-86970-68-4.

5 VOSTRY, J.: Scénovani v dobé vseobecné scénovanosti. Praha : KANT, 2013, s. 33 — 34. ISBN 978-80-
7437081-6.

6 Podla Petra Jankil ide o bezprostredné pdsobenie samotnym origindlom. So zameranostou, ktord sa
uskutocniuje prostrednictvom scénickosti, suvisi zazitkovost, otvorenost’, empatickost’, ktora ma charakter
aktivneho pristupu niekoho vo¢i niekomu alebo nieomu. Pozri viac In JANKU, P.: Scénické myslenie.
Nitra : Ustav literarnej a umeleckej komunikacie, Filozoficka fakulta, Univerzita Konstantina Filozofa
v Nitre, 2012, s. 19. ISBN 978-80-558-0171-1.

" Na prelome rokov 2021 a 2022 vdaka cestovnej kancelérii Doroty Nvotovej s nazvom Fulmaya travel,
sr. 0., sa mi podarilo preniknit’ do tohto stiostrovia a oboznamit’ sa s doposial’ nedotknutou atmosférou
tamojsich lokalnych ostrovov. Priamo na jednom z nich (Omadhoo) sa doslova ponukala moznost
kulturologicky skiimat’ tzv. lokalnost, autochténnost jedného konkrétneho nekomer¢ného ostrova
Vv kontexte rozsiahleho tiahnuceho sa maledivského suostrovia.
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Obrazok €& 1 Medzinarodné letisko Velana v Male. Maledivy 2021
(Snimka: archiv autora).

Bezny turista zazije kultirny Sok prakticky hned’ po pristati na medzinarodnom letisku
v hlavnom meste Malé. Tento druh cestovatel'ského zazitku ma charakter interkultirneho stretu.
Mozno povedat’, ze v ramci povinnych letiskovych kontrol postupne vplynie do skutoc¢nej
azijskej kazdodennosti, ktora sa mu predostiera v urcitej celostnosti. Nemozno ich vnimat
oddelene. Tym, Ze je tato nova skutoCnost’ taka originalna a aktualne nova, neustale ¢imsi
pritahuje. Ide o vSeobecné ovanutie a priame zasiahnutie nie¢im Specificky juhoazijskym. Do
istej miery mozno povedat, ze sa recipient v univerzalno-komunikacnom zmysle stretiva
s vonkoncom neznamou semiosférou, ktorGi si najprv celostne sonduje, porovnavajic
s vysnenymi (pred)obrazmi , tej svojej Azie*.

Spociatku prevazuji pozitiva, ktoré doliehaju odvSadial’ ako pestra paleta rozmanitosti.
Spominany kultirny $ok je procesom postupného rozpoznavania celkovej i celostnej inakosti. Je
akoby ,,¢itanim®“ textu v neznamom jazyku apisme — &ize vysledkom je bud’ rozlustenie
dekodovania, alebo ¢ira nezrozumitel'nost. Odrazu sa cestovatel’ ocita zoc¢i-voci velkej, ba az
uplnej novosti, ktord ho spociatku ovladne. Je intenzivnejsia a ocividne irituje badatel’a, ked’
chce preniknut’ do vSadepritomnej tropickej teplomilnosti s nezamenitenou farebnostou
koloritu. Rozhrnuté podnetné spektrum tejto vopred oc¢akavanej, alebo naopak vobec necakane;j
vyrazovosti, zosiliiuje celymi priehrStiami zazitkovost’ pobudnutia. Je postupnym rozoznavanim
novosti vramci interkultirnej komunikacie. Vznikd uZ niekol'kokrat spominany bytostny

8 Podra &eskej kulturologiky a etnologidky Barbory Piitovej ide 0 obraz destinacie ako gnozeologickej
kategorie. Ako d’alej uvadza: .,...obraz destinace vznikd v mysli turistd, formuje jejich turistické pohledy
a piedstavy pied odjezdem do destinace ¢i po navratu z destinace. Obraz destinace zpravidla vznika jako
mentélni konstrunkt dfive, neZ turista dané misto osobn& navitivi...“ Pozri viac In PUTOVA, B.:
Antropologie turismu. Praha: Karolinum, 2019, 241 s. ISBN 978-80-246-4357-1.
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kontakt s esenciou, evokujucou vsetku tuto velka dial'avu v akomsi koncentrovanom celku
ustivztaznenosti. Je interkultirnym stretom, ktory je adekvatne manifestovany® a aktudlne
spritomiiovany.

Uz vo vonkajsej rovine si neslo nev§imnut’ napriklad typické nosenie hidzabu u Zien, ¢o je
v moslimskom svete bezné. Rutinny turisticky pozorovatel vnima tato Specifikéciu, ¢i skor
charakteriza¢né kodovanie lokality pristatia uz z tvari letiskového personalu.*® Stibor od¢itanych
indexov odlisnosti (podnebnych, kultarnych, etnickych, religioznych) sa potom kumuluje do
vyslednej suradnice inakosti. Vkrocenie do tohto doteraz nezndmeho prostredia sa postupne
stdva zdrojom prirodzeného upttania, prvotného oktizlenia, ba dokonca omamenia.

Je viac nez isté, ze kultirnu odliSnost na Maledivach do znacnej miery determinuje
naboZzenstvo vo viacrozmernych aspektoch (vonkoncom nie iba nosenim hidzabu, ale aj d’al$imi
nosnyml prejavmi jednotlivych kultarnych odlisnosti). Prichodom do tejto exotickej krajiny na
juhu Azie sa automaticky vyzaduje i tomu zodpovedajica miera akceptovania.’? Ten zvlastny,
neopakovatel'ny kontakt s nie¢im tajomne cudzim nevdojak suvisel s celostne vnimanym, ba az
atypickym plynutim ¢asu, ktoré je vobec pre Aziu a tito jej Cast’ typickym. Prezentovala ju
zjavne pomalost’ v rutinnom tepe azijskej (maledivskej) kazdodennosti. Zdanliva ospanlivost
atmosféry stiostrovia sa nedala neodmysliet. UZ len pritomny personal sa prejavoval svojou
lezérnou aktivitou bez zjavného zhonu. Celou letiskovou halou sa rozliehala meditativna hudba,
ktora este viac umoctiovala hypnotizujuci G€inok tohto vobec prvého kontaktu s exotikou.

Hoci sa letiskové terminaly az tak od seba nelisia — vZdy sa pozornost’ cestujuceho
semiotickym sposobom upina na jednotlivé, vyluéne charakterizaéné priznaky s nie¢im
nepoznanym. Nie je ani mozné okamzite postrehnut’ sumu vSetkych rozdielnosti. Recipient
automaticky vstupujic na diferentné pole zjavne nezndmeho kultirneho arealu, zaciel'uje svoju
pozornost’ na rdznorodé audiovizualne polia rozmanitého spektra podnetného rezervoaru.
Stretdva sa inymi slovami povedané s esenciou Azie — svojim zameranim sa na kultirne rozdiely
v ramci urcitych rozvijanych interkultirnych kompetencii/interkultirnej empatie. Do velkej
miery sa konfrontuje aj s niveliza¢nou platformou globalizacie, pontkajicou v§eobecne znamu,
takzvant nadnarodni svetovi kultiru. Oddeluje tak zname od neznameho. Azia je ¢itanim
neznameho a Vv mnohom nepoznaného textu s vyzvou k nelahkému rozlusteniu.

% Nie je ,,vystavovanie® sa kultiry (azijskej) zo¢i-vo&i navitevnikovi aj urgitym rozmerom komunikaéného
oznamovania prostym ukazovanim, vyjavovanim tu a teraz? Mohli by sme v tomto pripade tiez semioticky
uvaZovat' o tzv. ostenzii v intenciach Geského semiotika Iva Osolsob&ho. Pozri viac In OSOLSOBE, L.:
Ostenze, hra, jazyk. Sémiotické studie. Brno: Host, 2002, s. 21. ISBN 80-7294-076-7.

10 Etnicka roznorodost’ sa v tomto turisticky vyhladidvanom cieli ofakéavala. Popri turistickej klientele
prevazovala etnickd podobnost’ so Sri Lankou ¢i Indiou, ktora zretelne stvisela s ich geografickou
blizkost'ou.

11 Pozornost’ recipienta sa upina temer semiotickym sposobom na jednotlivé, vyluéne charakterizaéné
priznaky, evokujuce zazitok z cudzoty, novoty, exotiky — t. j. kontextu s nie¢im nepoznanym a kultirne
rozdielnym. Je mozné ju zahfiiat'" do celkového zazitkového kontextu prakticky ihned’ po pristati.

2 Maledivy st krajinou s dominantnym postavenim islamu ako majoritnym naboZenstvom, hoci predtym
na tomto stiostrovi bol rozsireny hinduizmus, ktory sem prenikol z ned’alekej Indie.
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Obrazok ¢. 2 Omadhoo. Maledivy 2021
(Snimka: archiv autora).

Obrazok ¢. 3 Omadhoo. Maledivy 2021
(Snimka: archiv autora).
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Obrazok ¢. 4 Omadhoo. Maledivy 2021
(Snimka: archiv autora).

Obrazok ¢. 5 Omadhoo. Maledivy 2021
(Snimka: archiv autora).



Obrazok ¢. 6 Omadhoo. Maledivy 2021
(Snimka: archiv autora).

Obrazok ¢. 7 Omadhoo. Maledivy 2021
(Snimka: archiv autora).
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Obrazok ¢. 8 Omadhoo. Maledivy 2021
(Snimka: archiv autora).

Maledivy na jeden dusok

Vobec prvy azijsky disok som absolvoval s cestovnou kancelariou Fulmaya travel, s. r. o.
(28.12. 2021 — 5. 1. 2022). Na lokalnom ostrove Omadhoo ako jednom z mnoZstva ostrovov na
atole Alif Dal sa unikatnym spésobom naskytla moznost’ dotknit’ sa nefalSovanej osobitosti
maledivského naturelu ostrovanov, ich mentality, naboZenstva, ale aj autentickej kazdodennosti.
Nebadane tak vznikol pozoruhodny koncept scénickosti zazitku s vyznamnym heuristickym
potencidlom prostrednictvom performativnej zaangazovanosti: rybackami, Cistenim plaze,
kuchtenim s domacimi gazdinkami (zaZitkom z ich tradi¢nej kulinarskej kultary),*
volejbalovym zapasom s miestnymi dedin¢anmi, krabimi pretekmi, kfrmenim mladych Zralokov
na drevenom mole, zbieranim musSiel’ na pobrezi, ritudlnymi tancami, grilovanim na plazi,

13 Slovenska kulturologicka a teoreti¢ka cestovného ruchu Katarina Kompasova v tejto suvislosti rozlisuje
tzv. gastroturizmus, resp. kulinarsky turizmus, ktory je najmé v stcasnosti znacne rozsireny a popularny
ako cestovanie za jedlom (food turism). Ako d’alej uvadza: ,,...Ked’ze gastrondémia i spdsob stravovania st
prejavom kultry, tato formu cestovného ruchu povazujeme za sudast’ kultarneho cestovného ruchu.
V tomto pripade sa jedlo pouziva nielen ako marketingovy nastroj na pritiahnutie pozornosti turistov, ale
i ako $pecialny produkt kultirneho cestovného ruchu. Tu jedlo slizi ako ciel’ navstevy urcitého regionu.
Pozri viac In KOMPASOVA, K.: Gastronémia v kontexte cestovnom ruchu — kulinarsky cestovny ruch.
In: Kontexty kultury a turizmu, ro¢. 13, €. 2, 5. 101 — 123. ISSN 1337 — 7760.
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spoloénymi vyletmi po mori na zabudnuté opustené ostrovy, prip. k tajuplnym tvorom v hlbinach
mora Vramci vodného safari. Moznost byt ubytovany na rydzo autentickom ostrove
v sympatickom guesthouse s privetivym personalom predstavoval vyrazny protipol ku
komerénym rezortnom, akych je na Maledivach netrekom.

Putavost’ takéhoto kratkeho pobudnutia na jednom z malebnych ostrovov spocivala najma
V autenticite zachytenia domdceho obyvatel'stva, nepoznaceného masovym turizmom.** Ako
klient cestovnej kancelari Fulmaya s r. 0. som mal moznost’ letmym pozorovanim zazit' bezny
rytmus rutinnej kazdodennosti ostrovanov s ich typickymi starostami a problémami.*®

Takymto spdsobom sa sporadicky pobyt na miestnom lokalnom ostrove s prevahou
autochtonneho obyvatel'stva doslova premenil na kulturologicktl sondaz lokalnosti a atraktivity.
Dala sa na nom idealne pozorovat’ kultira kazdodennosti, bezna realita, ako aj unikatnost’
autentického koloritu ostrovanov. Nemozno sa mu ubranit’.

V istom zmysle by sa dalo hovorit’ o jednozna¢nych aspektoch scénovanosti, scénickosti
a inscenovanosti'® roznorodych aspektov cestovania. Pobyt mal totiZz na jednom z lokalnych
ostrovov v ramci Maledivského stiostrovia v sebe skoncentrovanu ,,spektakularnost™. Z pohl'adu
recipienta sa totiz pohl'ady na prirodny prirodzeny terén krajiny javili vo svojej fenomenalite
(javovej procesualnosti) ako nesmierne podmanivé a scénickostou nabité. Scénickost’ podla
Ceského divadelného teoretika Josefa Valentu: ,,...nastava, kdyZ zacneme pozorovat a ,,Cist™”
(ptedevs§im) chovani/jednani druhého clovéka (obvykle jako urcity vyjev nebo jako urcitou
scénu atd.) (...) Z druhé strany vidéno pak scéni¢nost nastava, kdyz nékoho nebo néco ukazujeme
(prezentujeme, predvadime) druhym lidem. A vrcholnou formou scéni¢nosti je, kdyz ukazujeme
druhym lidem sami sebe, at’ jiz jako sebe (,,pfedvadime se®), nebo jako n¢koho jin¢ho (hrajeme
/si na/ nékoho jiného).Y’

Co ale mozno rozumiet pod potencialnou scénickostou krajiny? Stoji za to uz len fakt, e
,...krajina se nechova. Krajina nejednd. Krajina (toliko) je.“*® Délezitym je tu v tomto pripade
subjekt pozorovatel'a (v tomto pripade navstevnika konkrétnej destinacie), ktory sa na nieco
pozerd a imaginativne si trebars vo svojom vedomi konfiguruje. CiZe recipient prisudzuje
prirode/krajine ,.....isté parametry scénickosti.“*® Svojim situovanim do nejakej lokality si dokaze
nevSedne scénovat’ tu-ktort vzhliadnutu realitu na vlastné pozoruhodné formy ,,divadla®“ sveta,

14 Barbora Patova v ramci antropologickych nahl'adov na turizmus upozoriiuje, Ze ,,...ackoli se turisté
mohou domnivat, ze vidéli a prozili autenticky domorody svét, jejich piedstavy lze povazovat za
neautentické, nebot’ jsou soucésti vykonstruované kulturni reality ¢i uméle inscenované autenticity. /.../
Autenticita je navic spojena s konkrétnimi kulturami a etniky. To, co je povazovano nékterymi turisty
Z jedné oblasti za autentické, mlze byt jinymi turisty z jiné oblasti povazovano za neatentické.” In
PUTOVA, B.: Antropologie turismu. Praha: Karolinum, 2019, s. 89. ISBN 978-80-246-4357-1.

15 Muzi sa zvicsa venuju rybolovu, Zeny vychove deti a starostlivosti 0 domécnost’. Napriklad pe¢t placky
z kokosovej muiiky, kazdé rano zametaju piesCité chodniky v ostrovnej dedine, deti sa hraju na ihrisku, alebo
lovia chobotnice. Muzi pofajéievaju v krémach, zuji betelové orechy, pokym, samozrejme, nie si na mori.
Denne sa patkrat modlia v meSite. Nie je ni¢im nezvycajnym stretnut’ napriklad pouli¢né holi¢stvo, kde si
strihaju vlasy, bradu na verejnosti v bezprostrednej blizkosti pobrezného mola.

16 JANKU, P.: Scénické myslenie. Nitra : Ustav literarnej a umeleckej komunikacie, Filozoficka fakulta,
Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, 2012, s. 64. ISBN 978-80-558-0171-1.

TVALENTA, J.: Scénologie kazdodenniho chovdni. Praha: KANT, 2011, s. 12. ISBN 978-80-7437-055-7

18 VALENTA, J.: Scénologie krajiny. Praha: KANT, 2008, s. 8. ISBN 978-80-86970-68-4.
19 1bid., 2008, s. 18.
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prirody, krajiny atd’. Aj podla slovenského scénografa Petra Jankt: ,,...krajinu v tomto pripade
vnimame ako scénicky obraz, ktory projektovanim prvkov zinej sktisenosti (umeleckej
i mimoumeleckej) naberd nova $truktiru vyznamov, vnimani prevazne zrakom a naslednou
reflexiou, alebo imaginiciou.“?°Ako d’alej dodava: ,,...v pripade scénickosti, ktord vznika
emocionalnym pdsobenim prvkov, pri krajine mozeme rozumiet napriklad pocit strachu,
aktivizujtci sa prechddzanim napr. hustym alebo tmavym lesom. Alebo romantizujici pocit pri
prechode kontrastnymi prostrediami — z hustého lesa do zakvitnutej luky. Napitie, ale aj
uvolnenie vznikajlice neznesiteI'nym, no i upokojujucim tichom krajiny a pod.«?*

Rozhodne aj lokalny maledivsky ostrov Omadhoo pontkal nejeden emocionalny rozmer
posobenia prirodnych (pod)morskych scenérii. Pozoruhodny sféricky jav sa divakovi
predovsetkym ukazoval v scénicky podmanivych prirodzenych ,javiskach® prirodného
morského prostredia.?? Dynamiku v sebe mal uz len periodicky priliv a odliv so svojou
rytmickostou, udavajucou pravidelnost arutinny poriadok do miestneho Zivota,
determinovaného vari so vsetkym. K velkolepym spektakularnym zazitkom rozhodne patrilo
svitanie, vychadzajiice z dominantne tréniacej nocnej oblohy posiatej hviezdami. Prirodné
divadlo neba s morom. Pomyselné hladisko vytvaralo prazdne piesCité pobrezie s krabim
spoloCenstvom, statickymi kormoranmi a tajomnymi, zahalenymi zenami, prechadzajucimi sa
eSte tmou za vel'mi skorého rana. Impozantnym sa stal napriklad aj huf delfinov, mavajacich
symbolicky na rozlucku pri naSom transfere naspét’ na letisko. Ni¢ z toho pochopite'ne nemalo
charakter divadla, ale iba istu zazitkova kvalitu vyrazovosti. I$lo teda o scénickll potencialnost’
krajiny (prirodzeného prirodného priestoru) s jej jednoznaénym emocionalnym pdsobenim.?

Bud’ sa ostrovné scenérie ukazovali sami o sebe ,,spektakularne®, alebo vyslovene lakali
k peformativnemu rozohratiu (navstevnik sa zapajal do jednotlivych hier, prip. akychkol'vek
performativnych odvetvi l'udskych ¢innosti). Tymto spésobom sa mu pobyt na tamojSom
lokdlnom ostrove nezunoval astal sa doslova druhom performativneho cestovania par
excellence.

Nepal — kulturologicka pastva pre o¢i

Urcita scénickost” diskurzu turistu/cestovatela mozno aplikovat' aj pri navsteve d’alSej
azijskej krajiny (Nepal) — Gplne kontrastnej geograficky i kultarne, prinajmensom poskytujticej
nevSedné podoby ,,spektatorstva“ urbanneho, ale najma prirodného priestoru.

Nepal — tato drsna a svojrazna krajina je doslova pastvou pre oci i ducha kulturologa
kamkol'vek na nieco natrafi. Niet vari lepSieho kultirneho arealu na skimanie ako najma tato
krajina, tiahnuca sa pozdiz himaldjskych velhor na severe a nizinnych teraji na juhu, na severe
hrani¢iaca s Cinou (Tibetom) a na juhu s Indiou. Aj tato planovana naviteva Nepalu (17. 4. —
29. 4. 2022) prostrednictvom cestovnej kancelarie Fulmaya travel, s r. 0., sa stala podnetom na
niekol’ko reflexii, otvarajucich SirSie ndmety kulturologickych nédhl'adov.

2 JANKU, P.: Scénické myslenie. Nitra: Ustav literarnej a umeleckej komunikacie, Filozoficka fakulta,
Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, 2012, s. 70. ISBN 978-80-558-0171-1.

2 pid., 2012, s. 71.

22 Aj podla Josefa Valentu ,,....scenérie ma (miva) esteticky rozmér. In VALENTA, J.: Scénologie krajiny.
Praha: KANT, 2008, s. 19. ISBN 978-80-86970-68-4.

23 JANKU, P.: Scénické mysienie. Nitra: Ustav literarnej a umeleckej komunikacie, Filozofick4 fakulta,
Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, 2012, s. 70. ISBN 978-80-558-0171-1.
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Vynasnazim sa o letmu zazitkova reportaz z hlavného mesta Kathmandu a ndrodného parku
Langtang z konca aprila 2022, vychadzajlic z konceptu cestovania ako vyskumu.?* V mojej
vyluénej preferencii je heuristickd forma skimania nepalskej krajiny, poskytujuca viaceré
rozmery spektakularnej variability. To vSetko sprostredkuva cesta ako vyskum — vyprava v tom
najlepSom zmysle slova. Uz tymto spésobom by sa dal odlisit’ charakter samotnej cestovatel'skej
stratégie od bezného hedonistického turizmu. (S)poznavanie Nepdlu je aj v kone¢nom désledku
vypravou za nie¢im dalekym, tajomnym, duchovnym. Velmi letmo mozno takyto pobyt
v azijskej krajine pripodobnit’ k pti v sakrdlnom vyzname. Aj &eska kulturologicka
a etnologi¢ka Barbora Putova vtejto suvislosti uvadza, Ze: ,,..jeden zprvnich pfistupii
rozpracovanych v ramci antropologie turizmu nahlizi na turizmus jako na novodoby typ hledani
posvatna, ritualu nebo poute, v jejichz pribéhu turista vystupuje z kazdodenniho Zivota. /.../
Turizmus z této perspektivy piedstavuje osobni ptechod z profanniho kazdodenniho pracovniho
Zivota do posvatného liminalniho turistického &asu.“?® Vsetky tieto vymenované stupne
cestovatel'ského modusu potom spdja jednotiaca vyskumna (heuristickd) charakteristika,
uplatiovand viacnasobne pri individudlnom kontaktovani s novou, dosial nenavstivenou
krajinou, ktora sa cestovatel'ovi predstavuje Sirokospektralnym sposobom.

Vnimané obrazy krajiny pocas putovania Nepalom nie st len tak obvyklymi objektami
observacie. Su pars pro toto kultirou samou, prezentujucou sa v jej esencialnej podobe
prostrednictvom nich samotnych. Spristupniuji recipientovi najmé hinduisticki alebo
budhisticki  znakovost v celom svojom ustrojeni cez vyselektované objekty ramcov
scénovanosti, ktoré dotvaraju profil kulturnej mapy Nepalu.

Langtang trek — dennikovy zaznam

Moj druhy dasok Azie, opit’ realizovany prostrednictvom Fulmaya travel, sr.0., sa teda
prioritne tykal himaldjskych velhor. Nepal je hornatou krajinou na ich updti. Rozhodne
kontrastuje s Maledivami, ktoré sotva prevySuji svojou nadmorskou vyskou tri metre nad
morom. Zaroven poskytuje cely diapazon spektakularnych divov — predovSetkym ohromujtcich
panoram, vhodnych na projekciu scénovanosti, ba doslova inscenovanosti. Navstevnik ich tak
udivujico zaznamenava. NavySe sa reflexia takéhoto druhu spektatorstva nevSedne spaja
s procesom dlhodobého putovania, resp. dial’kového pochodu?® vybranym himalajskym udolim
Langtang. Uchvacujuca dramatickost’ horského prostredia sa ma moznost’ doslova vyvijajuco

24 Skuto¢né cestovanie md v sebe integrovany vyskum, resp. je v pravom slova zmysle vyskumom.
Cestovatel’ teda nie je beznym konzumentom masového turizmu. M4 ambiciu sa od neho odlisit’ a zisadne
distancovat’.

2 pUTOVA, B.: Antropologie turismu. Praha: Karolinum, 2019, s. 57. ISBN 978-80-246-4357-1.

% Francuzsky filozof Frédéric Gros spravne upozoriiuje na to, Ze takyto dial’kovy pochod nemusi nutne
nadobudat’ charakter Sportu — aj ked” by sa v suvislosti s Himaldgjami mohlo uvazovat’ o vyslovene
$portovom trekkingu. Podl’a neho sa vsak: ,,....jednako tvori novy trh s doplnkami: médna obuv, revolu¢né
ponozky, I'ahké a skladné batohy, odolné nohavice... do chddze sa zavadza duch $portu: uz nechodime, ale
»trekujeme®. Predavaju sa Stihle trekové palice, vdaka ktorym sa chodci prekvapivo ponasaji skor na
lyziarov. Ale nezachadza to do extrémov. Ani nemdze. Pre tych, ktori chct spomalit, neexistuje ni¢ lepsie
ako chodza. Na chédzu stacia dve nohy. Netreba ni¢ viac. Chcete zrychlit? Potom nekracajte, robte nieco
iné: jazdite, korcul'ujte, lietajte. Nekracajte. Pretoze ked’ kracate, to jediné, o ma zmysel, je blankyt neba,
nadhera krajiny. Chddza nie je $port...“ In GROS, F.: Filozofia chédze. Bratislava: Hronka, 2018, s. 10.
ISBN 978-80-89875-09-2.
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»dejstvovat™. Prienik do neho preto najviac vystihuje vlastny dennikovy zdznam, pisany pocas
celej vypravy v jednotlivych hoteloch, tutulniach, posedoch, restauraciach, letiskach, t. j.
v tom najhorticejsom stave zasiahnutia , divadelnostou zazitku z Azie viade tam, kde to bolo
aspon trochu mozné.

Velkono¢na nedel’a 17. 4. 2022

Po prebdenej pracovnej noci s riadnou cestovnou horickou som pobaleny vSetko
skontroloval, vzal batohy, spacédk, priru¢nu batozinu, doklady a pod. Opustil som svoj byt
a vykrocil na autobusovu stanicu Nitra, kde ma cakal spoj smerujuci do Bratislavy. Potulovanim
sa bezduchou galériou Nivy pocas Statneho sviatku som si kratil ¢as ¢akania na letiskovy spoj.
Poloprazdna autobusova stanica navySe pontkala moznost’ prehliadky architektiry, dizajnu na
jednotlivych poschodiach tejto obrej galérie. Koneéne som vyckal pravideln linku na
Medzinarodné letisko Viedent (Schwechat). Chcel som mat’ asponi dostatocny predstih pred
ostatnymi. Postupne sme sa stretavali a navzajom spoznavali ako ¢lenovia Langtang treku.
Nasledoval dlho¢izny let do Dubaja leteckou spolo¢nost'ou Emirates, sprevadzany hlukom
pasazierov, neustalym placom deti a ustaviéne pobehujucimi stevardmi a stevardkami. Po
pristati v Dubaji nas cakalo hektické premiestiiovanie sa termindlmi s presnym hl'adanim nasej
odletovej haly. Tie boli na tomto rozl'ahlom predimenzovanom letisku dislokované od seba
s tym, Ze sa k nim dalo prestivat’ metrom ako aj premavajucimi autobusovymi linkami. Ked’ sme
finalne napokon nasli odletovia halu, nastalo d’alSie utrpenie ¢akania uprostred noci v duty free
zone. Miesila sa tu jednoznacne kozmopolitna roznorodost’ kulttr, etnik, narodnosti na jednom
letisku, ktoré je najfrekventovanej$im uzlom a transferom pre takmer vsetky lety do celého sveta.
Uz konecne letime Fly Dubay s rannym pristatim v Kathmandu v Nepale.

Velkono¢ny pondelok 18. 4. 2022

Priletiet skoro rano a zobudit sa v Kathmandu, hlavnom meste Nepalu, je jednym
z nezabudnutel'nych zazitkov. Zachytila nas trma-vrma na letisku v suvislosti s vybavovanim viz
aradom pasovych ainych nevyhnutnych vstupnych kontrol. Delegatka Lenka Kristofova
z Fulmaya Travel, s r. 0. nas uz ¢akala pred letiskom Tribhuvan a objednanym minibusom nas
vzala do Kathmandu Guest House v turistickej, zndmej $tvrti Thamel,?” plnej obchodov so
suvenirmi, re§tauracii a barov. Je jar — vSetko je rozkvitnuté, vonajice, farebné a pestré, ale aj
vyprahnuté konciacim sa obdobim sucha v kombinacii s vyraznym smogovym znecistenim.
Miesi sa tu orientalny mix roznorodosti, azijskej chaotickosti, vzrusenosti, duchovnej zvlastnosti
na prvy pohl'ad.

Hned prvy den v Kathmandu sa konala prva uvitacia porada s nasimi hlavnymi horskymi
sprievodcami (guidmi) z Fulmaya travel, s r. 0. v $tylovej kréme v §tvrti Thamel. Kumar Tamang
a Babukaji Shreshta sa nas od samého zadiatku starostlivo wujali a informovali
0 d’alsich podrobnostiach, plane a organizacii celého dialkového pochodu udolim Langtang
Vv Himal4jach. Prijemné prostredie tejto Stylovej reStaurdcie sa zaroven stalo prilezitostou na

27 Slovensky politoldg, cestovatel a priekopnik expedicne;j turistiky Svetozar Krno sa kriticky vyjadruje
0 tejto vychyrenej $tvrti hlavného mesta Nepalu: ,,Na vel'kej ploche stoja na nepalske pomery vysoké domy
oddelené labyrintom tizkych uli¢iek. (...) Thamel lakal pred pol storo¢im hipikov. Dne$nu podobu ziskal
vd’aka turistickému priemyslu. Ponechal si himalajsku formu, ale prijal euroatlantickl dusu...“ In KRNO,
S.: Nepal v monzunovom Sate. Bratislava: Svetozar Krno, 2017, s. 105. ISBN 978-809-71-2567-7.
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ochutnavku jednotlivych Specialit miestnej nepalskej kuchyne (vyborne chutili plnené tasticky
momo, ale aj napriklad opekané rezance). Po vydatnom obede a porade s naSimi sprievodcami
sa dal realizovat’ nakup nevyhnutnych paperovych vetroviek, ¢iapok a spacakov na predsa len
drsnej$ie podmienky v horach.

V Kathmandu vidiet’ na uliciach vel'a $piny, chaosu a absolitne nekoordinovanej dopravy,
ktora miestami vyvolavala dojem z tesné¢ho kolapsu. UzuCkymi ulicami sa valili motorky, rikse,
bicykle, automobily a pomedzi to, samozrejme, chodci v neustalom zvukovom hektickom poli
hikania a hlasného trubenia zo vSetkych strdn. Ulice, najmd v Thameli, st plné réznych
nadhadzovacov/$pekulantov, ktori vam nukaju vselijaké pochybné tovary a snaZia sa od vas
vymamit’ hlavne peniaze. Je to miestami az otravné. Vnucuju svoj viakovaky sortiment, nikaju
hasi§, marihuanu, suveniry, vonné masticky, ovocie ai. Istym sposobom to prinalezi
svojraznemu koloritu Azie. V takmer kazdom dvore, namesti &i rohu krivolakej ulice nad’abite
na roznorodé typy svityn, bohosluzobnych stankov, vécsich ¢i mensich chramov, najméa
hinduistickych a budhistickych. V $pine, lomoze dopravy a akustickom celkovom virvare sa
vzdy znenazdajky vynori nejaka svétyna s horiacimi svieCkami, kvetmi, farbivami s prirodzene
praktizujicou religiozitou. Spiritualita tu je doslova na kazdom kroku citel'na. VSeobecne k tomu
prispieva nabozensk4 tolerantnost’ Nepalu s multietnickou §truktirou obyvatelstva.?

Orientacia potom v takomto nabozenskom koloto¢i a hektickej, pulzujiucej dynamike trznic,
pouli¢cnych obchodov a nekoordinovanej dopravy, valiacej sa kazdymi smermi, absolutne
zlyhavala. Kradmé vzdialenie sa od hotela znamenalo obzvlast’ v stvrti Thamel riziko zablidenia
a ponechania napospas réznym ntikajicim predava¢om ¢i inym Spekulantom. Prvé zabludenie
v Kéathmandu sa rovnalo zazitku z kultirneho Soku priam ukdzkovym spésobom. Pomohol mi
ho scasti zmiernit' domaci obyvatel’, na ktorého som bezcielnym tilanim sa ulicami centra
Kathmandu nahodne natrafil. Inak by som cestu spét’ do hotela nenasiel. NavySe ma previedol
roznymi ulickami, dvormi ¢i malo frekventovanymi Stvrtami Thamelu. Vd’aka nemu sa mi
podarilo nahliadnut’ i do ateliéru/Skoly, orientujicej sa na tvorbu unikatnych mandal, ako aj do
malej hinduistickej svityne. Jeho nezistnost’ ma uprimne dojala i manipulativne omamila, az sa
mi tomu nechcelo verit. Prechadzka — artwalk po hinduisticko-spiritualnej trase rozhodne
spiiala atributy scénovanosti a inscenovanosti urbanneho priestoru s mapovanim koloritu ulic
a zakuti tajuplne podmanivého Kathmandu.

Vecera sa konala v miestnej l'udovej vyvarovni, v ktorej sme prvy krat ochutnali mimoriadne
chutné, dalo by sa povedat Ze jedno z najtradi¢nejsich nepélskych jedal, ryzové dhal-bad.?®
Typicky sa je rukami. Na takyto §tyl jedenia som sa neodhodlal ani raz. Chybala mi v tom prax
a aj odvaha k prekro¢eniu prahu vlastnych hygienickych kritérii.

28 Okrem multietnickej pestrosti (priblizne 100 rdznych etnik) sa na celkovej diverzifikicii obyvatel'stva
Nepalu podpisuje aj nabozenska pestrost’ spolu s kastovnickym systémom naprie¢ jeho celou Strukturou.
Pozri viac In KRNO, S.: Nepdl v monzunovom Sate. Bratislava: Svetozar Krno, 2017, s. 148. ISBN 978-
809-71-2567-7.

29 Dal-bhat ako nepélske narodné jedlo sa vSade pripravuje hadam na sto rdznych spdsobov. Je sa zédsadne
rukami, ¢o priam az zaraza najma s vSadepritomnou necistotou a substandardnou hygienou v celom Nepale.
Jeho osobitost'ou je okrem iného to, Ze je zakazdym a vSade inak variovany. V drvivej vacSine pozostava
z ryze, chrumkavej placky, SoSovice, niekde aj z tofu, pikantného $penatu, karfiolu alebo bieleho jogurtu.
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Utorok 19. 4. 2022

Ranné Kathmandu je ospanlivé, rusné, este vzdy povéacésine v hmlistom, smogovom opare.
Prijemné hotelové ranajky so zvicsSa anglicky hovoriacimi turistami spestroval privetivy
personal — vel'mi hanblivy, slusny, pokorny. Jedine¢nou pochiitkou je tu vynikajuco korenisty,
hrejivy a sladky mlie¢ny ¢aj Masala s blahodarnym uc¢inkom na imunitu.

Dopoludiajsie exkurzie vsrdci starobylého historického mesta minali mnoZzstvo
hinduistickych i budhistickych chramov ¢i ré6znych svityn. Enigmatické historické Kathmandu,
sCasti spustoSené, zasiahnuté zemetrasenim z roku 2015, prezradzal lem leSeni na vzacnych
komplexoch paldcov. Viaceré budovy sa nachadzali esSte stale v rekonStrukcii. Ako uvadza
Svetozar Krno: ,,V Nepale sa nachadza viacero Palacovych namesti (Durbar, z perzstiny, darbar
= rezidencia). Hanuman Dhoka Durbar V centre metropoly budovali od 12. do 18. storogia.*3°

p

Obrazok ¢. 9 Kathmandu. Nepal 2022
(Snimka: archiv autora).

30 KRNO, S.: Nepdl v monzinovom Sate. Bratislava: Svetozar Krno, 2017, s. 148. ISBN 978-809-71-2567-7.
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Obrazok ¢. 10 Kathmandu. Kumari-gar. Nepal 2022
(Snimka: archiv autora).

Obrazok ¢. 11 Kathmandu. Swajambhunat. Nepal 2022
(Snimka: archiv autora).
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Obrazok ¢. 12 Kathmandu. Boudhanath. Nepal 2022
(Snimka: archiv autora).

Istotne najraritnejSou skiisenost'ou z historického, tajuplného mesta sa pre nas stala navsteva
starobylého palaca Kumari-gar, ktory je spity s hinduistickou tradiciou zadatou v 17. storo&i.s
Zasiahlo nds v iom najmi stretnutie so Zivou bohyfiou Kumari,® ktora predstavovala vtelenie
(inkarnaciu) bohyne Parvati. Trojro¢né dieta, povyberané Specidlnou komisiou, sa na isté
obdobie vyhlasuje za reprezentantku inkarnovaného boZstva a prechovava sa k nemu vel’ka ucta
—hoci je zavreté v historickom palaci az do svojej prvej menstruacie ako uctievana bytost’. Aj to
je jeden z intenzivnych zazitkov z kultirne diametralne vzdialenej reality hinduistickej (sCasti
i budhistickej) nabozenskej praxe a pod. Kumari je vyberana z vysokej, privilegovanej kasty
$pecialnou komisiou — jej vyber je pritom pragmaticky. Musi napriklad podstupit’ ritualnu skusku
byt zatvorena sama v miestnosti so zvieracimi mrtvolami s odtatymi hlavami a i. Kumari je
vSade vynasana na obdiv a vyslovene vystavovana ako docasne pritomna bohyna.

Celd ceremonia stretnutia so Zivou bohyfiou prebiehala na nadvori starobylého palaca
Kumari-gar. Napinavo sme na fiu Cakali v jeho atriu priamo pod drevenym vyrezavanym
reliéfnym oknom. Kumari sa ledva vynorila len na niekol’ko sekund. Tvarila sa skér namrzene,
otupene a celkovo znudene. Nemozno sa Cudovat’, ked’ ju cely ¢as véznili v takejto Klietke
a vydavali na obdiv velkému zastupu veriacich. Mozno povedat, Ze tento zazitok nami
nesmierne otriasol a vryl sa do paméti nas vsetkych.

Historicky cenné jadro Kéathmandu je osobito pritazlivé svojou zachovanou sakralnou
architekturou chraimovych komplexov. Miesi sa v fiom nefalSovany azijsky kolorit bizarnej

31 |bid., 2017, s. 104.

32 Zbozstené dieta dostane meno Kumari (panna) a hra tlohu bohyne. Sedi vii&§inou zavreta v palaci, kde
byvaju s rodi¢mi, ale 0 vychovu sa stara ¢osi ako kiiaz. Pozri viac In: KRNO, S.: Nepdl v monziinovom
Sate. Bratislava: Svetozar Krno, 2017, s. 106. ISBN 978-809-71-2567-7.
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nedbanlivej elegancie, hektickosti, ale aj zvlaStne pokojnej duchovnosti plynutia Casu.
V sparnom poludiajSom slnku a tmornom teple s lenivo spiacimi psami na uliciach na nés
neustale dobiedzali neodbytni potulni predavaci so vSakovakym sortimentom. Zjednavanie sa
tak stalo povinnou, ale sCasti aj zébavnou formou zbavovania sa ich ustavi¢ného otravovania.
Unaveni a vy€erpani sme zakotvili v reStaurdcii na vegetariansky obed, opdtovne pozostavajuci
z tradi¢ného narodného nepalskeho jedla dal-bhat. Po tomto ahkom a zaroveti vydatnom obede
sa mohlo pokracovat’ d’alej v prehliadke sakralnych historickych pamiatok hlavného mesta.
Minibusom sme tentoraz presli az na samy koniec mesta, za extrémne zneCistenu rieku
Bagmati do arealu budhistickej svityne Svajambhundt. Nachddzala sa na navrsi a ustilo k nemu
strmé schodisko. Odtial’ sa nam ukazala nadhernad panorama na celé hlavné mesto a okolité
pohoria. Genius loci tohto sakralneho komplexu tvorili davy putnikov (nielen z Nepalu, ale
aj Indie). Dokonca si nas atraktivne fotili, ked’Ze evidentne asi po dlhej pandémii davno Ziadnych
Eurépanov nevideli. Areal tejto budhistickej stupy obyvali drzé opice — makaky (odtial’ aj
prezyvka pre Svajambhunar ako Opi¢i chram)®, pobehujice v ramci neho bez ostychu.
Budhisticka stiipa mala rozhodne krasnu polohu, uveli¢ena na malebnom vi$ku nad Kathmandu
so schodmi, svétynami, sochami, fontdnami a d’al$imi mensimi stupami, valéekmi, zvonmi —
obklopena zelefiou, stromami, opicami, vyh'admi na hory. ,,Dominantu arealu, ktory strazi
dvojica bielych levov, tvori hnedozlata stupa. Magické modré oci sa divaji na vSetky strany
sveta. Neskor k nej pribudli na d’al$ich zalesnenych plosinach chramy, drobné tmavohned¢ stupy
a iné sakralne stavby. Na ploSine, ktori povazuju tantrici za vyznamny zdroj energie, stoja aj
ervenohnedé budovy, v ktorych predavaji ozdobné predmety a obrazy. Casti budov zasiahlo
zemetrasenie, ale hlavna stiipa ostala temer celd.“3* Opit sa mi podarilo stratit’ sa mimovolne.
Ocitol som sa v chrame, kde som sa musel vyzut, chvilu som si tam pobudol v meditaciach.
Nebol som tam ako turista prili§ vitany, a tak som sa radsej rychlo stadial’ pobral dale;j.
Netrpezlivy kolektiv uz po mia vydal hliadky, lebo sme sa mali ponahlat na dalSiu
pozoruhodnost’ tohto neopakovatelného hlavného mesta Nepalu. Nasadli sme do pristaveného
minibusu a tiahli na druhy koniec Kathmandu do d’al$ej impozantnej budhistickej svityne
Boudhanath, patriacej K najvyznamnej$im budhistickym stavbam svojho druhu vo svete.* I§lo
0 stupu, nesmierne doleziti hlavne pre Tibetanov. ,Boudhanath nie je taky vyzdobeny ako
Swayambhu, ma vsak ovela intenzivnej$iu nabozenska auru. Bez problémov sa da vystapit az
k zakladni. Kupola spo¢iva na troch dvadsathrannych, postupne sa zmenSujucich podstavcoch,
¢o posiliuje celkovy dojem mandaly ako meditacného nastroja. Z centralnej veze vas z kazdej
strany sleduji Budhove o¢i, nad ktorymi sa nachddza trindst schodov k nirvane.“%®
Predstavovala kruhovity podorys a obkolesena dookola pozoruhodnou architektirou réznych
chramov, svityn, obchodikov. Dav modliacich sa pltnikov v centre aredlu Boudhandath, kracajuc
striktne v smere hodinovych rudiciek, kratiacich pritom modlitebné valéeky a odriekajiic

3 |bid., 2017, s. 97.

34 1bid., 2017, s. 97 — 98.

3 |bid., 2017, s. 101.

3 BARICAK, ,HIRAX®, P.: Nepal. Cesta okolo Annapurn, cesta do seba. Nakladatel'stvo: HladoHlas,
2017, s. 25. ISBN 978-80-8971-167-3.
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dookola mantry®” pésobilo nanajvys monoténne.*® V jednom z centrdlnych chramov sme dostali
od tibetskych mnichov pozehnanie na cely nadchadzajtci Langtang trek. Prijali sme od nich
tradiény biely 8al, ktory sa v ramci budhizmu odovzdava na znak pozehnania a ochrany pred
vsetkym zlym.

Streda 20. 4. 2022

Dnes sme skoro rano opustili hotel v Kdathmandu Guest House. Uz o siedmej rano sme museli
byt zbaleni a narafiajkovani. Cakali nas uz nasi znami horski vodcovia Kumar a Babu, spolu
s d’al$imi Serpami vratane este jedného zaucajuceho sa Davida — mladého Studenta na Business
univerzite v Kathmandu, pochadzajuceho z detského domova Happy Home (nepélsky syn
Doroty Nvotovej).

Nastapili sme hned” do minibusu a kone¢ne opustili hlavné mesto v smogovom
a usmoklenom rannom opare. Cesta trvala neuverite'nych devit hodin castymi strmymi Gsekmi,
s mnozstvom hrozitanskych serpentin, strmych zrazov, hlbokych priepasti. I$lo zvac¢sa o zlozita
cestnu komunikaciu: Kathmandu — Kakani — Trisuli Bazar — Betrawati — Dhunche — Syabru Besi,
ktort Casto tvorili prili§ nebezpecné useky bez asfaltového povrchu. V Nepale sa stavaju cesty
na chrbtoch pohori, v ktorych sa ¢lenia jednotlivé zakruty. Nebolo ni¢im vynimo¢nym, Ze
spoza tizkej zataCky sa oproti autobusu doslova vyratil pestrofarebne tribiaci kamion.
Pravdepodobne v Nepale bezna vec, na ktora st vietci evidentne zvyknuti. Cim viac sme
smerovali na sever — reliéf krajiny sa postupne menil a bol ¢oraz ¢lenitejsi a hornatejsi. Lesnaté
oblasti, hory, skaly, terasovité polia, kaskadové ryzové plantaze, bananovniky postupne
vystriedali horské dediny, mestecka, rieky, tidolia, hlboké doliny &i priepasti a poskytovali tak
rozmanitost’ scénoldgie nepalskej krajiny.

Isty Gsek trasy sme mali moznost’ pozerat’ sa v autobuse na miestne popularne hudobné
videoklipy s gyGovitymi piestiami a pitoresknymi choreografiami. Casto boli so stereotypnym
scenarom: boj dvoch mladych zamilovanych o lasku, ich vzdjomné romantické dvorenie,
vyjadrované zvicsa tancujicimi chormi v pozadi (vzdy muzskymi a zenskymi oddelene).
Spievajtici muz zo zamilovaného paru mal k dispozicii chor muzského pokolenia a rovnako aj
zenska spevacka sa laSkovne prezentovala s posiliiujucim zenskym zastojom tancujucich
choristiek. Pozerat’ sa zaroven na uchvatné i hrozitanske prirodné scenérie z autobusu s touto
hudobnou videokulisou patrilo miestami k povabne bizarnym.

Pocas cesty sme postupne priberali d’al$ich spolucestujtcich aj s ich rodinnymi prislusnikmi.
Zaujala nas jedna mlada rodina s malym a chorlavym chlapcekom, stelesiiujlica svojou prostotou
jednoduchy archetypalny vyjav. Cely Cas diet’a silno kaslalo. VSetci traja pdsobili neuveritelne
krasne, milo, celym svojim napliajucim sa harmonickym vyjavom. V podstate sa autobus

87 Mantra je myslienkovy ndstroj sliZiaci na priamu komunikéciu s bozstvom, s transcendentnom. Pozri
viac In HAJKO, D.: Uvod do indickej filozofie (Hodnoty a vychodiskd). Bratislava: H&H, 2008, s. 22.
ISBN 978-80-88700-70-8.

38 Monotonne repetitivne principy v odriekani modlitieb, mantier a inych ritudlnych postupov mozno najst
vo vsetkych nabozenstvach sveta vari v kazdom svetadiely. ,,Tvaroslovny postup mnohonasobného
opakovania réznych formuliek, napriklad posvétnych slov ¢i slabik a zariekani, bol zaznamenany
u prirodnych narodov vietkych obyvanych kontinentov.* Pozri viac In: PLESNIK, L.: Estetika jednakosti.
Tvaroslovné pozndmhky. Nitra: Ustav literarnej a umeleckej komunikécie, FF UKF v Nitre, 2001, s. 41.
ISBN 80-8050-463-6.
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rozdelil na slovenskych trekerov a nepélskych vodcov a §erpov. Umornt cestu som vyuzil na to,
aby som sa nauéil od nich aspon zopar fraz v jazyku etnika Tamang, obyvajuceho dolinu
Langtang.*

Ocividna zaostalost, stradajuca chudoba v kombinacii s majestatnostou koncistych velhor
zaiste vel'mi udivovala. Najviac vSak pritahovala prostorekost’ a krasa 'udi, neuveritel'na etnicka
pestrost’ obyvatel'stva Nepalu — chudobného s nevyslovnym pokojom vnitorného vyzarovania.*
Velmi c¢asto sme zautobusu stretavali Skolopovinné deti, zrejme odchadzajiice do $kol
vyobliekané v jednotnych rovnosatach.

Cielové mesteGko Syabru Besi sme dosiahli po netprosnej, nekoneénej ceste plnej
abnormalnych excesov — t. j. krkolomnych jazd ponad obrovské zrazy a priepasti. Nakoniec sme
to s vynikajicim Soférom zvladli a dostali sme sa do vytizeného ciel'a — prvého vychodiskového
»tabora®—malého mestecka v strmej doline zvanej Syabru Besi s hu¢iacou riekou Trisuli s priam
ohlusujucim hukotom. Ponad neho sa tycili mohutné konciare predhoria Himalaji. Priamo nad
nim sa na vyvySenom upéti nachadzala budhisticka stapa. Nastastie k nej viedli schody. Podarilo
sa mi na nu vysliapat’ hore a chvilu sa pokochat’ Gichvatnym vyhladom navokol, zazvonit
zvoncekmi, rozkrutit' valéekmi, chvilu sa pomodlit’ a rychlo zliezt' dolu kopcom na veceru.
Miestna sympatickd rodinka nam pripravila hustd rezancovu kuraciu polievku. Nasledne
pokracoval v jedalni brifing s horskym vodcom Kumarom, ktory s nami podrobne prebral
itinerar zajtrajSicho dia: cesty zo Syabru Besi do komplexu horskych utulni, zvany Lama hotel.
Ako naznacil bude nas ¢akat’ prechod cca 23 km so zastavkami na Caj, alebo obed. Porada
pokra¢ovala zoznamovanim sa S nasimi $erpami. Tvorili ich zvd¢§a mladi muzi: Suren, Minh-
Kumar, Kanza, Siva, Dzit. Medzi horskych vodcov (guidov) patril Kumar Tamang, Babukaji
Shreshta a zaucajuci sa mlady $tudent David Tamang. Mal som moZnost’ si eSte vychutnat’ no¢né
kupanie v teplom prameni hned’ vedl'a hu¢iacej rieky Trisuli. Presne v meste Syabru Besi sa do
nej vlieval horsky potok Langtang, v linii ktorého ma viest’ cely na$ trek nahor k ibociam
zasnezenych §titov Himal4ji. Tento prijemny no¢ny kupel’ v termalnej, ,,vajcovej“ vode posobil
ako terapia s neustalou zvukovou kulisou dravej rieky.

Stvrtok 21. 4. 2022

Presne 0 8.10 h sme vykrocili pravou nohou na na§ Langtang trek. Pocasie sa ukazalo byt
priaznivo naklonené — akoby na objednanie slne¢né. To eSte nevieme, ze bude riadne pripekat’.
Na vyhlady je to ale naozaj idealne pocasie. Nastalo pomerne strmé stipanie proti prudu
horského toku Langtang s mnozstvom vodnych spadov, nad ktorymi sa klenuli Zelezné hupajice
mosty. Prva etapa Langtang treku mierne pokazila rekonstrukcia cestnych komunikacii
a budovanie nového cestného uzla, takze sme viac-menej stretavali ndkladné auta a vyhybali sa

39 Lhaso Tasibilé — dobry defi v jazyku etnika Tamang — blizkeho k tibetskému jazyku. Chawulla — ahoj.
Oficialnym pozdravom nielen v Nepale, ale aj v Indii je Namasté.

40 Cestovny ruch v Nepdle je podla slovenského kultiirneho geografa a teoretika cestovného ruchu Maridna
Zabenského pomerne novym fenoménom s pozitivnymi i negativnymi dosledkami, ktoré zasadnym
sposobom modifikuji hodnotovy systém obyvatel'stva. Ako d’alej dodava: ,,...vidiecky turizmus
prezentacia kultirnych tradicii a predaj tradiénych vyrobkov st vhodnym spésobom ako motivovat’ miestne
obyvatel'stvo k zachovavaniu pdvodného spdsobu zivota a zaroven k zvySovaniu ich zivotnej Grovne.* In
ZABENSKY, M.: Vplyv cestovného ruchu na tradi¢ny Zivot v Nepale. In Kontexty kultiiry a turizmu.
Roé. V., ¢.2,2012,s.35—39. ISSN 1337-7760.

107



im pri praci. Nast’astie, to bolo len na zaciatku trasy. Stupame kontinualne. Vzdy na zaCiatku
a na konci je jeden vodca (Serpa), uzatvarajuci skupinu trekerov. Este v strede kraca jeden z nich,
nesuci na pleciach zasobu potrebnych liekov. Po ceste navstevujeme vela zastavok
S obCerstvenim, kde si davame pauzu na oddych, obedujeme, alebo sa osviezujeme limonadami,
prip. ¢ajom. Su to zastavky, ktoré st priamo v obydliach miestnych obyvatel'ov, prindleziacich
do prislugnej etnickej skupiny tamojsich Tamangov.*! Stipame &oraz strmsie. Chodniky st
tvorené zvicsa kamennymi schodikmi, na ktoré trekingova pevna obuv nebola prili§ vhodna.
Prevysenia zatial’ nie st az také vel'ké. V dialke uz vidiet prvé zasnezené Stity himalajskych
vel'hor. Pocasie vplyvom slnecnej palavy zacinalo byt miestami imorné. Stale sme pritom
v subtropickom podnebnom pasme s listnatymi lesmi a bohatou vegetaciou ako pocas sparného
leta. Nad lesnatym hustym porastom sa ty¢ia holé skaly, o ktoré ked’ sa oprie poludnajsie slnko
tak nie je nudza o poriadnu horacavu.

Prakticky uz od prvého dna sme sa ako desatélenny tim rozdelili na tych vykonnych,
$portovo zdatnych a pomalsich, kochajucich sa trekerov. Takto rozdelena skupina sme sa predsa
len dopracovali do prvej konecnej zastdvky v komplexe jednoduchych utulni zvanom Lama
hotel. Cely bol utopeny v hustom lese. Nasledovalo otuzovanie vo vodopade, ktoré nas po
celodennej palave spravne zmrazilo. Tro$ku sme sa pomotali po areali, vybudovanom v §tyle
divokého Zapadu doslova ako vystrihnuta kulisa z westernovského filmu a hl'adali v iom aspon
ako-taky signal.

Pomerne skromnu utulitu na prespanie tvorila drevena budova. Sluzila vyslovene na
prespanie vy¢erpanym turistom, ktori boli radi, Ze majt kde sklonit’ hlavu na posteli. Majitelia
budovy nam uvarili veCeru. Dominoval im charizmaticky star$i majitel' aj s manzelkou a ich
dospelou deérou. Vel'mi starostlivo sa o nés postarali od pripravy vecere az po ranajky na druhy
den. Pani doméca sa rano i pred spanim ritualne modlila zvierajuc nieco ako ruzenec a kracajic
pritom dookola celého arealu ubytovne.

Pre zimu sme sa na vecer presunuli do ,.chaty®, kde okrem jednej jedinej slabej Ziarovky
nebolo absolitne Ziadne svetlo — podobne ako Vv celej Gtulni. Pocas veCerného brifingu sme
museli mat na hlavach ¢&elovky. Utahani z nachodenych kilometrov aj zo slnka sme
disciplinovane isli vSetci pomerne skoro spat’. Vnorili sme sa do svojich spacakov, hoci ndm v
nich aj tak bolo prili§ hortico. Unava z prvého dia spravila svoje, a tak sme jeden po druhom
mlcky zal'ahli, po¢ivajuc besny hukot horského potoka.

Piatok 22. 4. 2022

Po vel'mi stresujucom baleni sme vyrazili na jeden z d’alSich dni nasho Langtang treku.
Dnes$nt trasu charakterizovala ani nie tak naro¢nost’ v poéte kilometrov ako skor vo vysokom

41 Tamangovia (tib.: obchodnici s kofimi), ktorych predkovia prisli z Tibetu. Tito vrchari predstavuji piate
najrozsirenejsie etnikum v Nepale. Podl'a s¢itania obyvatel'stva ich zije 1 539 830. Obyvaju dolinu okolo
metropoly a centralne horstva, najcastejSie medzi nadmorskou vyskou medzi 1 500 az 2 500 metrov.
Rozsirili sa aj do Indie a Bhutanu. Uctievaju starotibetski vieru bon, budhizmus a hinduizmus. Patria
k niz§im socialnym vrstvam. Silne pocituji vykoristovanie od inych. Casto zapifiaju véznice. Mnohym
chyba pdda a stale zamestnanie. Pracuju ako nosi¢i, rikSiari, tkaji koberce, chlapi predavaji Caj a Cast’
dievcat sa necha zlanarit’ na najstarsie remeslo v Indii. In KRNO, S.: Nepdl v monziinovom Sate. Bratislava:
Svetozar Krno, 2017, s. 68. ISBN 978-809-71-2567-7.
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prevySeni. Uprostred cesty zasiahla svojou scénovanostou rozl'ahla kotlina, plna rozkvitnutych
stromov a krov rododendréonov. Aj obed komplementarne sprevadzali nadherné scenérie,
poskytujlice réznu paletu prirodnej spektakularnosti. Intenzivnu slnecnost’ bleskurychle
vystriedala nebezpecna ciernava, ktora nas pohnala neskutoénym spdsobom. Druhy den
trekovania oplyval vyraznou premenlivostou roznorodych prevysujicich terénov. Jeho
zaujimavostou bola kontrastnost medzi zafiatkom a koncom. Kym na zaciatku dna sme
fungovali vo vysokohorskom subtropickom pasme, pozorujuc napriklad kapajuce sa opice
v horskom potoku — tak na konci sme sa ocitli prakticky v nadmorskej polohe bez lesov
a stromov iba s holymi plafiami so sem-tam pasticimi sa jakmi. Opét’ sme sa pocas dia rozptchli
do roéznych skupin a niektori dokonca kracali celkom individualne. Nachadzali sme sa uz vo
vernom zovreti Kangjala a Langtang Himalaji.** Clovek bol obkoleseny z kazdej strany
obrovitanskymi belavymi kon&iarmi a blizko nebesam. Cierfiava sa neustale nebezpe&ne
priblizovala, az hustla. Bola nam doslova v pétach. Ani som si neuvedomil, Ze som zostal na
treku sam. Nastastie, skuseni horski vodcovia starostlivo monitoruju celi skupinu — takze
nemdze sa stat,, aby sa na niekoho zabudlo. Koniec dnesnej cesty som teda putoval len s jednym
sprievodcom Davidom, ktory sa mal o mia starat a dohliadat. NavySe tito zdverecna faza
druhého dna treku nabrala pre mna sukromne spiritudlny rozmer. Vysokanske vrcholy hor pred
niekol’kymi rokmi pochovali celé dediny niciace zosuvy pody. Putujici treker tak prechadzal
miestom, pochovanym skalami. Zaroveii tak toto miesto nabralo tieZ pietny rozmer. Cim viac
sme sa blizili k hotelu Memory Guest House v dedine Langtang (vznikla uplne nanovo po
ni¢ivom zemetraseni v roku 2015), trasu tvorili len skaly a kamene ticho pripominajace spust
spominanych zosuvov. Pripominali ich rovnako pocetné skalnaté hrobky/pomniky pocas cesty,
okolo ktorych podl'a budhistického zvyku smelo kracat’ po l'avej strane. Putnici na tieto hrobky
prikladali kamienky. Terén sa ku koncu druhého dna uz stal vyluéne skalnatym a kamenistym.
Prirodu tvorili povdésine malé kry, prip. malé stromy. Len kde tu sa pasli jaky — plaché,
bojazlivé, pokojné — viacsinou Cierne, ale aj Sedé ¢i strakaté s typickymi rohami. V jednom
malom farmarskom doméeku sme zahliadli i malé mlad’ata jakov. Obcas nam skrizili cestu
somare, naloZené plynovymi bombami, alebo inym t'azkym nakladom. Pocas jednej zo zastavok
som ochutnal miestnu pochutku — teply rakytnikovy dzus, plny vitaminovych zdrojov. Mozno
povedat’, Ze krajina sa stala svojim skalnatym, kamenistym povrchom uz typicky vysokohorska.
Islo o neopisatel'nu, dych vyrazajucu zazitkovua rovinu z prirodnej, ,,himaldjskej* scenérie. Kde
sa len ¢lovek pozrel, tak sa ho zmocnila neuprosna pokora z majestatnosti vrcholov udivujucich
konciarov Kangjala a Langtang Himalaji. Sprostredkiivala ho wurc¢itd malost v zomknuti
kolosalnej prirodnej vel’kosti v§ade navokol. Tesne pred novo vybudovanou dedinkou Langtang
bola situovand malebnd budhistickd stipa, pripominajica spolu s pamidtnikom obete
spominaného zemetrasenia z roku 2015 a dodavajuca zarovei tomuto miestu spiritualno-pietny
rozmer. Narodny park Langtang okrem prirodnych kras v sebe ukryva aj tento aspekt prirodne;j
dramy ¢i skor prirodnej apokalypsy. Turisti po jeho znovuotvoreni nemdzu prehliadnut’ toto
stigmatizované miesto, kracajtic skalnatym terénom po zasypanej dedine. Odrazu sa prechadzka
Himalajami dostala do spojitosti s ur¢itou pamétou miesta, zasiahnutého prirodnou kataklizmou.

2 Dolina vedie pod l'adopad, nad ktorym sa vypina hraniény konéiar Langtang Lirung (7 234 m). Ktosi

vyratal, ze ide 0 99. najvyssi stit sveta. In KRNO, S.: Nepal v monziinovom Sate. Bratislava: Svetozar Krno,
2017, s. 67. ISBN 978-809-71-2567-7.
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V takomto krajnom pripade by sa mohlo uvazovat’ aj o dimenzii tzv. temného turizmu (dark
turism).

Cloveka sa nasledne zmociiuje este vi¢sia pokora z vel’kolepej prirodnej tragédie, ked’ prave
putuje tsekom rozsiahlej zalahy kamenia, skal, ktord pochovala mnoZstvo dedinanov a aj
turistov pocas ni¢ivého zemetrasenia z roku 2015. Ticho, obkl'ucujuca samota, v naruci vel'kych
hoér by sa v tomto momente dala doslova krajat’. Je nesporne najideélnejsie tymto usekom treku
prejst sam a individualne precitit’ ohromujicu pit’ vel’kej duchovnosti.

Po dokrécani k findlnemu bodu druhého diia vypravy — do d’al$ej horskej chaty s priznacnym
nazvom Memory House sa vonku spustila dazd’ova smrst’. Od vycerpania som temer okamzite
zaspal, takze ma jeden z horskych sprievodcov musel prist’ zobudit’ na veCeru. Ako obycajne
pozostavala z cesnakovej polievky (znizujucej tlak v tejto extrémnej nadmorskej vyske)
a opekanych rezancov. Brifing opét’ viedol horsky vodca Kumar a oboznamil nas s dolezitym
programom nasledujticeho diia. Pridal tiez rady ako zvladnut’ vyskovi chorobu a ako sa s fiou
jednoducho vysporiadat. Dopisujem dennikovy zaznam v jedalni takmer sam. Ani som si
nevs§imol, Ze v nej podozrivo Cupi miestna Zena pred pieckou. Az po chvili som so zahanbenim
zistil, Ze len ohl'aduplne caka na mdj odchod z danej miestnosti. Vac¢Sinou majitelia horskych
chat uzivaju tieto spolo¢né priestory na prenocovanie.

Sobota 23. 4. 2022

Réano ma zastihli komplikacie, spojené pravdepodobne s vyskovou chorobou. Dostali sme ju
prakticky vSetci, len v r6znych formach a obdobach. U ma sa to prejavilo intenzivnou bolestou
hlavy v jej zadnej Casti, vyrazajucou do Favého oka, v dosledku ¢oho neprestajne slzilo. U inych
ju sprevadzala nespavost,, prip. d’al§ie zazivacie problémy.

Noc bola chladna a mimoriadne veternd, ked’Ze sme sa uz predsa len nachadzali vo vysokej
nadmorskej vyske. NavySe som sa celt noc zobudzal na spominanu prudku bolest’ hlavy, takze
som hltal tabletky proti bolesti. Oko mi neustale slzilo, ¢o len znasobovalo celkovi nespavost’.
Réno som sa s tymito zdravotnymi tazkostami priznal svojim horskym sprievodcom, ktori mi
pocas ranajok zmerali oxymetrom saturaciu kyslika a pozreli sa mi na oko. Zmerali mi okamZite
tlak a odporucili osobity rezim d’al§ieho kracania. S velkou pravdepodobnost'ou som dostal na
lavé oko prievan, ked’ze v kazdej utulni/horskej chate dosial’ prefukovalo jedna radost’.

Nez sme sa opat’ pobalili na d’alSiu etapu treticho dna treku, Serpovia nam obligatne ako
kazdy den vzali batohy a ruksaky. Pomaly sme sa mohli vydat’ pomalymi krokmi na sice malo
kilometrovu trasu, ale naroént v tom — Ze sme ju de facto zacinali v nadmorskej vyske temer
tritisic metrov. ISlo o Gisek od Langtangu po najvyssie polozenu vysokohorsku dedinu Kyanjin
Gompa (3655 mn. m.).
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Obrazok ¢. 13 Udolie Langtang 2022
(Snimka: archiv autora).

Obrazok ¢. 14 Udolie Langtang 2022
(Snimka: archiv autora).
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Obrazok &. 15 Udolie Langtang 2022
(Snimka: archiv autora).

Obrazok ¢. 16 Udolie Langtang 2022
(Snimka: archiv autora).
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Obrazok €. 17 Tsergo Ri 2022
(Snimka: archiv autora).

Prechadzal som neoby¢ajnou trasou temer sam. S tichym dychom minal jakov, pastcich sa
na rozsiahlych straniach, deti v miestnej $kolke, pastierov, Serpov s tazkym nakladom zo
stavebnym materialom, ale aj turistov réznych narodnosti: Americanov, Izrael¢anov, Japoncov,
Franctizov, Nemcov, Nepalcov ai. Ani som si neuvedomil, Zze som zostal sam pocas tohto
kracania a postupne prechadzal krajinou/krajinnou scenériou, kde sa priroda este len sotva
prebudzala do jarnej renesancie vramci nemenného kolobehu prirody. Ani si nevedno
predstavit, Ze eSte pred dvoma dnami sa ¢lovek potil v subtropickom lese a teraz sa mu ponukala
vysokohorska, skalnato-kamenista plan celého Langtang tidolia. VSade navokol nas obklopovali
zasnezené konciare sedemtisicoviek. Len kde tu sa pasol kon, stado jakov, alebo prechadzala
¢rieda somarov, ktoré na svojich chrbtoch prenasali tazky naklad. Takto sme sa vel'mi pomalym
tempom presunuli az k najvysSie poloZenej vysokohorskej dedine Kyanjin Gompa s mnozstvom
uz z dialky trblietajucich sa budhistickych stip atrepotajucich sa vlajok spolu
s hrobkami/pamaétnikmi, okolo ktorych sa smelo kracat’ vylucne po l'avej strane. Po prichode do
hotela Namasté ma uputala jeho osobitost oproti ostatnym. Doteraz kazdy jeden
Z hotelov/chat/ubytovni/tulni vyzeral absolitne inak a bol v nieGom raritny — nie¢im iny —
bizarny a typicky vobec svojou polohou a prislusnymi poskytujicimi vymozenostami. Tento
napriklad prekvapil splachovacim zadchodom a tym, Ze mam izbu pre seba. UZ si normalne
davam pozor na to, ¢o zjem. Nechcem sa totizto pred spanim prejest’ a ani spat’ pocas siesty.
Potom by som nedokazal zaspat’. Na obed som si preto dal cesnakovi polievku a tasticky momo
(nieco ako nase pirohy so zemiakmi). Hned” po obede ako som sa ubytoval, som si vyrazil spolu
S ostatnymi na maly trip po okoli Kyanjin Gompa — dedine, polozenej v temer $tyri tisic metrov
nad morom. ESte som predtym musel dat’ jeden ibubrofén pre istotu — ¢o je vSak dolezité — oko
mi uz prestalo tol’ko slzit’ tak ako rano. Vybrali sme sa teda kochat’ sa prirodnymi scenériami
z jednej vyvysenej stipy nad samotnou dedinou, odkial’ sa nam ponukali tichvatné vyhlady.
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Zostupili sme spét’ dole do dediny a nasli jednu zatvorent farmu na vyrobu jacieho syra. Chceeli
sme sa eSte pozriet’ na rieku, ale pocasie sa na horach trochu zhorsilo (ako vobec kazdy den
k ve€eru). Chvilocku sme sa opal’ovali na slnku pred hotelom Namasté. Uputal nas svojrazny
dedusko, ktory pocas dia z jacich lajen vytvaral a susil kurivo pre vlastné vyuzitie. V tomto
obraze sa skvela udivujuca a dojimavéa pokora a skromnost’ Zivota — vyuZzivajiica prirodzené
prirodné zdroje a nedrancujuca prirodu o drahocenné drevo, ktoré by sa aj tak do takejto
nadmorskej vysky muselo d’aleko a draho donasat’.

Na takomto malom priklade by sa dala vobec ukézat jednoduchost, praktickost
vysokohorského Zivota etnika Tamangov, ktori e$te dokdzu udrzatel'ne fungovat’ a takpovediac
zit' v sulade s prirodou a tym, ¢o im pontika v ramci prirodzenych moznosti a schopnosti. Ni¢
viac, ni¢ menej. Preto rovnako vyrazne uputavala i autenticka praca pastierov, nosicov, Serpov,
zien, pleticich z jacej viny Sale a rukavice atd’.

Nedel’a 24. 4. 2022

Nedel'né skoré rano zac¢inalo uz o 5.30 h, lebo sme mali naplanovany celodenny vylet na horu
Tsergo Ri (4 984 m n. m.). Museli sme si preto zabezpecit' vodu a jej preliate do termosiek. Uz
0 6. 30 h sme vyrazili na neskutocne naro¢ny trip. Délezité bolo tiez odhadnut’ najmé vhodné
teplé obleCeniec z merino materialu, dobrii nepremokavi bundu a Ciapku. Pocas tohto
celodenného vyletu sme presli troma pocasiami: rannym mrazivym, slneénym, kratko aj
hmlistym a napokon velmi veternym. Trasa bola neuveritelne narocna, urite nie pre
zaCiatoCnikov. Skor pre odvazlivcov. U mna sa celd situacia evidentne skomplikovala.
Pravdepodobnou pri¢inou bola vyskova choroba. Problémy mi tiez zacali robit’ topanky, ked’ze
som dostal neprijemné otlaky. Stazovalo mi to vystup, ktory, nastastie, kompenzovali
obrovitanske kongiare a dych vyrazajiice vyhl'ady uz pocas neho. Cim vyssie som stapal, tym sa
mi horsie dychalo a objavovali sa aj mierne rozkolisania v rovnovahe, to¢enie hlavy. Neviem, ¢i
to boli zavraty, panicky strach, alebo naozaj priznaky spominanej vyskovej choroby. Okolita
scenéria, panoramy tibetskych vrcholkov bola neopisatel'na. Hoci kyslik zacal redniit, ich krasa
sa nedala nevnimat’. Zadychal som sa vari po kazdom piatom kroku. Dospelo to az do takej
situacie, ze ma nepalski sprievodcovia museli doslova podopierat’, drzat’ pod pazuchy, lebo sa
mi zacala ukrutne to€it’ hlava a mal som hrozu z toho, Ze sa nenadychnem. Hlavny guide Kumar
musel prist ku mne a diagnostikovat’ mi zdravotny stav. Pred jeho ofami som sa posilnil
zabalenou desiatou na zvySenie a pribratie energie, ktora akosi odfucala pre¢ aj s poslednymi
zvySkami. Ani som si nedokazal predstavit, ako v takejto situdcii pomdze prosté najedenie sa.
Nikdy predtym mi tak nechutilo vajicko na tvrdo aj s palacinkou (nahradou za chlieb, ktory
v Nepéale nepoznaji). Horsky sprievodca mi spravne inStruoval typ chodze, aby som vobec
zvladol d’al§iu cestu nahor. Mal som sa podla jeho rad pozerat iba pod nohy a kracat
minimalnymi krokmi bez akéhokol'vek zastavovania. Napokon poslednych 200 m nastal vari
najtazsi usek trasy, ktory som ledva vydrzal. Jeden zo Serpov ma silne drzal za ruky
a v najtazsich momentoch, ked’ som lapal po dychu, mi premasiroval chrbat. Mal som miestami
totalnu stratu energie — nemoznost’ spravit’ ani jeden krok navyse. Tesne pred pokorenim hory
Tsergo Ri mi Kumar vlozil do tst ¢okoladovu sladkost’ a az potom som kracal dalej. Uz sa
konecne objavil aj sneh — prvy krat pocas nasSho treku. Vrchol hory tvorili len holé skaly
a kamene. Posledné etapy k zdolaniu hory si doslova ziadali lozit’ po nich az nastal ten bod zlomu
— jej samotné pokorenie hory, s ktorym pri§la nevyslovna katarznd ulava. Od dojatia som sa
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rozplakal. Nachadzali sa tu vejuce budhistické vlajo¢ky s modlitbami v lama jazyku, zosiliiujtce
osobitym spdsobom ,,spektakularitu* zazitku duchovnej Grovne.

Po chvilkovom §tasti, hrdosti na seba a pokore k horstvu sme sa znenazdajky pustili na
neuprosny zostup. Ako vzdy som zastal posledny z celej skupiny spolu s dvomi Nepalcami, ktori
mi boli oporou a dobrou spolo¢nostou zaroveii. Asi po troch nekoneénych hodinach totalne
namahavého zostupu v tazobach tlaciacich horskych kozenych topanok, z ktorych mi odisli dva
prsty na nohach — sme sa vratili spat’ do nasho hotela. Starostlivy horsky sprievodca Kumar ma
privital a okamzite mi poskytol tepli sprchu. V kuchyni mi majitelia pripravili chutnt cesnakovi
polievku na zahriatie a zniZenie tlaku. Privetiva star§ia francuzska turistka ma vSak vystrihala,
aby som ju hltavo nevychlipal. Asi mala pravdu, lebo by som si tym len privodil neziadice
problémy. Vychutnal som si ju teda po duskoch. Neskor nasledovala spolocna vecera so
vSetkymi ostatnymi a obligatny brifing. Pomaly, ale isto sa zacali Crtat’ organizacné kontiry
odchodu — vizia odletu odtial'to vrtulnikom. Ako skupina sa pravdepodobne rozdelime na tych,
¢o pojdu z Kyanjin Gompa peso do Syabru Besi a tych, ktori odletia spat’ do Kathmandu.

Pondelok 25. 4. 2022

Po predchadzajiicom naro¢nom vystupe som sa povinne musel zotavovat’, kym ostatni sa isli
pozriet’ na l'adovec. Zobudil som sa presne na poludnie a na slnku pred hotelom sa naobedoval.
Vybral som sa individudlne na poludiajsiu prechadzku po intravilane Kyanjin Gompa. Zasiel
som si do miestnej pekarne a podarilo sa mi tiez zohnat’ obl'ibent1 §t'avu z rakytnika. Poskytla
mi ho miestna star§ia zena a pripravila mi z neho teply osviezujuci napoj. Kupil som si so
zalubou flasku sirupu pre celi skupinu trekerov, aby sme mali dostatok vitaminov. So
sprievodcom Davidom som zaSiel k horskej bystrine Langtang. Krac¢ali sme nadhernym tdolim
S rozkvitnutymi fialovymi jarnymi kvetmi, pripominajicimi poniklece. Zo Siroko
rozprestierajucej kotliny sa vynimali Gchvatné vyhlady na horu Tsergo Ri, ktora sme véera
zdolali. Docenil som jej nadheru a scénologické zasadenie v ramci celého udolia Langtang. Az
teraz som si uvedomil jej hrézostra$nii vysku a dominantnost’. Dakoval som Bohu za to, Ze sa
mdzem kochat’ takouto nesmiernou prirodnou krasou. Na veceri sme si vSetci pochutnavali na
opekanej ryzi steplym rakytnikovym napojom — touto vitaminovou bombou. Zaroven nas
zasiahla nostalgia, lebo sa uz pomaly na brifingu organizoval odchod z tejto divo krasnej a drsnej
prirodnej scenérie velkolepého himalajskeho divadla.

Utorok 26. 4. 2022

Uz vel'mi skoro rano sa mi podarilo zbalit’ v Kyanjin Gompa. Potuloval som sa po dedine.
Navstivil som cukraref/pekaren a kupil nieCo energetické na posilnenie. Ako skupina sme sa
rozludili na ranajkach, lebo ¢ast’ z nés tu este zostavala (iSlo o polovicu skupiny, ktora potom na
d’alsi den odlietala do Kathmandu vrtul'nikom). Od majitel’a horského hotela/chaty Namasté sme
dostali vSetci biely $al na pozehnanie podl'a budhistického zvyku. Rozlucka bola emocionélna —
nielen s vysokohorskou dedinou, ale aj himalajskymi scenériami. Uz len piati trekeri sme sa
pustili aj s nasimi guidmi dolu Langtang dolinou, dodrzujuc poctivo naplanovany itinerar. Hoci
sme prechadzali tou istou cestou, javila sa nam ovela rychlejsia. Putovali sme zase v opa¢nom
garde troma podnebnymi pasmami: t. j. od vysokohorského este so snehom a namrazou, cez
mierne az po subtropické. Pravidelne sme sa zastavovali v jednotlivych bufetoch, ktoré sa po
ceste vyskytovali v temer pravidelnych intervaloch: Hard rock caffé, Tibetian, Bamboo ai.
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V jednom z nich sme si dali obediiaj$iu pauzu, kde nam dvaja mladi kuchari pripravili fantastické
opekané zemiaky so zeleninou na nepalsky spdsob (vynikajuco a opecené korenisté zemiaky
S postruhanym syrom na povrchu nemali absolttne chybu). Cesta dolu sa zdala byt’ na niektorych
miestach strmsia. Tym sa paradoxne stala i namahavejsia. Zapinal sa do pohybu cely komplex
inych svalov, neZ poas kra¢ania nahor. Cim viac sme isli niZSie aj les za¢al hustnat’. Predsa len
sme sa uz z vysokohorskych plani dostavali do mierneho pasma lesa s rozkvitnutymi stromami
roznorodého druhu. Chvilu sme sa vybrali aj inou alternativnou cestou, aby nas zostup
nezovsednel. Prechadzali sme bujnym porastom lesa s miestmai az rozpravkovo prekypujicou
vegetaciou: S vysokymi stromami (ihli¢natymi a listnatymi) s nadhernymi kmefimi a korunami.
V poobednajsich hodinach sa dokonca zacalo schylovat’ k burke. Husté mra¢no nas, nast’astie,
nezachytilo a véas sme sa dostali do naSej zastavky (jedinej zastavky pred Syabru Besi)
v znamom Lama hoteli. Hned’ po ubytovani sme sa chvil'u otuzovali v prade himalajskej riavy
Langtangu.

Vdaka nemoznosti chytit’ v tomto horskom prostredi akykol'vek signal — mohli sme
si vychutnavat’ ¢as na rozhovory a debaty s naSimi nepalskymi sprievodcami. Nastala temer
romanticka vecera v pristresku Lama hotela pocas burky len s jednou jedinou slabou ziarovkou.
V noci sa napokon prehnala silna burka. Ani nevedno, ¢i viac buracal potok alebo klepotajici
dazd’ z barky. Tesil som sa, ze mozem lezat’ v relativne suchom a teplom prostredi. Zaspal som
celkom obleceny a prikryty iba svojou vetrovkou. V noci sa mi snivalo vel'a snov. Striedavo som
sa zobudzal na zimu a chlad, ale vonkoncom sa to neda porovnat’ s chladni¢kou hore v Kyanjin
Gompa. Kone¢ne mi ustapili aj bolesti hlavy ako posledné rezidua vyskovej choroby.

Streda 27. 4. 2022

Svieze rano po dazdi v Lama hoteli. Pokracovalo rutinné balenie, v ktorom uz prakticky
nadobtidam automatickost. Hned’ po vydatnych a energetickych ranajkach sme vystartovali aj
s nasimi guidmi a Serpami na poslednu zostavajucu cast’ treku. Prechadzali sme uz plynule
subtropickym az tropickym lesom, plnom bambusov, rododendronovych stromov a celkovo
horucej klimy. Vel'mi naro¢ne sa zliezalo, lebo sme sa uz naramne potili vplyvom zvysujacej sa
teploty vzduchu a vlhkosti. Vyerpani aumoreni ztepla sme poskakali do priezraénej,
kristalovej vody horského potoka a prijemne sa v iom osviezili. Uz okolo obeda sme dorazili
do ciel'a — do nasho uz znameho prvého hotela Garden inn v Syabru Besi. Privital nis vel'mi
privetivy personal — dali sme si pivo na zdar zdolania celého Langtang treku a isli sa ubytovat.
Takmer sa ani nedalo zaspat’ pocas siesty, ked’Zze v miestnej dedine vrcholila predvolebna
kampan v ramci miestnych komunalnych volieb. Za starostku mala kandidovat' uchadzacka
Z miestnej maoistickej komunistickej strany. Prezradzali ju vlajky s kosakom a kladivom na
predvolebnom vozidle, s ktorym prechadzala od domu k domu a presviedéala nerozhodnutych
volicov. Na pocest’ konca nasho treku sme usporiadali pre nasich Serpov rozluckovy vecierok —
a pozvali sme ich na veCeru a drink. Prijemne a druzne sme sa zabavali, tancovali a spievali vari
najpopularnej$iu nepalsku Fudovi pieseit Resham Firiri.

Stvrtok 28. 4. 2022

Ranajky som ledva stihol napratat’ do seba a uz po nas prisiel dzip do Kathmandu. Rozlugili
sme sa so Serpami (dostali od nas baksisné) a mladym sprievodcom Davidom, ktori osobitne
odcestovali ,,regulérnym* linkovym autobusom. Vtesnani do jedného dzipu sme sa trmacali
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niekol’ko hodin zo Syabru Besi do Kédthmandu. Cestou sa mi opét’ poskytla moznost’ pozorovania
krajiny a jej meniaceho sa reliéfu. V8imol som si zaujimavy rozdiel medzi severnou a juznou
Castou Nepalu. Kym himalajska ¢ast’ je budhistickd, juzna je evidentne viac poznacena
hinduistickym nabozenstvom. Zmenu vidiet' v mentalite, odievani, etnicite — napriklad
Vv dolnych okresoch Nepalu — Zeny nosia Cervené sari a na cele maju oranzova bodku a muzi
typicka vzorovant nepalsku ¢iapku. Juh Nepalu je zelensi, ale aj vyprahnutejsi, hortcejsi najmé
v obdobi sucha nez chladnejsi, hornatejsi sever jeho himaldjskej casti. Ma rozhodne bujnejsiu
vegetaciu — S kaskddovymi ryzovymi plantdzami, kukuricou, bananovnikmi, rozkvitnutymi
oleandrami. Sem tam sa uZ objavuju palmy, ¢inske ruze, bambusy atd’. Uroveti ciest sa nezlepsila
ani v jednej z pomyslenych ¢asti Nepalu (o asfaltovom povrchu ¢asto nebolo ani chyru). Cesta
dzipom miestami naberala na nebezpecnosti a riskantnosti. Pred Kathmandu sme navyse chytili
poludnajsiu dopravnu zapchu.

Po prichode do hlavne;j turistickej $tvrti Thamel sme sa rozlaéili s na§imi hlavnymi horskymi
sprievodcami Kumarom a Babuom. Zad’akovali sme im za ich profesionalny pristup, laskava
priatel’skost’ a nezi$tnll obetavost’. Veceru sme mali v miestnej hipsterskej reStauracii so sedenim
na zemi. Jedlo v nej posobilo vel'mi dobre, dizajnovo a perfektne chutilo. Dal som si Veg Pad
Thai, ¢o boli rezance so s6jovou omackou, zeleninou, vynikajicim tofu a arasidmi. Prijemny
veer s dobrym jedlom mal symbolicky rozlackovy nadych. Vo vzduchu vsak visel odchod
a mnohi z nas ochoreli — takmer kazdy/a nejakym spésobom pocitoval na sebe mierne nasledky.
Pobrali sme sa teda na izbu pobalit’ sa a vyspat’ sa pred zajtraj$im odletom domov.

Piatok 29. 4. 2022

Zavc¢as rano nas uz pred hotelom Kathmandu Guest House ¢akal taxik a odviezol na letisko.
Je zvlastne, Ze takto skoro sa ndm Kathmandu nezdalo az také sivé a zneCistené ako pocas
rozhori¢eného dna. VSetko bolo naopak svieze. V niektorych pasazach, parkoch a Stvrtiach
vynikla kvitnica zeleni. Inak je uprostred diia zamracenim vsetko prasné, smogové, zahalené
Vv sivastom opare. Prekvapujico sme sa bez vacsich problémov dostali na medzinarodné letisko
Tribhuvan na registraciu leteniek a hned’ sme hladali svoj ,,gate”. Leteli sme obligatne cez
leteckt spolo¢nost’ FlyDubai s medzipristatim v Dubaji v Spojenych arabskych emiratoch. Let
z Dubaja do Viedne som uz len prespal. Hned’ po prilete vo viedenskom Schwechate som stihol
prvy autobus do Bratislavy, kde ma uz ¢akal odvoz domov.

XXX

Langtang trek (17. 4. — 29. 4. 2022) v divokej a svojraznej azijskej krajine naplnil, ba
niekol'’konasobne predstihol akékol'vek ocakavania. Zdolanie celého treku (tam a naspit)
preverilo zocelenie energie, vole, celkovej fyzickej zdatnosti a prinieslo nesporne vela
benefitov: ozdravnych, zazitkovo-heuristickych, estetickych i spiritudlnych. Prechod narodnym
parkom priniesol neraz duchovny reflexivny rozmer. Vystup na zhruba pét'tisicovi horu Tsergo
Ri (4985 m n. m.) by sa dal prirovnat k vyslovene archetypalnemu zivotnému pocitu
s odmenujicim panoramatickym vyhl'adom na Tibet a celé okolie.

Zaver
Predmetné rozhl'adova §tadia sa primarne dotykala autentického zachytenia prirodzenych

prirodnych scenérii krajiny: morskej (Maledivy), urbannej (Kathmandu) a vysokohorskej
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(Narodny park Langtang). Vo vsetkych pripadoch sa vybranym spésobom sustredila pozornost’
na aspekty scénolodgie krajiny, ktord sa navstevnikom konkrétnej destinacie vylupovala a ¢asto
aj adekvatne vyvolavala dramaticky ucinok. Predovsetkym emocionalnym pdsobenim krajiny —
jej charakterom, profilom, poetikou sa komponoval vo vedomi recipienta zazitok nevSedného
»spektatorstva® napr. vo vnimani prirodnej scenérie. Kym prostredie maledivského stiostrovia
poskytovalo prevazne performativne rozmery zaktSanej reality kazdodennosti, ale aj
dramatickost'ou nabité prirodné ukazy, tak Nepal, resp. jeho himalajska cast’ spolu s hlavnym
mestom Kathmandu, jednoznaéne udivoval a uchvacoval duchovnou rovinou dejstvovania

Literatura a zdroje

BARICAK, ,HIRAX®, P.. Nepdl. Cesta okolo Annapiirn, cesta do seba. Nakladatelstvo:
HladoHlas, 2017, 264 s. ISBN 978-80-8971-167-3.

GROS, F.: Filozofia chédze. Bratislava: Hronka, 2018, 243s. ISBN 978-80-89875-09-2.

HAJKO, D.: Uvod do indickej filozofie (Hodnoty a vychodiska). Bratislava: H&H, 2008, 240 s.
ISBN 978-80-88700-70-8.
JANKU, P.: Scénické myslenie. Nitra : Ustav literarnej a umeleckej komunikécie, Filozoficka
fakulta, Univerzita KonStantina Filozofa v Nitre, 2012, 142 s. ISBN 978-80-558-0171-1.
KOMPASOVA, K.: Gastronomia v kontexte cestovnom ruchu — kulinarsky cestovny ruch. In:
Kontexty kultury a turizmu, 2020, ro¢. 13, ¢. 2, s. 101 — 123. ISSN 1337 — 7760.

KRNO, S.: Nepdl v monzunovom Sate. Bratislava: Svetozar Krno, 2017, 192 s. ISBN 978-809-
71-2567-7.

MATLOVICOVA, K. — KLAMAR, R. — MIKA, M.: Turistika a jej formy. Preov: Preovska
univerzita, Grafotla¢ Presov, 2015, 550 s. ISBN 978-80-555-1530-4.

NVOTOVA, D.: Fulmaya. Bratislava : Slovart, 2017, 368 s. ISBN 978-80-556-24907.

NVOTOVA, D.: Fulmaya na rizcesti. Bratislava : Slovart, 2018, 375 s. ISBN 978-80-556-2785-4.

OSOLSOBE, 1.: Ostenze, hra, Jazyk. Semiotickeé studie. Brno: Host, 2002, 398 s. ISBN 80-7294-
076-7.

PLESNIK, L.: Estetika jednakosti. Tvaroslovné poznamky. Nitra: Ustav literarnej a umeleckej
komunikacie, FF UKF v Nitre, 2001, 100 s. ISBN 80-8050-463-6.

PUTOVA, B.: Antropologie turismu. Praha: Karolinum, 2019, 241 s. ISBN 978-80-246-4357-1.

VALENTA, J.: Scénologie krajiny. Praha: KANT, 2008, 242 s. ISBN 978-80-86970-68-4.

VALENTA, J.: Scénologie kazdodenniho chovani. Praha: KANT, 2011, 201 s. ISBN 978-80-
7437-055-7.

VOSTRY, J.: Scénovani v dobé v§eobecné scénovanosti. Praha : KANT, 2013, 318 s. ISBN 978-
80-7437081-6.

ZABENSKY, M.: Vplyv cestovného ruchu na tradiény Zivot v Nepale. In Kontexty kultiiry
a turizmu, 2012, ro¢. 5, €. 2, s. 35 — 39. ISSN 1337-7760.

WEB (1) Fulmaya, s r. 0. [online]. Dostupné na: https://fulmayatravel.com/ [cit. 2022-06.18]

118



Scenology of Travel
(a reportorial essay on the Maldives and Nepal)

This perspective study aims to bring a reportorial essay on travels in Asia. It presents
unconventional views from two travel expeditions, as seen from the perspective of scenology.
It focuses in a particular way on experiential particularities of the cultural milieu in question,
primarily touching on the emotional experience of natural images appearing in Asian colour in
the archipelago of the Maldives and the mountainous landscapes of Nepal. The permanent
change and dynamism can in certain moments become potential sources of exceptional
spectacularities for the recipient (visitor).

doc. Mgr. Miroslav Ballay, PhD.
Katedra kulturologie

FF UKF v Nitre

Hodzova 1

949 74 Nitra

mballay @ukf.sk

119



