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Detabuizicia Zenskej sexuality — menStruac¢né tabu
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Abstrakt

Praca je pokus o syntézu aspitni vdzbu zistenych poznatkov o témach sexuality
a menstruaéného tabu ajavoch snim suvisiacich v kontexte feministickej perspektivy.
Uvadzame tu pociatky tabuizovania sexuality a mens$truicie a uvadzame formy detabuizacie
a rieSenia ako narabat’ so stigmou, ktora sa tyka tychto javov.
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1 Vztah feminizmu a sexuality

,, Kultura netvori ludi. Ludia tvoria kulturu. Ak je pravdou to, Ze v nasej kulture zZeny nie su
uplnymi ludskymi bytostami, tak to prostrednictvom naSej kultury urobit mézeme. Dokonca
, w1
musime.

Feminizmus mézeme definovat’ ako subor socidlno-politickych hnuti a ideolégii. Cielom
feminizmu je definovat’ a ustanovit’ politickt, ekonomicku, osobnu a socidlnu rovnost’ pohlavi.
Feminizmus zastava postoj, Ze v spolo¢nostiach, kde sa uprednostiiuje muzské hl'adisko, sa so
zenami zaobchadza nespravodlivo. To sa deje prevazne v patriarchadlne usporiadanych
spolocCenstvach. Cesta, ktort feminizmus voli, je boj proti rodovym stereotypom nielen u zien,
ale napriklad aj u muzov. Prejavuje sa to napriklad snahou dosiahnut’ odstranenie toxickej
maskulinity a zabezpecenie emocionalneho a psychického zdravia u chlapcov a muzov, a pod.

Feministické hnutia vedu kampane za prava zien, vratane prava volit, zastavat’ verejni
funkciu, zardbat' rovnakti mzdu, vlastnit’ majetok, ziskat" vzdelanie, uzatvarat’ zmluvy, mat
rovnaké prava a postavenie v manzelstve a i. Pracuju aj na zabezpeceni pristupu k antikoncepcii,
legélnym potratom a socidlnej integracii.

L ADICHIE, CH. N.: Vsetci by sme mali byt feminist(k)ami, 2017, s.54.
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Jednou z ustrednych tém, ktoré riesi feminizmus je sexualita v tom najsirSom komplexe.
Povazuje ju za vel'mi podstatn v rozvoji identity ¢i sebazaclenenia v spolo¢nosti. Simone de
Beauvoir vo svojej knihe Druhé pohlavie poukazal na fakt, ze: ,, Sexualitu neslobodno brat’ ako
nieco neredukované, dané. Zivej bytosti je vrodené , hladanie bytia”; sexualita je jednym
Z tychto aspektov. ” Tak ako cely Zivot h'addme vlastny zmysel Zivota, &¢i odpovede na otazky
0 zivote a smrti, tak jednym z aspektov, ktoré s vel'’kou sti€astou nas, je prave sexudlna identita.
Zdravo tvorena identita zabezpecuje nas plny vyvin a pomaha nam sa zaclenit’ do spolo¢nosti.

V ramci feministického hnutia sa intenzivne reflektuje problematika zenskej sexuality a jej
vyznamu v zivote ¢loveka. Feminizmus bol popudom k takzvanej sexudlnej revolucii. Prave
v 60-tych rokoch 20. storo¢ia mnohé feministické myslitelky a umelkyne otvaraju témy
sexuality a tym prispievaju ku rekonceptualizacii sexuality. Ako spomina Lenka Kristofova vo
svojej praci Sexualita: Od biologie k politike, slasti a slobode islo o oblasti vytvarného umenia,
kde dochadza k tematizacii sexuality a telesnosti. V literatre (napr. Marguerite Duras, Colette
a 1.), a filozofii (napr. Simone de Beauvoir, Luce Irigaray, Héléne Cixous a i.). Diela tychto
umelkyn a autoriek su v tej dobe oznacované za nevhodné a ,,nizke”, ale aj napriek negativhemu
pohl'adu na tvorbu tychto feministiek sa do popredia nielen v umeni, ale aj vo filozofickej reflexii
dostava téma sexuality. 3 Dodnes sa objavenie témy sexuality v 60-tych rokoch povazuje a je
oznacované, ako obdobie sexualnej revolicie.

Prostrednictvom tejto feministickej iniciativy sa v stiCasnosti stala sexualita aj politickou
otdzkou a zadala sa spajat’ so slastou alebo seba zaglenenim. Stala sa siéastou identity ¢loveka.*
Dlhé roky bola sexualita tabuizovana a eSte stale v urCitom rozsahu je. V minulosti bola
sexualita, vzt'ah k sexu, sexualne vztahy ¢i vzt'ah sexu a manzelstva reflektované prevazne
v nabozenskych diskurzoch a v roznych kultirach, kde boli uréitym spdsobom ohrani¢ené do
vzorcov a bola im dand forma. Mimo tychto oblasti bola tematizovand v oblasti mediciny,
psychologie, psychiatrie a sexuologie.

Pred touto revoluciou bolo myslenie priam az sexistické v sucasnom ponimani. Ako
predklada Gloria Watkins, spajalo sa s konceptom, Zze: ,, sféra sexudlnej tizby a uspokojenia je
vzdy vylucéne muzskou zdlezitostou a len pre zeny, ktoré nie su dost’ mravné a dovolia si vyjadrit
sexualnu potrebu alebo hlad po sexe. Sexistické zmyslanie vnucovalo zenam rolu madony alebo
kurvy. “® Prave takyto pristup viedol k tomu, Ze spolo¢nost’ nemala pre Zeny zakladné principy,
ktoré by sa zaoberali prave zdravym chapanim sexuality a aj zdraviu, ktoré sa napriklad spajalo
s antikoncepciou alebo bezpecnymi interupciami. ISlo skor o pravidla a restrikcie, ktoré im boli
udavané. Takéto chybné zmysTlanie ovplyviiovalo psychické a fyzické zdravie zien, v niektorych
pripadoch ho priam ohrozovalo.

1.1 Sexualita a jej roznorodé aspekty

LCudska sexualita je nastrojom, ktory I'udia pouzivaju na sexualne prezivanie a vyjadrenie.
Ako uvadzaju autorky Anne Bolin a Paricia Whelehan vo svojom diele Human sexuality:
Biological, Psychological, and Culture Perspectives, ktora sa zaobera r6znymi aspektmi 'udskej

2 BEAUVOIR, S.: Druhé pohlavie 1, 1968, s. 65.

3 KRIgTOFOVA, L.: Sexualita. Od bioldgie, k politike, slasti a slobode. In: Kiczkova, Z. - Szapuova, M.
(eds.) Rodové studia. Sucasné diskusie, problémy a perspektivy, 2011, s. 294.

4 1bid., 2011, s. 294.

5 WATKINS, G.: Feminizmus do vrecka: O zanietenych politikach, 2013, s. 119.
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sexuality. Sexualitu tvoria biologické, erotické, fyzické, emociondlne, sociadlne a duchovné
aspekty. Pojem sexuality sa v historii menil na zaklade spoloc¢ensko-politickych faktorov, ktoré
ovplyviovali aj mieru tabuizacie tejto témy. Z biologického a fyzického aspektu sa sexualita
tyka vo velkej miere l'udskych reprodukénych funkcii. Fyzické a emocionalne aspekty zahinaji
nadvézovanie vztahov medzi jednotlivcami. Socidlne aspekty sa zaoberaji vplyvom ludske;j
spolocnosti na sexualitu c¢loveka. Duchovny aspekt, spiritualita, zabezpecuje spojenie
jednotlivca s ostatnymi.® Sexualitu definuje vel'a faktorov, podl'a nds je ale najpodstatnejsi
anajmenej stabilny sociadlny aspekt, ktory sa meni na zdklade politicko-spoloc¢enskych
presvedceni, kultarnych aspektov ¢i mnozstva sexualne edukacie I'udi. Ako uvadzaju lekarky
Nina Brochmann a Ellen Stokken Dahl vo svojej knizke Bez hanby o ohanbi: ,,Ked sa Zeny
rozhoduju o svojom tele a o sexualite, ovplyvituje ich Sirsi kontext. Na ich volbu — ¢i uZ ide
0 antikoncepciu, interupciu, sexudlnu identitu alebo sexudlne praktiky — maju vplyv kulturne,
nabozenské a politicko-spolocenské okolnosti“” Tieto faktory neformuji len Zensku, ale aj
muzska sexualitu. Kazda ludska bytost' je ovplyviiovana kultdrou, vierou a poloticko-
spoloéenskymi podmienkami, v ktorych Zzije. Prave tieto aspekty nam formuju obraz o svete.

Feminizmus je nastroj, ktory otvara viacero tabuizovanych tém a nesnazi sa dostat do
popredia iba témy, ktoré sa tykaju Zien, ale aj muzov. Casto dochadza k rozporu v niekol’kych
tvrdeniach. Feminizmus chce dosiahnut’ rovnopravnost, aby mali obidve pohlavia rovnaké
podmienky a prostriedky, ¢i prileZitosti. V sexualite sa snazia dosiahnut’ aby sa pohlavia
rovnali. No musime zacat’ chapat’, Zze nikdy si nebudeme uplne rovni, najmé preto, lebo mame
iné telesné predispozicie, ako definovala Camille Paglia vo svojom diele Slobodné Zeny, slobodni
muzi: ,, Zenska studia méla byt konstruovdna tak, Ze by zahrnovala povinné predméty z védy —
genetiku, anatomii, neurologii, endokronologii...“ ® jednozna¢ne plati, Ze: ,,...sexualita je
,jemnym prisecnikem prirody a kultury® a, Ze potrebujeme porozumét obéma, abychom
porozuméli sobé samym. “® Ako sme vysSie spominali, sexualitu definuju biologické aj fyzické
aspekty, na ktoré treba brat’ ohl'ad. V tom pripade musime brat’ ohl'ad na prirodu, ktora rozliSuje
pohlavia. Ako poznamenava Camille Paglia, v niektorych pripadoch dochadza k tomu, Ze:
., Snaha feministickych teoreticek oddeélit’ Zenu od prirody, anebo priznat prirodu jen jako
nalezité hygienicky osetrénou,, méla v dlouhodobé perspektivé negativni dopad na postaveni
a moc zeny. Coz ztizilo, ne-li znemoznilo pochopenti lidské sexualni psychologie, kterd zacina
Vv ranych, casto kalnych rodinnych vztazich.“** Vela feministickych teérii si zaklad4 na tiplnej
rovnocennosti, ktora by sme mohli dosiahnut’ socidlno-politickymi zmenami, ale nikdy ju
nedosiahneme na trovni bioldgie. Urcité fyzické predpoklady, ktoré mame urcené biologiou,
budu stale tymi, ktoré buda urcovat’ rozdiely. Jedna sa napriklad o stavbu tela, mnoZstvo a druh
horménov, celkovy vyvin a jeho proces, €i a to je najpodstatnejSie a uplne nemenné, a to su
reprodukéné organy a ich funkcia. S tym moézeme spdjat’ prave napriklad tehotenstvo
a materstvo, ktoré nielen biologicky ale aj psychologicky spéja matku s dietatom inak, ako je to
U muzov, aj ked’ su aj oni stCast'ou procesu rozmnozovania.

6 BOLIN, A.; WHELEHAN, P.: Human sexuality: Biological, Psychological, and Cultural Perspectives,
2009, s. 32-42.

"BROCHMANN, N. DAHL, E. S.: Bez hanby 0 ohanbi, 2019, s. 9.

8 PAGLIA, C.: Slobodné zeny, slobodni muzi: eseje o pohlavi, genderu, a feminismu, 2019, s. 58.

9 Ibid., 2019, s. 57.

10 1bid., 2019, s. 60.

122



Pohlavné rozdiely v psycholdgii, ktord sa tiez spaja s otdzkou sexuality, su dané v mentalnych
funkciach v spravani a st sposobené komplexnym sthrnom biologickych, vyvojovych
a kultarnych faktorov. Jednym z mnoho podstatnych faktorov v sexudlnom spravani u zien
a U muzov su formy prechodovych ritudlov alebo udalosti, ktoré poukazuji na zmenu stavu
z diev€ata na zenu a z chlapca na muza. V zivote jednotlivca je to podstatny faktor. Camille
Paglia poukézala na tento faktor v diele Slobodné Zeny, slobodni muzi. Tvrdi, ze: ,, Zeny maji tu
vyhodu, Ze jejich zenstvi jim zvéstuje menstruace. Oproti tomu muzi museji neco riskovat, aby se
skutecné stali muzi. Muzi se stavaji muzi teprve tehdy, az je za muze prohlasi jini muzi. A jednim
ze zpiisobtl, jimiz se chlapec stdva muzem, je mit pohlavni styk se Zenou.“!* Preto zo strany
chlapcov prichadza vacsi tlak zacat’ byt sexualne aktivni uz v skorSom veku, kedy nemusia byt
eSte emocionalne a mentalne na to pripraveni. Metaforicky by sa to dalo poznamenat’ tak, ze
chranime dievcata pred sexualne aktivnym zivotom a ten chlapéensky oslavujeme. Objavuju sa
tu formy, podla ktorych by mali byt muzi promiskuitnejsi, ako Zeny. Tu sa odzrkadl'uje absencia
urcitého prechodového ritualu u muzov a objavuje sa socialny aspekt sexuality, kedy spolo¢nost’
poukazuje na faktory, ktoré by mali spifiat’ pohlavia na to, aby mali vzorny sexualny Zivot,
uréeny spolocenskymi faktormi. Mézeme tu vidiet’ aj ur€ité znaky socidlnej kontroly.

Stale tu budd rozdiely medzi pohlaviami na urovni biologie, ale dblezité je, aby biologia
muza a zeny bola chapand bez hanby, dokonca oznacovania biologickych ¢i fyziologickych
javov niecim necistym a Spinavym. Je priam potrebné, aby sa detabuizovali témy, ktoré sa tykaju
¢i uz muZov, alebo Zien, aby sa nastolila socialna rovnost’ pohlavi. Lebo prave detabuizacia tém,
ktor¢ sa tykaju sexuality, moze byt’ prostriedkom rovnosti pohlavi.

2 MenStruacné tabu

Menstruaéné tabu je kultrnou univerzaliou, ktora sa vyskytuje vo vacsSine kultir. Rozsah
tabuizovania cyklickosti a menstruacie ovplyviiuji rozne faktory ako viera, ¢i poverové
predstavy v konkrétnych kultirach. Jednym zo zasadnych bodov je aj politicko-spolocenské
postavenie Zeny. Stigmatizacia pretrvava aj v tradinej, aj v modernej spolo¢nosti. LiSi sa
napriklad formou rozdielnych restrikcii kladenych na menstruujiicu Zenu. Ako uvadza Kamila
Benova: ,, Termin tabu v socialnej a kulturnej antropologii vyjadruje vSeobecne velmi silny
ritudlny zdkaz. ”'? Menstruaéné tabu je uréité spolodenské tabu, ktoré sa tyka menstruicie
a foriem ¢&i praktik spojenych s menstruaciou. T4 je v spolo¢nosti vnimana pasivne. Vie sa o nej,
ale zatajuje sa ¢i dokonca ignoruje. Ak by sa vynala zo spoloc¢enskych a myslienkovych
obmedzeni, ktoré sl na tto tému kladené, moze aktivne ovplyvnit’ fyzicky, citovy, emocionalny
a duchovny rozvoj Zeny. Ak Zije Zena v spolo€nosti orientovanej na muzov, nie je jej podany
nefunk¢ény navod, Struktira alebo koncepcia ako vnimat’ zensku cyklickost’ a menstrudciu. Prave
s menstruaciou sa spaja rozsiahly subor predstdv, mytov, legiend, I'udovych rozpravani ¢i
detskych rozpravok.*® Celkové uchopenie cyklickosti Zeny je podstatné pre rozvoj a formovanie
identity.

1 Ibid., 2019, s. 16.

12BENOVA, K.: Zena v tradicnej kultiire Slovenska: menstrudcia, panenstvo, materstvo (so zameranim na
necistotu a tabu), 2010.

13 GRAY, M.: Rudy mésic: Jak chépat a pouzivat tvirdi, sexudlni a spiritudlni dary menstrucéniho cyklu,
2011, s. 11-13.
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S menstrudciou sa Castokrat spaja prave pojem necistoty, ritualnej necistoty ¢i znecistenia.
V Tudskych spolo¢nostiach je predstava Cistoty a necistoty v nejakej forme a podobe definovana
¢i znama. Ide o urcité latky, Cinnosti, vztahy, obdobia, ktoré su typické bud’ svojou Eistotou,
alebo prave znelistenim. Znecistenie je opozitom k Cistote a naraa urciti rovnovahu
nadobudnutych vztahov alebo ich nigi. Filozof Emile Durkheim rozpoznava rozne socidlne
potreby roznych spolo€enstiev, napriklad chranit’ ,,posvétné” od ,,profanneho”, ktoré je Castokrat
sprevadzané s magickymi prikazmi. Tvrdi, Ze profanne ohrozuje posvétné a chape ich ako dve
vyludujice sa entity.'* Mary Douglas, ktord nadviizuje na Durheimové potatie socidlneho
poriadku poukazuje na vymedzené pravidla ako vymedzit’, usporiadat’ a kontrolovat’ zdroje
nedistoty s cielom chréanit’ socidlny a kozmologicky poriadok.'®. Stretivame sa s roznymi typmi
nedistoty ¢i uz v hygienickom, ekologickom, socidlnom, existencialnom, alebo metafyzickom
resp. symbolickom vyzname ® Takymto spdsobom sa v roznych spolodenstvach stiva prave
menstruacia tabu. Castokrat bola prave chapana ako nie¢o magické a neuchopitelné, bola spita
s tajomnom a pre nevysvetliteI'nost’ sa stala nie¢im ohrozujucim. TakZe bola vymedzena obradmi
a zvykmi, resp. zdkazmi a prikazmi, kedy sa spoloCenstvo snazi vyhnit' znecisteniu, teda
ur¢itému nebezpecnému riziku, ktoré by mohlo sposobit’ narusenie usporiadaného sveta.

Stretdvame s pojmom necisté ¢i $pinavé v suvislosti s menstruacnou krvou. Aj ked’ ide o ¢ista
»Krv. Z biologického hl'adiska ide o proces ocistenia Zenského tela. Etnologicka Helena
Tuzinsk4 na to ma vysvetlenie. ,, Cokolvek, co opusti nase telo, je v nasej kultire klasifikované
ako Spinave. Menstruacna krv je spolu so slinou, mocom, fekaliou a d'alsimi vecami telesnym
vyluckom. Krv z infuizie nie je Spinavad. Len co vSak prejde rodidlami, sme nauceni vnimat ju
inak. Nebolo to tak odjakziva a da sa to aj oducit. “'" Prave fekalie, mo¢ a menstruacna krv sa
povazuje za nieco, ¢o nepatri do spolo¢nosti, nieco o by malo prebiehat’ v sukromi. Nemali by
sa o tychto aspektoch ani viest' rozhovory. Takyto postoj je kladeny k vylu¢kom z 'udského tela.

2.1 Menstruacia v tradi¢nej kultire Slovenska

V tradi¢nej kultare Slovenska sa s menStruaciou a s menstruacnou krvou spéajali magicko-
ritualne praktiky. Ur¢ité formy poverovych predstdv a aj magické praktiky, ktoré sa spajali
s menstruacnou krvou. Napriklad dievéa malo pri svojej prvej menstruacii prevliect’ bielizen
pomedzi tri priecky na rebriku, aby menstruacia netrvala dlhsie ako tri dni. Tato poverova
predstava sa spaja s oblastou Hontu.*® V oblasti Zvolena matka prelozila po$pinené spodné
pradlo na treti schodik rebrika veduceho na povalu, aby dievcat'u trvala menstrudcia iba tri dni.
V oblasti Michaloviec sa dievéa malo udriet’ po oboch licach aby ostala pekna ¢ervena.!® Potreba
skratenia menstrudcie a zabezpecenie o najkratSieho trvania skor svedc¢i o negativnej konotécii
a o tom, ze tento stav nebol prave ziadanym a zZelanim a i$lo o o najvicsie zmiernenie nasledkov
menstruacie.

14 KHARE, R. S.: Pollution and Purity. In: Encyclopedia of Social and Cultural Antropology, 2009.

5 DOUGLAS, M.: Purity and Danger: an Analysis of Concepts of Pollution and Taboo. London & Henley,
1976.

16 1bid., 2010.

17 Web (3).

18 HORVATHOVA, E.: Zvyky a obrady, 1988, s. 479.

19 MICHALKOVA, Z.: Kultiirno-historické aspekty determinujiice biologickii zmenu Zeny (menstruacny
cyklus), 2004, s. 34.
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V tomto pripade vSak menarché nebola udalost’ v zivote dievCata, ktora by zmenila
spolo€ensky zivot. Nepovazovala sa za komplexny prechodovy ritual ako sa to chape napriklad
v sucasnosti, ze menstruacia je prechodom z dievcata na Zenu. V slovenskej tradi¢nej kultare
bolo predmetom komplexnejsicho obradového systému prechodu bolo az symbolické snimanie
venca a nasadenie ¢epca. V tom pripade dievca bolo Zzenou az potom, o sa stalo niekoho
manzelkou. Menstruacia skor signalizovala zdravie, plodnost’ a potencial stat’ sa manzelkou.?
Prvé kvapky menstruaénej krvi ale boli su¢astou I'ibostnej magie, napriklad napoja lasky.?
Pripisuju sa jej aj lieGebné vlastnosti, napriklad na odstranenie bradavic, taktiez sa krv z prvej
menstrudcie pouzivala v kozmetike, mala zabraiiovat’ pehdm, vyrazkam, Skvrndm na pokozke.
Menstruacnu krv taktiez nazyvali aj Zensky kvet. Povery rozpravaju o tom, Ze mohla slazit' na
zvySovanie urodnosti stromov ¢i regulaciu poctu deti. Sice sa tu vyskytuju aj pozitivne konotacie,
ktoré sa skor ale tykaji menStruacénej krvi a je pripisanym magickym ucinkom. Sama
menstruujica Zena bola pokladana za necistl, tym padom v magickom zmysle aj za nebezpecn
amala sa drzat v Gstrani.?? Restrikcie boli viazané hlavne na Zenu, nie na proces. Celkovy proces
je spajany prave s pozitivnymi konotaciami. Existovala predstava, ze vysledky prace zeny pocas
menstrudcie, sa rychlo znehodnocujt, ako keby dotyk menStruujiicej zeny mal deStrukéné
vlastnosti. Preto sa Zenam neodportcalo oberat’ a konzervovat' ovocie a zeleninu, piect, siat,
presadzat’ a pod.?

Miera tabuizacie sa odrazala napriklad aj na pomenovaniach menstruacie, ktora mala skor
zéastupné nazvy a doteraz je vo vel'kej miere tento princip tabuizacie zachovany. ISlo napriklad
0 pomenovania s negativnou konotaciou ako kramy, d’ady, d’adky, ktoré evokuju neporiadok
alebo Zensku chorobu, Zenské problémy i zostali nepomenované ako to, tie dni atd’. Casto sa
nazvy stotoziiovali s Cervenou farbou alebo s jahodami, alebo poukazovali na periodicitu
menstruacie ako mesiac¢iky, peridda a pod.?* Vicsina pomenovani sa zachovala v slovenskom
kontexte dodnes a vyuzivaju sa pri konverzacii kedy je “nevhoné” podl'a noriem spolo¢nosti
hovorit’ a spominat’ menstruaciu. Tento princip je jeden zo zachovanych prave z nasSej tradicnej
kultary. Podobné restrikcie nachadzame vo viacerych kultirach, len sa mézu spajat’ s inymi
konotaciami.

2.2 MenStruacia a magia

Ako uvadzaju Kaundal a Thakur vo svojej $tadii s nazvom A Dialogue on Menstrual Taboo,
,»Mnohé spolocnosti povazuju menstruacnu krv nebezpecnu, najmd pre muzov, a na odvrdtenie
jej mystickych sil boli zavedené ndabozenské, domdce a sexudlne tabu.“?® Hlavne pre
nevysvetlitelnost” javu ako je menStruacia sa objavilo tabu a rozne zakazy a obmedzenia pre
menstruujice Zeny.

DIhé roky bolo l'udstvo zvyknuté na urcitu periodicitu spojenu so svetlom a jej ubudanim
a pribudanim, neslo len o svetlo slne¢né ale prave mesacné. ,, Striedanie novu a splnu sa zhoduje

20 |bid., 1988, s. 479.

2LHORVATHOVA, E.: Krv, 1995, s. 284.

22 |bid., 1988, s. 479.

23 |bid., 1988, s. 479.

24 BENOVA, K.: Zena v tradicnej kultire Slovenska: menstrudcia, panenstvo, materstvo (so zameranim na
necistotu a tabu), 2010.

%5 KAUNDAL, M., THAKUR, B. A Dialogue on Menstrual Taboo, 2014, s. 129.
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s menstruacnym cyklom. Nie je nahoda, Ze ked mesiac dokdze zdvihnut ocean, tak pohne aj
tekutinami v ludskom tele a Ze v case splnu je vicsia Sanca ovulacie, “ hovori etnologicka
Tuzinska. 2 Prave kvoli vplyvu mesiaca sa Zeny oznaCovali za lunati¢ky, ovladané mesiacom.
Dalej Tuzinska spomina, Ze: , Menstrudcia je vec neoviddatelnda logickym rozumom. Je
povazovand za nieco emociondlne, neovladatelné, nebezpecné, cize lunaticke, “ (Web 3) Uvadza
dva vyznamy slova lunatik, nejde len 0 osoby ovladané mesiacom (tu mézu spadat’ aj I'udia
namesacni), ale sem spadaju pod toto oznacenie aj blazni a Sialenci. A toto oznacenie bolo
Castokrat pricinou, Ze Zeny boli po¢as menstrudcie izolované od ostatnych. V modernej dobe uz
nie je také Casté spajat’ mensStruacné cykly s konkrétnymi fazami mesiaca aj kvoli tomu, ze
zijeme v nekonecnom dni prostrednictvom svetelného ,,smogu® a celkovo stalej pritomnosti
svetla. Menstruacia sa stale spaja s mesiacom len Ciastoéne. Hlavne v oblastiach venovanym
zenskej spiritualite a revitalizacii zenskych ritudlov. Zdoraziuje sa tu vizba Zeny na mesiac.

V niektorych kultirach sa menstruacia spaja s pozitivnymi konvenciami a je jej pripisovana
magicka sila. Antropolog Chris Knight v knihe s nazvom Blood Relations: Menstruation and the
Origin of Culture opisoval zazitok, ked” im prednaSajuci na univerzite predlozil Studie
0 takzvanej ,,muzskej menstruacii“. ISlo hlavne o muzov z kmenia Wogeo v Novej Guineli, ilo
o urcity ocistny ritual. Ritual spocival vtom, ze si muzi pred bojom narezavali genitalie
a spolo¢ne krvacali. I$lo o oéistny ritual. Knight neskor vo svojich $tudiach zistil, ze podobné
praktiky si osvojili muzi z viacerych kmenov. Tento kmen povazuje menstruaciu ako zdroj
ritudlnej sily.?” Prave na tomto priklade moéZeme vidiet pozitivnu konoticiu spojent
S menstrudciou. Je jej pripisand magicka a ritualna sila. Tento ritudl mézeme chapat’ aj ako
muzska simulaciu Zenskej menstrudcie.

2.3 Menstruacia v historickom kontexte

,»Dokonca sa predpoklada, ze pohlad menstruujicej zZeny negativne ovplyviiuje pocasie.

Rimsky spisovatel” a filozof Plinius starsi pisal, Ze Zzena pocas menstruacie dokaze zabranit’
krupobitiu, bleskom, a ak sa bude prechadzat’ naha po poliach, vypudi jedovaty hmyz. Aj takéto
nazory a tvrdenia sa objavovali v minulosti na menstrudciu a menstruujucu Zenu. Objavoval sa
tu strach zo zenskej sily a magie.

V mayskej mytologii sa vysvetluje vznik menstruacie ako urcitd forma trestu za porusenie
spolocenskych pravidiel, ktorymi sa ma riadit’ manzelské spojenectvo ,, Mayské myty hovoria
0 bohyni Mesiaca, dcére boha Zeme (udolia), ktoru uvéizni boh Sinka a ti dvaja sa spolu vyspia.
Otec okamczite zareaguje potrestanim dcéry. A zrejme prave tento patriarchalny trest porusenia
spojenectva predstavuje zrod menstrudcie — ,,zlej krvi“ neposlusnej dcéry. MenStruacna krv je
ulozend do 13 pohdarov, v niektorych sa premeni na hady, hmyz (premena veduca k vzniku chorob
a jedov), v niektorych sa naopak premeni na liecive rastliny. 13. nadoba je lundrna pri jej
otvoreni sa Mesiac znovuzrodi .“?® Objavuje sa tu analdgia na lunarne vnimanie mesiacov. Cislo
13 mdze prave symbolizovat’ 13 mesacny menstrua¢ny cyklus zeny. Prave v konotacii mayske;j
mytoloégie mézeme vidiet' negativne a aj pozitivne nazeranie na menstruaciu a menstruujiicu
zenu. Pripisuje sa menstruacnej krvi magickost, uchopena je aj pozitivnhou magiou vo viere

28

%6 Web (3).

27 KNIGHT. CH.: Blood Relations: Menstruation and Origins of Culture, 1991.
28 KAUNDAL, M., THAKUR, B. A Dialogue on Menstrual Taboo, 2014, s. 130.
29 Web (4).
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v liecebné schopnosti, ale aj s negativnou konotaciou, kde prindSa v prenesenom vyzname
chorobu ¢i smrt’.

V niektorych kulturnych prostrediach sa menstruacnd krv vnimala ako prostriedok
S lieCivymi vlastnostami. Napriklad Egyptania verili, Ze vaginalna krv je vhodna ingrediencia
do urcitych lieciv. Prave naopak sa to chdpalo v biblickych ¢asoch, ked’ zidia dodrziavali zakon
Nida, ktory sa tyka manzelského odlucenia poCas menstruacie zeny.

Mozeme vidiet tiez chapanie menstruacnej krvi vo vztahu k magii a Zenskej moci. T4 mala
byt v niektorych kultarnych prostrediach eliminovand, zni¢end, potladend, negovani. Zena
pocas periody vraj oplyvala magickou silou, ktort treba znicit. A tak pri§lo aj na zahrabavanie
zien na niekol'ko dni do piesku (Australia), zatvaranie do iglu (Indianska Aljaska), ¢i na zasivanie
do sieti dolu hlavou (Amazonia).

Tu mozeme vidiet' rozne priklady toho, ako a kde je chapand menStruacia v roznych
kultarach. Castokrat je tabuizovana prave pre svoju mytickost’ a neuchopitelnost, ako moze zena
krvacat’ bez rany apod. Velmi zaujimavym ekvivalentom a priam az paradoxom je, Ze
menstrudcia je démonizovana a na druhej strane chcena lebo zraci zdravie a plodnost’ Zeny.

2.4 Vnimanie menS$truacie v naboZenskych komplexoch

Existuje mnoho nabozenstiev, ktoré dodnes zastavaju prapdvodné predstavy a presvedéenia
tykajiice sa tohto biologického javu. Menstruacné tabu je najviac ovplyvnené prave
nabozenskym vnimanim menstruacie. Pohl'ad na menstruaciu ako na necista a povod tohto
vnimania nachddzame aj v dedi¢stve judaizmu a krest’anstva, ale aj inych naboZenstiev. V Biblii
je viackrat spomenuté, ze je Zena necistd. Takyto odkaz a myslienku si nesieme tisicrocia ako
dediéstvo. Castokrat sa tato nelistota spajala s hriesnostou pohlavnych organov, ktorych sa
¢lovek nemdze dotykat podla 'ubovdle. Tu vznika vel'mi silny zédkaz a staro¢iami vnimana
kultira hanby. Velmi silny odkaz na menstruaciu ndjdeme v Starom zakone, 3. knihe
MojziSovej, konkrétne v 15 kapitole, jej znenie je: ,, 19 Ak ma Zena vytok, a to krvavy vytok z tela,
sedem dni ostane vo svojej mesacnej necistote, a kazdy, kto sa jej dotkne, bude necisty az do
vecera. 20 Vsetko, na c¢o si lahne v case svojej mesacnej necistoty, bude necisté, vsetko, na co si
sadne, bude necisté. 21 Kazdy, kto sa dotkne jej l0zka, musi si oprat Saty, umyt sa vodou a bude
necisty az do vecera. 22 Kazdy, kto sa dotkne akéhokolvek predmetu, na ktory si ona sadne, musit
si oprat’ Saty, umyt sa vodou a bude necisty az do vecera; 23 ked’ sa niekto dotkne l6zka alebo
predmetu, na ktorom ona sedi, bude necisty az do vecera. 24 Ak by vsak muz predsa spal s nou,
Jjej mesacna necistota sa dostane na neho, necisty bude sedem dni, a kazdé lozko, na ktoré si
lahne, bude necisté. 25 Ak ma Zena krvotok viac dni pred casom mesacnej necistoty, alebo ak
trpl na vytok aj po mesacnej necistote, po cely cas svojho necistého vytoku bude necista ako pri
mesacnej necistote. 26 Kazde 16zko, na ktoré si po cely cas svojho vytoku lahne, bude také ako
pri necistote jej mesacného ocistovania; kazdy predmet, na ktory si sadne, bude necisty ako pri
necistote jej mesacného ocistovania. 27 Kazdy, kto sa dotkne tychto veci, bude necisty, musi si
oprat saty, umyt sa vodou a bude necisty az do vecera. 28 Ak sa ocistila od svojho vytoku, nech
pocita sedem dni a potom bude Cista. “*® Dalej sa tam uvadza, aby Zena priniesla obetu za svoje
znecistenie, a tak sa ocistila pred panom od hriechu za jej necisty vytok. Objavuje sa tu vel'mi

3 STARY ZAKON, 3. kniha Mojzi$ova, 15. kapitola, vers 19-28.
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zaujimava dualita, niektoré nabozenské systémy sa pozeraji na menstruaciu ako na necistu, aj
ked’ prave menstrudcia predstavuje ocistenie zeny a obnovu krvi.

Na stary zakon sa odvolava aj ortodoxné krestanstvo. Historia menstrua¢ného tabu bola
hlavnym dévodom rozhodnutia drzat’ Zeny mimo autorit v krestanstve. Najvécsie obmedzenia
pre zeny v krestanskej cirkvi prichadzaju od autorit vychodnej pravoslavnej cirkvi, ktoré radia
zendm, aby neprijimali prijimanie, vykonavali modlitby a postili sa pocas menstrua¢ného
obdobia. Konzervativne/tradicionalistické ¢lenky pravoslavnej cirkvi dodrziavajii starodavnu
prax zdrZania sa svitého prijimania po¢as menstruacie.®! Neprijimanie prijimania sa v niektorych
oblastiach obmedzuje, kvoli intenzivnej$im pripravdm na pripustenie, takato prax je bezna
v Grécku a Rusku a inych historicky ortodoxnych krest'anskych krajinach, ako aj pravoslavnych
krestanov v krajinach, kde s v men§ine, vratane Egypta, Keraly a Syrie.

Zidovsky zakon je este tvrdsi, zakazuje totizto akykol'vek fyzicky kontakt medzi muzom
a Zenou pocas dni menstruacie a aj tyzden po nej. Toto tabu sa vztahuje aj na spolo¢enské hranie
hier a $portov, priame odovzdavanie ¢i prijimanie predmetov. Predmet sa musi polozit’ a az
potom Kk nemu méze pristupit muz a méze ho zdvihnit. Je zakazané aj spolo¢né jedenie
Zjedného taniera.®? Uplatiiuje sa tu zdkon Nida. Pojem Nida oznaduje v judaizme stav
manzelského odliigenia po¢as menstruacie manZelky a nasledujucich sedem dni. Zena sa musi
ponorit’ do mikve, (ritudlny kupel’) aby sa zbavila ritualnej necistoty. Pojmom nida sa oznacuje
priamo aj zena, ktora je v dosledku menstruécie ritualne necista. Tento princip Zenskej necistoty
sa nachadza v Tére. V tomto obdobi je podla zidovského prava zakazany pohlavny styk medzi
manzelmi a takisto kazdy skutok, ktory by k pohlavnému styku mohol (hoci aj nepriamo) viest'.
Manzelia sa spravidla vyhybaji akémukol'vek fyzickému kontaktu, spia oddelene. Po skonceni
menstrudcie sa zena musi pomocou kusku bielej bavinenej latky nazyvanej bdika presved¢it, ze
skuto¢ne nekrvaca. V takom pripade moze zacat’ poéitat’ sedem dni bez krvi. Vecer po siedmom
dni sa mbze ponorit’ do ritudlneho kipel'a — mikve. Po navrate z mikve manzelovi oznami, Ze je
ritudlne Cistd — tohora. Spravidla eSte v ten isty veCer manzelia obnovia svoje manzelské
spoluzitie. Noc po navrate z mikve je ¢asto povazovana za objektivne najvhodnejSiu noc pre
pocatie diet'at’a, pretoze sa ¢asto zhoduje s ovulaciou.

V Hinduizme je zena, ktord menstruuje, oznacena za necistu alebo znecistentl, v niektorych
oblastiach sa dokonca vyskytuje tedria o tom, ze trpi kliatbou. Necistota trva iba pocas priebehu
cyklu, kon¢i bezprostredne po peridde. V minulosti zeny opstali hlavny dom a byvali v malej
chatr¢i za dedinou, izolovane od ostatnych, nebolo im povolené sa ani ¢esat’ ¢i kapat. Nemali
pristup ku vode aj ked’ ju potrebovali na osobnil hygienu. Vyskytovali sa tu aj zdkazy pripravy
jedla a ustanovenia 0 udeleni samostatného riadu ¢i dokonca potravinové obmedzenia, ktoré sa
tykaju hlavne méisa a ryb. ESte v stiCasnosti maji Zeny pocas menstrudcie prisny zdkaz vstupovat’
do modlitebne v dome a aj do chramu. Hovori sa aj o tom, Ze Zeny by sa nemali ani modlit’, lebo
ich aj tak boh nepoluje lebo st nedisté. Zena zazivajiica menstrudciu nemodze byt suastou
nabozenskych obradov pocas prvych 4 dni cyklu. Vyskytuji sa dokonca obmedzenia tykajuce
sa jazdenia na koni, volovi alebo slonovi, ¢i v suéasnosti riadenie vozidla.®® Hinduistické
vnimanie menstruacie méze byt réznorodé ako aj hinduistickd viera. Je ovplyvnena r6znymi

31 KAUNDAL, M., THAKUR, B. A Dialogue on Menstrual Taboo, 2014, s. 129.
32 1pid., 2014, s. 130.
33 KAUNDAL, M., THAKUR, B. A Dialogue on Menstrual Taboo, 2014, s. 129-130.
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kultirnymi faktormi. Ako napriklad aj monoteistické ¢i polyteistické vnimanie viery, ¢i viery
v konkrétnych bohov. Dalej velmi uréujiicim faktorom su aj kasty, ktoré samé o sebe rozdeluju
spolo¢nost’ podla ,,Cistoty”.

Moslimska kultira presadzuje, aby sa muzi vyhybali menstruujlicim Zenam. Islam
neoznacuje menstruujiicu Zenu za nositel’ku nakazlivej necistoty, ale prave menstruaciu samotnu
oznacuje za neCisti pre ndbozenské funkcie. V moslimskej kultire st menStruujucej Zene
udelené dva zakazy. Prvym je, Ze nesmie vstupit do ziadnej svétyne alebo mesity. Pocas
menstrudcie sa Zeny nemusia modlit’ ani postit. Nesmu sa ani dotykat’ Koranu a ani recitovat’
jeho obsah. Druhym zdkazom pre Zenu je, ze sedem dni nema povoleny pohlavny styk, tato
lehota zagina krvacanim.®* Je sice oslobodend od ritudlov, ako denné modlitby a post, ale je tu
dolezité pripomenut’, Ze nema tu moznost' vyznavat svoju vieru kvoli biologicky stanovene;j
mensStrudcii.

V Budhizme sa menstruacia vo vSeobecnom meradle povazuje za prirodzené fyzické
vyluovanie, ktorym Zeny musia prejst’ periodicky kazdy mesiac, ni¢ viac a ni¢ menej. Do
niektorych kategorii budhistickej viery sa ale preniesla hinduistickd viera a prax, prave pod
vplyvom hinduizmu, nemo6zu menstruujiice Zeny meditovat’ ani mat’ kontakt s kilazmi. Nemozu
byt ani u¢astnickami obradov, akymi su napriklad svadby. Existuje dokonca aj ur¢ita budhisticka
viera, Zze duchovia sa zivia krvou a prave menstruujuca zena by mala tychto duchov pritahovat
a ohrozovat’ tak vietkych naokolo.?®

V Sikhizme ma muz a Zena Gplne rovnaké postavenie, a aj ich Cistota je rovnaka, takze sa
zena poklada za rovnako Cistu ako muz. Guruovia uéia prave, ze ¢lovek nemdze byt Cisty
umyvanim tela, prava Cistota spociva v Cistote mysle. Nie st Cistymi ti, ktory umyjt svoje telo.
Priamo Guru Nanak (zakladatel’) odsudil prax zaobchadzania so Zenami ako neéistymi pocas
menstruacie.®® Prave tu by sme mohli vidiet takzvany ,,najliberalnej$i pristup k menstruaénému
tabu.

Moézeme tu nachadzat’ rdzne paralely. Vo vel'kom aj ked’ v inych formach mézeme pozorovat’
princip izolacie ¢ separacie menstruujicich Zien zo spoloénosti. Dalej sa tu objavuje uréita
ritualna neéistota, kedy je Zenam odopierané ich vlastné prejavenie viery alebo je obmedzené.

2.5. MenStruacia a sex v kontexte stucasnosti

Ak sa pozrieme na svet okolo nas, tak sa spolo¢nost’ riadi heslom ,,Sex predava‘, ¢i uz sa
pozerame na polonahych I'udi v televizii a na socidlnych sietach, kde je vo vel'a pripadoch priam
az sexisticky nazerané na sexualitu. Ale ani serialy ¢i filmy sa nezaobidu bez sexualnych scén,
¢i dokonca priestor pornografie, ktory sa poslednou dobou rozvija o rézne platformy ako
onlyfans, kde aj vy mozete za peniaze od cudzich I'udi predavat’ fotky svojich tiel a sexu. Ak
rozpravame o pornografii, tak sa méZeme zamerat’ na podstatné chyby a tymi su pornografizacia
tela, ¢i uz u zien ale aj muzov, a ukazovanie klamlivych situdcii v sexualnom zivote. Nespravne
nazeranie na vlastnu sexualitu skrz pornografiu moze vytvarat’ skresleny pohl'ad na sexualitu
ako taku.

%4 1bid., 2014, s. 130.
% Ibid., 2014, s. 130-131.
% Ibid., 2014, s. 130-131.
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Aj ked je sexualita Ciastocne v niektorych aspektoch tabuizovand, sex sdm o sebe ako akt je
priam marketingovym tahom. Stal sa sucastou reklamy, filmov, seridlov v literatire a je
vyobrazeny skoro vSade. Vidime v televizii reklamy na lieky podporujuce erekciu, kondomy
a podobne. Zatial' ¢o zo zenského sveta su to povicSine reklamy na vlozky, kde sa namiesto
cervenej tekutiny a pravdivého zobrazenia objavuje modrd tekutina, ktorda ma simulovat
menstruacnu krv, v niektorych reklamach dokonca savost’ produktov je vyobrazend len graficky.
Ide tu o uréity paradox, ked’ze napriklad v seridloch a filmoch sa mézeme stretnat’ s nahym telom
a vyobrazenim sexualneho styku, v niektorych pripadoch az pornografického typu, zatial’ ¢o
zobrazenie menstrudcie sa v seridloch a filmoch skoro vobec nenachadza. Ked’ si porovname
vyobrazenie sexu (a chapeme ho ako prirodzeny biologicky akt) s vyobrazenim menstruacie (¢o
je biologicky prirodzena sucast’ zZivota) v médiach, tak moézeme citelne vidiet' tabuizovanie
menstrudcie. Ukazujii sa stereotypy, ktoré st vsugerované ¢i uz muzom alebo zendm
Vv spolo¢nosti. Tieto stereotypy s v suvislosti s menstrudciou napriklad spojené s radostnym
prezivanim dni pocas menstruacie ur€itého priam az idilického obrazu menstruujicej zeny,
bezbolestna a bezstarostna ¢i vonava menstrudcia. Po takychto idilickych scénach st hlavne
mladé dievcata ovplyvnené milnou predstavou a zacinaji pochybovat o sebe a svojom tele. Ked’
u nich neprebicha menstruécia tak ako v reklamach, moézu nadobudnut’ dojem, Ze je s nimi nie¢o
zI¢.

Za poslednych par rokov sa snazili mnohi menstruacné tabu prelomit’ par ,,medialnymi*
pokusmi. Za prelomovy rok sa podl'a Americké National Public Radio oznacil prave rok 2015
ako ,,Rok menstruacie”. Magazin Cosmopolitan zas o fiom hovori ako o roku, ked sa
0 mensStrudcii zacalo hovorit’ verejne. Stalo sa nickol'’ko udalosti, ktoré zacali otvarat’ tito tému
pre Siroku verejnost’.

(Priloha ¢. 1 Zdroj: https://miro.medium.com/max/600/0*fjnl49kCuuGn1jGa.jpg)

The Trump Generation / Elvis and Nixon Forever

Newsweek

THERE
WILL BE

BLOOD

.’/‘) Get Over It

~

PERIOD STIGMA IS HURTING THE ECONOMY,
SCHOOLS AND THE ENVIRONMENT.
BUT THE CRIMSON TIDE IS TURNING

Jednym z prvych pokusov poukazat’ na menstruaciu bola iniciativa umelkyne Rupi Kaur,
ktora v marci 2015 na svojom Instagrame zverejnila fotografiu s krvavym flakom na
nohaviciach a posteli.
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(Priloha ¢.2 Zdroj:
https://static.independent.co.uk/s3fs-
public/thumbnails/image/2015/03/30/16/rupisakur.jpg?width=1200&auto=webp&quality=75)

Instagram priam okamzite tito fotku stiahol zo svojej platformy. Zverejnila ju opétovne
a vysvetlila, Ze je to sucast’ jej projektu o menstrudcii. NajvaéSmi poburujice je, ze Instagramu
prekazal maly krvavy fliacik, aj ked” v tom obdobi na Instagrame bolo nespocetne vela
neplnoletych dievcat sporo odetych a boli zobrazované ako sexualne objekty. Dojéiaca alebo
menstruujlica Zena ale pre Instagram nebola vhodnd. Instagram sa ospravedInil za vymazanie,
oddvodnil to tak, Ze to bol omyl. Aviak tento ,,omyl*“ sa opakoval este raz. ¥

Dal$ou z tém, ktoré ,poburili“ spolo¢nost, bola informacia o muzikantke Kiran Gandhi,
ktora zabehla svoj prvy maraton, bez akéhokol'vek tampoénu ¢i vlozky. Do ciela dobehla
s krvavou skvrnou na nohaviciach.

(Priloha ¢. 3 Zdroj:

https://rhythmicinteractions.files.wordpress.com/2015/05/290641_194098372_xlarge.jpg)
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Neskor sa na svojom blogu vyjadrila, ze: ,, Nemozete predsa maratonskeho bezca nutit, aby
pohodlie publika uprednostnil pred tym svojim, “*® Jednou z najddlezitejich myslienok, na ktoré
prisla pocas behu bolo: ,, Ked’ som utekala, premyslala som nad tym, ako sa Zeny aj muzi uspesne
naucili predstierat, Ze menstrudcia neexistuje. Normou sa stalo hanbit sa za 7. “ %

Diana Fabanova v roku 2009 nato¢ila film zaoberajuci sa menstruaciou s nazvom Mesiac
V nds. Mal byt’ predstaveny aj na americkom trhu, ale verejnopravna televizia jej to zakazala
odvysielat’ z viacerych dévodov. Jednym z dévodov bola aj scéna dvoch noérskych umelkyn,
ktoré sa prechadzali po ulici so zakrvavenymi nohavicami. Bol to protest proti zobrazovaniu
menstrudcie médiami. Fabidnova spomina: ,, [roniou je, Ze prave pre tuto scénu film skutocne
cenzurovali. Povedali mi, Ze to je ind krv, Spinavd, a tu krv na obrazovke ukdzat nemézu, “‘© Aj
v tomto pripade sa objavuje uz spominana dualita necistej krvi aj v pripade menstruacie, ktora je
sama o sebe oCistnym procesom zeny. Mézeme sa tu ale zamerat’ na fakt, ze celkovo krv sa aj
Vv nasej kulture povazuje za neéisti, ak nejde o oblast’ mediciny, do ktorej paradoxne patri aj jav
ako menstrudcia.

Ako sme uz vysSie spominali, mnohé reklamy na zenské menstruacné produkty pouzivaju
modru tekutinu na d6kaz savosti produktov, avSak tabuizovanie a skryvanie pravdy prispieva ku
eSte vac¢Siemu tabuizovaniu. Jedna z prvych firiem, ktoré ukazali vo svojich reklamach pravu
menstrua¢nu krv, bola znatka Bodyform av reklame ani nenajdete idylicky $tastni Zenu
s bielymi nohavicami a zobrazenie priam az ,,utopického* scenara menstruujicej Zeny.

Na tychto prikladoch moézeme vidiet snahy o detabuizovanie menStruacie a postoj
spolo¢nosti k pretrhnutiu tabu. Jednoznaéne sa da najst’ vel'a inych pozitivnych prikladov k tejto
téme ¢i uz st to knihy, dokumenty alebo rdzne podcasty.

V roku 2020 vydavatelstvo Slovart vydalo knihu ilustratorky a autorky Lucie Zamolo
s nazvom Cervend je pekna. |de o ilustrovanu knizku, ktora sa venuje menstruacii a jej roznym
témam s fou suvisiacich, ako st napriklad aj menstruaéné stereotypy a pod. Chceme tto knihu
uviest’ ako jednu z mala knih, ktoré sa vyskytuji na trhu, hlavne slovenskom, kde sa poukazuje
na tieto témy spravne a st urené pre vSetky vekové kategorie, dokonca aj pohlavia. Knizka je
$pecificky ur¢ena Citatel'om vo veku 10+, ¢o je to najspravnejSie obdobie zacat’ edukovat’ o tejto
téme.

Viacero knih, ktoré sa nam dostali do ruk a boli ur¢ené pre dievCata, sa zaoberali tymito
témami. Ale v kazdej bud’ chybali informacie, alebo boli podané detskym infantilnym sposobom.
Druhym druhom boli knizky o dospievani a vychove, kde k dievéatim neodmyslitel'ne patri
menstruacia, astokrat boli pisané odbornikmi a jazykom, ktory pochopia az starsie dievata uz
davno po tom, ¢o riesili prva dilemu a strach z krvacania.

Ako priklad sme si vybrali tato knihu prave pre pristup Lucie Zamal. Ako sama uviedla:
,, Verim, ze som nasla cestu, ako sa k tejto citlivej téme postavit — a to S istou davkou humoru
a otvorenosti. “*t Dalej uvadza, Ze jej kniha vychadza z vyskumu, ktory spravila a odborne
konzultovala aj s gynekologickou. Tato kniha je nastrojom, ako edukovat dievcCatd, ale aj
chlapcov 0 menstruacii, a tak priniest’ Gplne iny pohl'ad na tito tabuizovanu tému a prispiet
k tomu, aby sa 0 nej viac rozpravalo.

3 Web (2).
9 \Web (2).
2 \Web (3).
4 ZAMOLO, L.: Cervend je peknd, 2020, s. 95.
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2.6 MenStruacna chudoba

Menstruacna chudoba je jav, kedy Zena nema pristup alebo moznost si zabezpecit’ zdravy
a bezpecny proces menstrudcie. Ide o absenciu menstruacnych hygienickych prostriedkov. Tento
faktor méze byt spdsobeny ekonomickymi a socialnymi problémami jednotlivca. Tento problém
sa nevyskytuje len vrozvojovych krajinach, ale aj bohatych krajinich a dokonca aj na
Slovensku. S menstruaénou chudobou sa spajaju terminy ako menstruacna politika alebo inak
povedané aj menstruacna spravodlivost’, ktora riesi otazku zabezpecenie hygienickych potrieb
vSetkym Zenam a edukaciu.

Zena priemerne menstruuje 2 400 dni, ¢o je v prepoéte 6 a pol roka.”? Menstruovat’ je teda
mozné priemerne 500-krat za zivot. To znamena priblizne 10 000 kusov menstruacnych potrieb,
¢o je asi tisic baleni tamponov a vloziek. Pri cene 3,50 — 5 eur za balenie sa mézeme dostat’ ku
celkom vysokej sume. V poslednom obdobi ked’ sa s korona krizou objavili aj ekonomické
dopady, menstruacna chudoba sa stala vidite'nejSou a viac citel'nou aj vo vyspelych krajinach,
¢i dokonca na Slovensku.

Ako uvadza pravni¢ka Beata Jurik v ¢lanku s ndzvom O menstruacnej (ne)spravodlivosti
jednd sa hlavne o l'udi zo socialne slabSich pomerov, Studujicich mladych l'udi s nizkym
prijmom alebo bezdomovcov, a pod. Takyto 'udia sa musia zaobist’ bez hygienickych pomocok,
lebo celia takzvanej menstruacnej dileme. V takychto pripadoch nemaji prostriedky pomaly ani
na uspokojenie zakladnych zivotnych potrieb. Vtedy sa stavaju tampony a vlozky priam az
luxusom.*® Takyto nedostatok ovplyviluje aj to, ¢i sa budi méct dostavit' do prace, ¢i $koly.
Mbze dochadzat ku nahrade za doma vyrobené hygienické pomdcky, ktoré nespliiiaju zédkladné
hygienické $tandardy a niekedy su priam Zivot ohrozujuce. Dalej sa tu vyskytuje aj
psychologicky rozmer, kedy sa Zeny citia v neistote, st vystavené diskomfortnej situacii. Tato
situacia nemusi mat’ len dopady na zdravie ale aj na emocionalnu a mentalnu stranku. Vyskytuje
sa tu aj urdity pocit hanby za vlastné telo, pohlavie. Tato situdcia narusuje zdravy vyvoj dievcat
a ich identity. Neskor sa mozu tieto faktory prejavovat neznasanlivostou k sebe samej, telu ¢i
menstrudcii ako takej, k neprijatiu Zenstva a vSetkych jej podob.

Cim dalej tym Castejsie sa v spolocnosti predklada pojem takzvanej ,menstruaénej
spravodlivosti®. Zakladnym bodom je normalizacia menstruacie a detabuizovanie okolo tohto
prirodzeného procesu. Dalej ide o vzdeldvanie uz v rannom veku v skolach, ktoré maju za ciel
zdravé navyky a odburavanie stigmy. Ako piSe Beata Jurik: ,,Dosiahnutie menstruacnej
spravodlivosti znamenda pre vSetkych bez rozdielu pristup k sanitarnym produktom, vyhovujucim
toaletam, zariadeniam na umyvanie ruk, hygienickému vzdelaniu, ale tiez nakladaniu
s odpadmi. “** Zakladom je edukacia, potom pristup k toaletim, moznost ich vyuzit. Pomoc so
zabezpeCenim hygienickych potrieb by malo prichadzat’ zo strany Statu, minimalne pre socidlne
slabsich jedincov a pre I'udi s ekonomickymi problémami. Ale toto by mal byt len zaciatok.
Menstruacna spravodlivost’ je spétd so zabezpecCenim hygienickych potrieb pre vsetky zeny,
ktoré ich potrebuju.

A ako to vnimaju iné krajiny vo svete? Skotsko je prvou krajinou, ktora zacala ,,bojovat™
proti menstruacnej chudobe, ked’ v roku 2018 zaviedla do $kdl bezplatné pomdcky. Teraz uz je

42 BROCHMANN, N. DAHL, E. S.: Bez hanby 0 ohanbi, 2019, s. 56.
43 \Web (5).
4 1bid., (5).
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prvou krajinou, ktord zabezpecuje bezplatné hygienické vyrobky zendm vsetkych vekovych
kategérii v krajine.> Dosiahnutie menstruacnej spravodlivosti mdZe byt prostriedok, ktory
Ciastocne detabuizuje tieto témy. Ako sa uvadza v ¢lanku The New York Times: ,, Poskytovanie
bezplatnych produktov je tiez zamerané na boj proti kultiire mlcania a stigmatizdcie suvisiacej
S menstrudciou, ktorej zmena podla charity moze pre mladé zZeny predstavovat fyzické, sexudlne
a dusevné zdravie.“*® Nielen Skotsko, ale aj iné krajiny sa snaZia riesit’ problém menstruaénej
chudoby. Ci uz sa jedna oNovy Zéland, ktory vjuni 2020 ohlasil plan zabezpeGenia
menstruacnych potrieb vo vSetkych Skoldch krajiny. Vo Franctzku pomoc poskytuju
predovsetkym védznenym osobdm, l'udom bez domova a zdkladnym ¢i strednym Skoldm.
V Ceskej republike zaradili do Spravy $tatnych hmotnych rezerv aj menstruaéné potreby, chct
ich distribuovat’ socialne znevyhodnenym.” Pre slovensku politiku tito téma nie je uplne
prioritna, je skor utlaena do tizadia. Mimoparlamentna strana Progresivne Slovensko je jedinou
stranou, ktora vobec otvara tuto otazku a riesi tému menstruaénej spravodlivosti. Slovensko je
ale jedna z mala krajin, ktora nemusi riesit’ tému takzvanej ,, menstruacnej dane”. Menstruacna
dan alebo aj Tampon tax, je jav kedy damske hygienické prostriedky nepatria do zoznamu
zékladnych potrieb a maju pripisané plné DPH. Na Slovensku st menstruacné prostriedky
pripisané na zoznam zakladnych potrieb a maji znizent DPH na 10%. Aj tento maly krok
Ciastoéne riesi problematiku menstruacnej chudoby, ale len pre malé mnozstvo ludi.

Zacat sa zaoberat’ tymto problémom a vykonat’ opatrenia s cielom nastolit’ mens$truac¢nu
spravodlivost’ nie je len o tom pomdct’ socialne slabsim a platit’ potreby pre Zeny. Je to jedna
z ciest ako preukazat’ rovnost’ pohlavi.
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Detabuization of woman sexuality — Menstruations taboo

The menstrual taboo is a cultural universality, the consequences of which have an impact on
the integrity and identity of women in society. An inadequate approach to one's own sexuality
and menstruation has an impact on personality development as well as self-love. Religious and
superstitious notions that are associated with the isolation or separation of women in cultural
complexes provide a strong incentive for taboo. Menstruation is associated with impurity,
especially the ritual one when it becomes an object that devalues faith and sacred sites. Various
requirements and restrictions are being put on women. Some themes are trying to detabuization
of menstruation as such, those are medial attempts of different feminists but also the attempts
of brands dedicated to hygienic products. Menstruation is a very important issue that we need to
start talking about openly. It is menstrual justice that means that women in the world do not have
to suffer from a menstrual dilemma. The need to detabuization of menstruation is necessary or
even desirable. One method could be targeted and sufficient education of society, not just
women.

Stidia bola prezentovand ako sitaznd praca v ramci Studentskej vedeckej, odbornej
a umeleckej cinnosti organizovanej na Katedre kulturologie v akademickom roku 2021/2022.
Skolitelkou prace bola Mgr. Kristina Jakubovska, PhD.
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