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Detabuizacia staroby a starnutia v tvorbe predstavitePov
sucasného tanca Neskory zber o. z.

Dominika Kraj¢ovicova

Abstrakt

Predmetna S$tudia upriamuje pozornost na rozmanitost’ tvorby obcianskeho zdruzenia
Neskory zber o. z. Predmetom zdujmu je Specifickost’ projektov obcianskeho zdruzenia
a charakteristika tvorby umelcov patriacich do zrelej taneénej generacie umelcov (Moniky
Certezni, Anny Sedlatkovej a Daniela Ra¢eka). Prispevok spracovava analyzu taneéného diela
Vraskanie, ktoré vzniklo z rozsiahleho vyskumu Anny Sedlackove;.
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Uvod

Po roku 1989 prisiel zlomovy moment v politickej, spolocenskej a kultarnej sfére.
V kultGrnom prostredi prisla vina uvol'novania a vd’aka tomu sa vyznamnym smerom ovplyvnil
spdsob umeleckej Cinnosti. Najmd v tomto obdobi sa vyrazne rozrastli viaceré umelecké
zoskupenia, venujiice experimentilnej nekonvencnej tvorbe.! Prostrednictvom rdznych
umeleckych akcii sa zacali organizovat’ performancie, happeningy a prezentacie sucasného
umenia. Kultirno-spolocenské a politické dianie daného obdobia vo vyznamnej miere
ovplyvnilo spolo¢nost’ a novovznikajicu nezavislu sféru umenia. Vdaka tymto zmenam
postupne zacali vznikat’ umelecké zoskupenia a zdruZenia.?

V roku 1996 vznikla Asocidcie sii¢asného tanca pod vedenim slovenskej performerky Petry
Fornayovej. V obdobi 90-tych rokov pod zastitou aktivit spomenutej Asocidcie siicasného tanca
spolo¢ne tvorili aj umelci Anna Sedladkova, Daniel Ratek a Monika Certezni. V neskor§om
obdobi na nezavislej platforme vznikali ob¢ianske zdruzenia so zameranim na $irenie osvety
a prezentacie sucasného tane¢ného umenia. Jednym z takych je aj obCianske zdruzenie Neskory
zber, prostrednictvom ktorého sa prezentuju umelci a choreografi Anna Sedlackova, Daniel
Raéek a Monika Certezni. Stadia sa venuje fungovaniu vybraného obéianskeho zdruZenia
Neskory zber, ktoré prezentuje autorské umelecké produkcie. ZdruZenie ponuka priestor pre

1 Pozri viac BALLAY, M.: Expressional Bipolarity of Theatre (Selected Case Studies
in Contemporary Theatre), 2018. In Slovenské divadlo. Ro¢. 66, ¢. 3., 2018, s. 231-241.
2 CIRIPOVA, D.: Debris Company, Bratislava: Debris Company a Asociacia Corpus, 2020, s. 15-18.
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komplexné zdielanie zazitkov o procesoch tanecnej tvorby a prindSa mnozstvo poznatkov
0 sucasnom umeni.

NESKORY ZBER O. Z.

Predstavitelia Neskorého zberu pdsobia na Slovensku viac ako 20 rokov. Z toho dévodu sme
sa rozhodli priblizit' ich tvorbu a pdsobnost na nezavislej tanecnej platforme. Obcianske
zdruzenie vzniklo v roku 2014. Pri jeho zrode stali skuseni taneéni umelci Monika Certezni,
Daniel Racek a Anna Sedlackova. Spoloénym zamerom zakladajicich ¢lenov bolo otvorit’ cestu
pre sucasny tanec. Prostrednictvom zdielania umeleckych nazorov, vypovedi z ich osobnych
sktsenosti poésobenia v nezavislej kultire. Vo vytvorenych dielach ma divak moznost’ vnimat’
medzigeneraéné a medzi odborové dialogy.3

Obcianske zdruZenie ma v sucasnosti v repertoari niekol’ko taneénych diel. O ako Schlemmer
(reloaded) v choreografii Moniky Certezni. Dielo bolo indpirované hnutim Bauhaus.*
Myslienkami jedného z najvyznamnejSich predstavitelov eurdpskeho moderného umenia
Oskarom Schlemmerom. V predstaveni je mozné hladat’ prepojenie medzi realnym
a neuchopitelnym vnimanim sveta.® Pohybové sekvencie zdiel'ajti identicky ¢as a priestor. Téma
predostiera konstrukciu hry, ktorda ma presne zadefinované pravidla, pricom pontka rdzne
moznosti, perspektivu avolny tok myslienok. Predstavenie divdka nabada k tivahe
0 architekture, tanci, priestore, zdkonoch kubického priestoru o zakonoch 'udského tela a 1.6

Tane¢né predstavenie Zamerné Ccakanie spracovali spoloéne zakladatelia zdruZenia.
Predstavenie sa dotyka roznych tém, ktoré napriklad definuju problematiku zenskosti, intimity,
reSpektu, Cakania, iritdcie ¢i osamelosti. Samotné tane¢né dielo ponuka priestor otvorenej
komunikécie, akceptuje silu a vnutornu inakost skupiny.” Predstavenie ponuka otvorenu
komunikaciu s divakmi o aktudlnych témach. Témach, ktoré s Casto tabuizované. V tomto
predstaveni sa prvykrat objavila Givaha o tanec¢nikovi v zrelom veku, ktory nemusi vzdy posobit’
ako perspektivny a atraktivny.® Predstavenie sufasne prindSa Gvahu o snoch tane¢nika
v strednom veku a ich realizacii. DoleZitym faktorom pre napredovanie st in$piracie tane¢nikov
z osobného zivota. Toto predstavenie odkryva Casto tabuizované témy spolo¢nosti a preto je
dolezité hl'adat’ odpovede na ddlezité zivotné otazky bez obmedzeného vnimania.

Elegancia kvantového kralika v choreografii Anny Sedlackovej a Daniela Raceka je
pohybovo tane¢ny experiment reflektujuci kvantovu teoriu. Predostiera analyzu sveta a pontika

3 WEB (1): Pozri blizsie: Neskory zber [onling]. 2016 [cit. 2022-03-25]. Dostupné na:
https://anka898.wixsite.com/neskoryzber/blank

4 Bauhaus Vv roku 1906 zalozil Henry Van de Velde vo Weimare. V roku 1919 sa stal jeho prvym riaditelom
Walter Gropius, ktory cheel vytvorit’ nova architekturu, ktora by reflektovala aktualnu dobu. Manifest
Bauhausu bol vydany v roku 1919. Pozostaval z proti akademickych reforiem na umelecké skoly. Hlavnou
poZziadavkou v rdmei manifestu bola spolupraca remeselnikov a umelcov.

5 WEB (2): Pozri blizsie: Citylife [online]. 2017 [cit. 2022-04-28]. Dostupné na:
https://www.citylife.sk/divadlo/o-ako-schlemmer-reloaded

SWEB (3): Pozri blizsie: Plast Dance [online]. 2016 [cit. 2022-05-12]. Dostupné na:
https://plast.dance/archiv-podujatie.php?lang=sk&id=323

" WEB (3): Pozri blizsie: Plast Dance [online]. 2016 [cit. 2022-05-12]. Dostupné
na:https://plast.dance/archiv-podujatie.php?lang=sk&id=323

8 WEB (3): Pozri blizsie: Plast Dance [online]. 2016 [cit. 2022-05-12]. Dostupné
na:https://plast.dance/archiv-podujatie.php?lang=sk&id=323
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vnimanie podstaty toho ¢o znamena realita. Dielo definuje pojem celistvost’. Ur€ité ohraniCenie
v ktorom fungujt presné pravidl4.®

Hedy (sélo pre jednu Zenu a dvoch muzov) v rézii Moniky Certezni’® sa venuje
neobmedzenym moznostiam prejavenia svojich schopnosti. Pohyb performerov ma
Sirokospektralny rozmer. Zmysel tvorby spo¢iva vo vyskumnom procese, ktory u performera
nevyzaduje spracovanie pohybovych schém, podl'a ktorych by bolo nutné sa riadit’.

Predstavenie ponuka uréité prepojenia medzi umenim a vedou.!! V pohybe je mozné vnimat’
stilad medzi originalitou a kreativitou. V tejto suvislosti hovorime o stistredeni sa na pritomna
realitu. Za kratky Cas svojho trvania zdruzenie realizovalo 17 predstaveni na Slovensku
a 5 v zahrani¢i. Bolo pozvané na festival Hybaj ho! v Prahe (2014) a Move fest v Ostrave (2015),
Bratislava v pohybe 2014.1?V roku 2022 malo premiéru predstavenie Na dlhé lakte. Ide
0 autorské predstavenie, ktoré prostrednictvom pohyblivych obrazov skiima blizkost’ kontaktu
s partnerom. Vzdialenost’ medzi partnermi je mozné odmerat’ presnou definiciou vzdialenosti.
Merania vzdialenosti, ktoré boli prirovnavané dizke jednotlivych &asti tela sa pouzivali ich uz
v starovekom Egypte — laket,, pdst. Predstavenie zarovenl ponuka uréity nahl'ad na moznost
sebareflexie naSich spontiannych rozhodnuti a reakcii.*3

V roku 2019 vzniklo predstavenie, ktorému predchadzal vyskum o procesoch starnutia
Z iniciativy choreogratky Anny Sedlackovej, ktorému sa v naSom prispevku budeme hlbsie
venovat' t. j. dielo Vrdskanie.

Anna Sedlackova (1962, Zvolen)

V roku 1987 absolvovala tane¢né §tadium v odbore Pedagogika tanca na Katedre tane¢nej
tvorby Vysokej Skoly muzickych umeni v Bratislave. Je vysokoSkolskou pedagogic¢kou
(od r. 1996) moderného tanca na KTT Vysokej Skoly muzickych umeni v Bratislave. Poc¢as
svojho aktivneho umeleckého pdsobenia absolvovala niekolko tvorivych pobytov v USA.
Vo svojej praci sa venuje Studiu a aplikacii pohybového systému Body - Mind Centering (d’alej
BMC). Absolvovala programy Somatic Movement Educator v USA a Infant Movement Educator
v systéme BMC v Nemecku (2006). ZaloZila obéianske zdruZenie Babyfit (2004), ktoré sa
zameriava na Vzdelavanie vyvinovych vzorcov v pohybe.**

Cielom prace Anny Sedlackovej je charakteristika systému pohybu, ktory vyuziva
prepojenie tela a mysle. Vo svojej praci poukazuje na zakladné principy a Struktiry pohybu.
Definuje vztah a prepojenie jednotlivych casti tela. V tejto suvislosti otvara priestor

9 WEB (4): Pozri blizsie: Plast Dance [online]. 2016 [cit. 2022-05-15]. Dostupné na:
https://www.plast.dance/podujatie.php?lang=sk&id=231

10'WEB (1): Pozri blizsie: Neskory zber [online]. 2016 [cit. 2022-03-25]. Dostupné na:
https://anka898.wixsite.com/neskoryzber/blank

1'WEB (5): Pozri blizsie: SND [online]. 2016 [cit. 2022-05-25]. Dostupné na:
https://snd.sk/inscenacia/2890/hedy-solo-pre-jednu-zenu-a-dvoch-muzov#

2WEB (1): Pozri blizsie: Neskory zber [online]. 2016 [cit. 2022-03-25]. Dostupné na:
https://anka898.wixsite.com/neskoryzber/blank

13'WEB (6): Pozri blizsie: Kultirne centrum Hviezdne noci [online]. 2022 [cit. 2022-05-25]. Dostupné
na: https://kc.hviezdnenoci.sk/event/premiera-neskory-zber-na-dlhe-lakte/"

U BARTKO, T. E.: Strucnd encyklopédia tanecného umenia, Bratislava: Verbunk

s.r.o., 2018, s. 430.
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pre vzajomné vyuzivanie poznatkov zinych tanecnych technik, ktoré napokon vyuziva
v procesoch skiimania.'> Anna Sedlatkova je vel'mi vnimava a otvorena rdznym nevsednym
procesom skiimania pohybu. Do svojej prace prinasa vzdy pozitivnu energiu a nekonven¢nost’
prace v pohybe. Prostrednictvom svojej vyskumnej prace hlada informacie o vyvazenych
vztahoch medzi jednotlivymi Castami tela. Tieto informacie ponukaju pracu na zdklade
individudlnych moznosti tane¢nika. Dany pristup vo vyuziti vychodnych pohybovych metod
ponuka performerom v jednotlivych tanecnych technikach reSpektovat’ zakonitosti pohybu.
To znamena, ze jednotlivé pohybové metody a techniky maju v pohybe konkrétne miesto.

Daniel Racek (1973, PovaZska Bystrica)

Je choreografom, tane¢nikom a pedagdégom pracujucim v sektore nezavislej tanecnej kultary.
Od roku 1992 sa pohybuje v sfére suasného tanca aj prostrednictvom kontaktnej improvizacie.
Je absolventom Matematicko - fyzikalnej fakulty Univerzity Komenského a Hudobnej
a tane¢nej fakulty na KTT Vysokej §kole mazickych umeni v Bratislave. V roku 2006 vyhral
hlavn cenu Philip Morris, s nazvom Kvet baletu. Pocas svojho pdsobenia spolupracoval
s niekol’kymi vyznamnymi choreografmi si¢asnymi umelcami ako napr. Marta Renzo, Julyen
Hamilton, Michael Helmerhost, Eszter Gal, Zuzana Hdjkovad, Petra Fornayovd, Mathew
Hawkins, loana Popovici, Peter Groll, Karen Foss, Jozef Frucek. ¢

Monika Certezni (1970, Bratislava)

Je aktivnou tanecnicou a vedeckou pracovni¢kou Divadelného ustavu v Bratislave.
Absolvovala tanecné konzervatérium Evy Jaczovej. Bola clenkou baletného stiboru SND.
Absolvovala $tudijny pobyt na holandskej Moving Academy for Performing Arts v Nemeckom
Berline. Posobila v roznych zoskupeniach ako napr. 4 dato, Debris Company, Stoka, Zdruzenie
pre sucasnu operu, AS project, Gourounaki a patri medzi zakladajucich ¢lenov zdruzenia
Neskory zber. Pocas svojho posobenia na Slovensku spolupracovala s viacerymi umelcami:
Liborom Vaculikom, Martou Polakovou, Martou Renzi, Jodi Kaplan, Fritsom Vogelsom,
Karinou Holla, Petrou Fornayovou a i. Je autorkou projektov s ndzvom Zet, Blue Moon, O ako
Schlemmer (Reloaded), tanecnej inscenacie Hedy (solo pre jednu Zenu a dvoch muzZov)
a spoluatorka projektu Zamerné ¢akanie a i.*” Zostavila choreografiu pre operu Martina Burlasa
Kéma.® V sudasnosti sa vramci svojej prace v Divadelnom Ustave venuje vyskumnému
projektu s nazvom 10 tvorcov, ktory spracovava Zivot a tvorbu autorskych diel vybranych
sucasnych umelcov pdsobiacich nie len na Slovensku.

15 SEDLACKOVA, A.: Vyvin pohybu v systéme Body-Mind Centering, Bratislava: Vysoka kola
muzickych umeni, 2017, s. 10.

16 HRIESIK, M., POLAKOVA, M.: Siicasny tanec na Slovensku, s. 79.

17 MISOVIC, K. a kol.: Ceskd a slovenské vzajomnost v profesiondlnom divadle a tanci od roku 1993.
Bratislava: Divadelny ustav, 2021, s. 131.

18 |bid., s. 131.
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ANALYZA TANECNEHO DIELA VRASKANIE

V roku 2017 organizacia Publikum.sk otvorila nezavislé kulturne centrum Maly Berlin
v Trnave.'® Kulturne centrum patri do siete Anténa, ktora zdruzuje nezriad’'ované kultirne centra
na Slovensku a zaroven je ¢lenom Trans Europe Halles, najvécsej paneurdpskej siete kultirnych
a kreativnych centier.?’ Maly Berlin oari divédka svojim ttulnym priestorom. Dovolim si tvrdit,
ze pre tanecnu performanciu je priestor Malého Berlina zaujimavou vyzvou. Pohybom
spracovana téma Vraskanie dostala svoj zivy priestor po dlhej pauze 8. aprila 2022 (premiéra
predstavenia bola v roku 2019 v Labe v Bratislave).

Pocas predstavenia bol stred hracieho priestoru ohrani¢eny baletizolom, patril perfomerom.
Pre divakov boli po jeho okraji v jednom rade rozdelené stolicky. V 'avom zadnom rohu bol
priestor pre zvukara, neskor ho s nim zdiel’ala aj tvorkyna predstavenia Anna Sedlackova. Pocas
vyskumného procesu spolupracovala s umelcami roznych odvetvi. Ako napriklad s americkou
filmarkou a choreografkou Martou Renzi.

Predstavenie som mala moznost’ vidiet' niekol’kokrat, nazivo a aj prostrednictvom online
priestoru. Vzdy ma toto dielo oslovilo inym spdsobom. Specificky mi vzdy pripomenulo
kazdodenné situacie, v ktorych sa nejeden z nas bezne ocitne. Predstavenie ponika momenty,
vd’aka, ktorym sa divak dostane do svojho vnutra a réznymi sposobmi premysla nad plynutim
Zivota.

Téma starnutia v choreografickej praci Anny Sedlackovej je spracovana do tane¢ného diela

.....

pocity a etapy v urlitych fazach starnutia. Vychadzala z osobnej priam intimnej skdsenosti,
prostrednictvom tanecného diela Vrdskanie ponukla divakom inSpirativny pohl'ad na premeny
zameriavala na definiciu bunky, jej delenie, poslanie, opakujuici sa kolobeh vzniku. Cely tane¢ny
proces vyzdvihuje hovoreny text autorky o bunkovom procese. Pomenovanie Vrdskanie mozno
hodnotit’ ako domyselné pomenovanie jednotlivych faz starnutia. Tvorba vrasok, premeny tela,
starnutie pokozky a iné viditelné vonkajSie premeny. Proces bunkového dychania je prvy
pohybovy vzorec, ktory definuje jednotku zivej hmoty. Ako uvadza Anna Sedlackova vo svojej
publikacii Vyvin pohybu v systéme Body-mind centering ,,...bunka ma schopnost’ hybat sa
rovnomerne vo vietkych smeroch formou rozpinania a stla¢ania - expanzia a kondenzia.“?
Tento pohyb charakterizuje zakladny proces pohybu t.j. prijimanie kyslika, vyluCovanie
kysli¢énika uhli¢itého ai.?? V tejto stvislosti autorka d’alej vo svojej publikécii uvadza, Ze
hovorime o jednobunkovych organizmoch ako su vajic¢ka, spermie, vo Svojej podstate o kazdej
bunke v Zivom organizme.? V $tadiu bunkového procesu je rozvinuty vnem dotyku.

Na zaciatku predstavenia sa Anna Sedlackova ocitla v priestore zahalena do tazkého
hubertusu, z ktorého sem tam bolo vidno pohybujuce sa konéatiny. Z pohl'adu divaka to mozno

Pozri viac BALLAY, M.. Sonddz nezavislej divadelnej kultiry na Slovensku, Nitra: UKF,
2020, s. 10.

20 WEB (7) Maly Berlin [online]. 2022 [cit. 2022-07-07]. Dostupné na: https://www.malyberlin.sk/o-
centre/

21 SEDLACKOVA, A.: Vyvin pohybu v systéme Body-Mind Centering, Bratislava: Vysoka $kola
muzickych umeni, 2017, s. 85.

22 1bid.,, s. 85.

23 1bid., s. 85.
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vnimat’ ako ochranny obal, ktoré¢ho sa nechce alebo nemoze vzdat'. Mozno samotné pomyselné
pomenovanie ,,ochranny obal®, ktorym sa chrani pred vonkajsimi vplyvmi. Performerka na
javisku postupne ukazovala svoje odhodlanie pre Zivot, ktory by sa dal charakterizovat’ ako
vol'ny, slobodny a rychly. Pred divakmi stala performerka, ktora cez pohyb ponukla uprimna
vypoved o osobnych procesoch starnutia.

Ked’ sa Anna Sedlackova rozhodne opustit’ zahaleny priestor pod hubertusom, divak ju uvidi
oblecent v Sirokych oblekovych nohaviciach s trakmi, ktoré na nej doslova visia. V. momente
ked’ si vyzliekla nohavice, ktoré jej branili v nadrozmernom pohybe, zostala v jemnej bluzke
a Sortkach. Jej obleCenie malo zemité tony. Vdaka jemnym odtieilom kostym zdorazioval
divakom kazdodennost a uréité pohodlie, komfort. Struktira tvorby pohybového slovnika Anny
sa podobala vyskumnému procesu. Skiimala priestor, telo a hranice jeho pohybu i reakcie na
prostredie. Tuto celu ¢ast mozno ako celok vnimat velmi komplexne. Choreografka vo
viacerych momentoch poukazovala na bezprostredné badanie v zivote. V etape starnutia mozno
budicnost’ vyzera hrozivo, preto nezostava ni¢ len sa zamerat' na pritomnost, ktoru l'udia
neustile chrania, recykluji v podobe nekone¢nej mladosti.?* Z pohybu je mozné zachytit
zvedavost’, ktord sa v momente zivota meni na rozvaznost. Aj vd’aka tomu jej telo ponuklo
presny a vyzrety pohyb, ktory ma jasny ciel. V choreografickej praci autorky mozno badat’
odvolavanie sa na podstatu spolo¢enstva. V diele Era prdzdnoty poukazuje autor Gilles
Lipovetsky na neustale vzbudzovanie aktivity za poznanim seba samého, sebarealizicii.?®
V tomto kontexte sa do popredia dostdva individualita osobnosti a potreby jednotlivca.? Urgite
by sa dalo polemizovat’ nad formou improvizacie. Domnievam sa, Ze v celej praci choreografky
sa prejavili viaceré aspekty jej tvorby. Vdaka tomu celé dielo pdsobi ako detailne premysleny
kompaktny celok. Ponuknuta sdlova ¢ast’ zanechava v divakoch prijemny dojem. Zaroven divak
disponuje nesmiernym obdivom nad kvalitou pohybu a vyberom témy. Spracovanie témy
starnutia v tomto pripade pontiklo tane¢nikom v procese tvorby odli§né nazeranie na smerovanie
v zivote. Z psychologického hladiska strach zo starnutia a smrti, ktory je podmieneny neustalou
tiizbou jednotlivca it a byt obdivovany pre svoju osobnost’ a doterajie Zivotné uspechy. 2’

Po prvej Casti predstavenia vstpili do priestoru tane¢nici Daniel Racek, Lukas Bobalik,
Anna Hurajtova, Denisa Sed’ova. Anna Sedlatkova si sad4 na stoli¢ku, kde zdiel’a jeden priestor
so zvukarom. Aj ked’ choreografka zaujala miesto mimo tanec¢ného priestoru, tvorila dolezit
sticast’ celého konceptu tane¢ného diela. Taneénici mali oble¢ené Saty a kosele s nohavicami
v pastelovych farbach (zelend, modra, ZIta, oranzova). Prostrednictvom pohybu tanecnici
vytvarali priestorové kresby. Vytvarali pismena a slova, ktoré prinasaju rozmanité schémy
V pohybe. Pismenad, ktoré neskor charakterizovali opakujuce sa slova a mend os6b z okruhu ich
najblizsej rodiny. Touto pohybovou schémou postupne predstavovali svoj pohlad na zivot
vybranych rodinnych prislusnikov. Kazdy tanecnik prostrednictvom spomienok a réznych
usmevnych situacii prezentoval charakteristické Crty svojej osobnosti, ktoré ich vo velkej miere
ovplyvnili. Stale opakujuci pohyb, ktory definoval presni osobu a udalost’, ktora sa s nimi spaja.
Vyber pohybovych sekvencii tanecnikov poukazoval na plastickost’ ich pohybu. Dovolim si
tvrdit, ze divaka mozno zaujali ako jednotlivci a nie ako skupina tane¢nikov na javisku. Okrem

24 LIPOVETSKY, G.: Era prdzdnoty, Praha: Prostor, 2003, s. 72-73.
% |bid., s. 73-83.
26 |pid., s. 73-83.
27 1pid., s. 86-87.

47



estetického pohybu tane¢nikov mal divak dostatocny priestor premyslat’ nad vlastnym zivotom.
V tanec¢nom koncepte starnutia badat’ filozofické prepojenie medzi objavovanim vlastného tela
a jeho moznostami. Dolezité je prepojenie schopnosti peformerov, ktoré vedu k sebareflexii,
seba uvedomovaniu tiezZ k snahe o znovu objavovanie svojho tela. VSetky tieto aspekty su
podporované Body - Mind awareness technikami, v ramci ktorych hovorime o stilade vnimania
tela a mysle prostrednictvom vedomej préce tela v pohybe.?

Systém Body — Mind centering (d’alej BMC) je zaloZeny na prepojeni tela a mysle ¢loveka.
Tento systém spracovava a vyuziva anatomické, fyziologické a psychologické principy nie len
v pohybe.?? BMC m4 vd’aka svojej experimentalnej forme Sirokospektralne vyuZitie v réznych
sférach umenia, psychoterapii, joge, praci s detmi, tanci ¢i $porte atd’. V danom systéme mozno
vnimat’ pohyb ako cestu pozorovania mysle, tela a Struktir pohybovych schém. Systém BMC sa
zaobera rdznymi urovnami kvality. Systém spracovdva prepojenie bunkového pohybu
s vonkaj§imi prejavmi tela v pohybe resp. tela v priestore.3® CiePom BMC je plynulé prepojenie
pohybu na zaklade myslienkového vnimania pricom je ddlezité uvedomovat si smerovanie
pohybu vlastného tela. To znamena odkial’ pohyb zacina a kde smeruje.3! Primarnym cielom je
teda uvedomenie si, Ze sa nie¢o deje. To znamena, Ze je vychodiskovym cielom pre zacatie
pohybovej akcie. Pohybova struktura BMC je vnimana najma prostrednictvom dotyku, pohybu,
somatizacie, hovoreného slova, meditacie a i.%?

Vel'mi zaujimavy moment tohto taneéné¢ho diela nastal, ked Anna Sedlackova presne
definovala kedy v obdobi matkinho tehotenstva dochadza tzv. vymena krvi. Hovorila o ditoch
a mesiacoch odkedy sa v tele matky a dietat’a tato vymena odkedy sa deje. Divak, si to hned’
zacal prepoditavat’ a na sekundu sa ocitol vo svojom vnutri, so svojimi myslienkami na situacie
a spomienky, ktoré ho ovplyvnili. Dalie psychologicky silné momenty nastavajii s hovorenym
textom tane¢nikov, ktori sa pohybuju v priestore podl'a pohybovych schém. Kazdy ma iny
pribeh, ktory zdiel'a s divakmi.

V prvej €asti hovorili tane¢nici iba mend a aké miesto mala dana osoba v ich zivote. Nasledne
hovorili o povolaniach a situaciach, ktoré s danymi osobami zazili, resp. niektori eSte zazivaja.
Pribehy st usmevné, pripadne v divakoch vyvolavaju urciti nostalgiu.

Struktara v druhej &asti predstavenia by sa dalo rozdelit’ na tri pod&asti. Prva ponukla
esteticky pohyb taneénikov, ktory sa striedal s tvorbou pohybovych sekvencii. Tie definovali
pismena, mena dolezitych o0s6b zich Zivota. V ramci druhej casti sa taneCnici venovali
prerozpravaniu rodinnych pribehov, ktoré¢ im utkveli v pamiti z detstva. Divakom ponukaji
$pecificki povahovu ¢rtu, ktora charakterizovala dané osobnosti.

Posledna Cast’ vytvorila celok rodinnych pribehov, spomienok, ktoré zaujimavym spdsobom
stvariiovali taneCnici prostrednictvom partnerskej a skupinovej prace. V tejto Casti bolo mozné
vidiet' prvky Cunninghamovskej taneCnej techniky. Merce Cunningham bol tane¢nikom,
choreografom, bol umeleckou osobnost'ou, ktora do tanca vniesla niekol’ko novych tane¢nych
principov. M. Cunningham spracoval koncept pohybu, ktory bol zalozeny na nezavislosti

28 SEDLACKOVA, A.: Vyvin pohybu v systéme Body-Mind Centering, Bratislava: Vysoka $kola
muizickych umeni, 2017, s. 16.

2 1bid.,, s. 42.

%0 1bid., s. 43.

8 Ibid., s. 43.

%2 |bid., s. 43.
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pohybovych centier. Kazda Cast’ tela mé& presnu Struktiru, podl'a ktorej pracuje. Zaujimal sa
0 ndhodné prvky v pohybe. Spracoval nové vnimanie hudby a tanca, pri¢om tvrdil, Ze tanec je
nezavisly od hudby. Tymto spdsobom otvoril priestor pre vznik novych pohybovych struktur,
ktoré sa vyuzivaju v choreografickej praci dodnes.®® Kazdy tane¢nik z Cunninghamovej skupiny
mal vzdy jasni Glohu. V tane¢nom diele Vrdskanie bolo mozné vzhliadnut' pracu s tzv.
trojkrockami (triplet), ktoré pontkaju bohati variabilitu pohybu v priestore. V danej casti
posobili tanecnici na divaka komplexne s jednym rieSenym pribehom. Tanecnici vytvorili
rovnaké pohybové prvky, ale odlisnym spésobom. Dielo svojou chulostivou osobnou tematikou
ponuklo divakom ¢as zamysliet’ sa nad tym, ako plnohodnotne vnimaju svojbytost’. Predstavenie
ponuklo priestor zamysliet' sa nad podstatou rodinného zazemia a toho, ako plnohodnotne si
uvedomujeme rodinné prepojenie. Ako plynie ¢as, ako ho vnimame v réznych etapach nagho
zivota. V plynuti ¢asu nieCo stratime, zaroven aj ziskame. Tane¢né dielo prindsa uvahu nad
zivotom a jeho kvalitou Zivota.

Zoskupenie taneCnikov, posobiacich v ramci tane¢ného diela Vrdskanie, poukdzalo na
odliSnost’ vnimania pojmov ako su Zzivot, osobnost’, individualita, starnutic. Spolocne
poukazovali na potreby jednotlivca a na $pecifické prepojenia v rdmci spolo¢nosti. To, ¢o ndm
rodinné zazemie ponuka vo velkej miere ovplyviiuje to, ¢i nam okolie rozumie a ¢i nas prijima.
Doélezité je, ¢o sme ziskali vd’aka bunkam a genetickej predispozicii. Nasledne nas do velkej
miery ovplyviiovali vonkajsie faktory v samotnom procese poznania, resp. zitia.

ZAVER

Obcianske zdruzenie Neskory zber spaja umelcov, ktori pdsobia v oblasti su¢asného tanca,
kultary a vzdelavania v umeni na Slovensku. Z taneénych vyskumov, ktoré sa opieraju o ich
osobné skusenosti vznikaji Gprimné vypovede performerov. Tieto diela st vyznamné pre svoje
Specifické spracovanie vybranych tém. Vyskum charakterizuje urcity filozoficky aspekt
a ponuka pohybovt $truktaru zo systému Body-Mind Centering. Ob¢ianske zdruZenie ma
vyznamny prinos v oblasti vzdelavania a tiez prezentacie si¢asného umenia. Svojimi tane¢nymi
inscenaciami ponuka divakom uplne odlisny spésobom ucenia sa a chdpania pohybovej
Struktiry vedenia pohybu. Centrom pozornosti prispevku je analyza diela Vrdskanie. Dielu
predchadzal rozsiahly vyskum zo strany tvorkyne predstavenia Anny Sedlackovej. Pohyb
taneénikov v predstaveni vychadza z pohybovych Struktir systému BMC. Téma zachytava
procesy starnutia, bunkového procesu a genetickej dispozicie. V stcasnosti mozno badat, ze
vznikaju nové obcCianske zdruzenia ktoré sa primarne venuju prezentacii su¢asného tanca. Pre
novovzniknuté obcianske zdruzenia je charakteristické prezentovanie sucasného tanca
prostrednictvom tane¢nych inscenacii a vzdeldvania cez workshopy. V skromnej miere sa venuju
teoretickému spracovaniu a prezentovaniu stucasného tanecného umenia. V tejto stvislosti si
dovolim konstatovat, Ze prinos obcCianskeho zdruzenia Neskory zber vidim v jeho pristupe
k tvorbe. Najmé z pohladu déslednej analyzy pohybu a dodrZziavania zékonitosti pohybovych
Struktur. Z oblasti vzdelavania za vel'mi prinosné povazujem pracu s historickym kontextom.
Predstavitelia obcianskeho zdruzenia Neskory zber, svojimi predstaveniami divakom
odovzdavaju nie len umelecky, vzdelavaci ale aj kultirny odkaz.

% Ibid., s. 162-163.
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Representatives of contemporary dance Neskory zber o. z.

Our contribution focuses on the period of experimental unconventional work, various art
events and happenings of contemporary art. Thanks to these changes, artistic groups and
associations gradually began to emerge. In 1996 we record the establishment of the Association
of Contemporary Dance under the direction of Slovak performer Petra Fornayova. In the period
of the 90's, under the auspices of the activities of the mentioned contemporary dance association,
the artists Anna Sedla¢kova, Daniel Ragek and Monika Certezni also created together.

In the later period (2014) we are talking about the establishment of the civic association Late
Harvest through, which the artists, choreographers Anna Sedlackova, Daniel Ra¢ek and Monika
Certezni present themselves. Our contribution deals with the functioning of a selected civic
association Late Collection, which presents the author's artistic production. The association
offers a space for a comprehensive sharing of experiences about the processes of dance creation
and brings a lot of knowledge about contemporary art. The contribution deals with the analysis
of the work Vrdskanie, which arose from extensive research by Anka Sedlac¢kova.
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