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Socialno-emocionalne ucenie sa a jeho vplyv na formovanie mladeze

Kristina Jakubovska

Abstrakt

Autorka prispevku sa venuje vyznamu a miestu rozvijania socidlnej a emocionalnej
gramotnosti v ramci formalneho a neformalneho vzdelavania deti a mladeZe. Priblizuje koncept
socialno-emocionalneho ucenia sa (Social-emotional learning) a SEL programov. V§ima si ich
pozitivne dopady a tito orientaciu prezentuje ako zmysluplné smerovanie edukacie v zaujme
komplexnejsicho a holistickejSicho rozvoja jedinca, jeho plnohodnotného zaradenia sa do
spolo¢nosti a ob¢ianskej angazovanosti. Poukazuje na vyznam a nacrtdva moznosti aplikdcie
danych pristupov v ramci kultirnej infrastruktury a kulturno-pedagogickych programov.
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Uvod

Emocie st neoddelitel'nou sucast'ou nasich zivotov. Prezivanie plnosti Zivota je mozné vd’aka
emocionalnemu prezivaniu. Emoécie sprevadzaju jednotlivé aktivity, ktoré denne realizujeme,
komunikaciu so sebou a inymi, nase rozhodnutia, myslienky a tiez reakcie na vonkajsie impulzy.
Schopnost’” rozumiet' svojim emociam a emoécidm druhych, pripadne ich manazovat
a usmernovat, sa stava jednou z vyznamnych zru¢nosti stiasnosti.

Tak ako st vSetky nase hodnoty, presvedcenia a ¢iny vsadené do urcitého sociokultirneho
ramca, v ktorom sme socializovani (ramca kulturnej tradicie, kultirnych hodnét a aktualnej
sociokulturnej klimy), tak su aj naSe postoje, rozhodnutia a prejavy spravania ramcované
aktudlnym duSevnym stavom, Strukturou nasSej emociondlnej sféry. V pripade prezivaného
strachu ¢i hnevu sa miera tolerancie a empatie voci inym, ktori st v nidzi, moéze Umerne
prezivanym emoéciam znizovat. Napriklad pomoc 'ud’om utekajucim pred vojnou na Ukrajine
bude podmienend okrem iného vnimanim vlastného (ne)dostatku a (ne)istoty. V kombinacii
s pritomnost'ou kultirnej a jazykovej inakosti sa okrem strachu z ,,ukrajovania zo spolo¢nej
misy* moze tento strach kombinovat’ zo strachom z cudzieho a nepoznaného.

Pre prebudenie stcitu a empatie u Studentov a hlbsie pochopenie hréz druhej svetovej vojny
sa dlhodobo vyuZiva navsteva koncentra¢nych taborov a taborov smrti ¢i metoda oral history
(stretavanie sa s aktérmi historickych udalosti, ktori rozpravaji o svojich prezitkoch). S touto
metodou maju skisenosti aj Studenti nasich strednych $ko6l. Namiesto anonymnych faktov sa
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prezentuji konkrétne osoby a zivotné osudy, ¢o vytvara priestor pre hlbsie pochopenie miery
dehumanizacie a deStrukcie, pre empatiu a sucit. Pamétné miesta st autentickymi miestami
s vychovnym potencidlom a spolu s metédou oral history sa vyuzivaji ako dva integralne
komponenty v ramci konceptu tzv. pedagogiky kolektivnej pamdte. Pedagogika kolektivnej
pamite predstavuje sibor vychovno-vzdelavacich praktik, metoéd a postupov, ktoré sa vyuzivaji
od konca prvej svetovej vojny za ucelom sprostredkovania ponaucenia mladSim generacidm
a ako prevencia obdobnych udalosti. Predmetom takejto kolektivnej reflexie sa v minulosti stali
vojnové udalosti 20. storocia ako prva svetova vojna, druhé svetova vojna, Spanielska obc¢ianska
vojna, Vv stcasnom Franclizsku sa tymto sposobom reflektuje tieZ alZirska vojna. Po pade
komunistickych reZimov v Strednej a Vychodnej Eurdpe sa stal tibor smrti Auschwitz-Birkenau
najnav§tevovanej$im miestom v ramci pedagogiky kolektivnej paméte. Zatial’ ¢o v roku 2006
bol navstiveny 571 300 'ud’'mi (57% tvorili Studenti), v roku 2012 sa pocet zdvojnasobil na 1.029
milién navitevnikov (Studenti predstavovali 72%).! Miesta ako tibor smrti Auschwitz-Birkenau
sa stali bodmi learning on site (uCenia sa na mieste). Moralna a ideologicka rekonstrukcia
nemeckej spolocnosti v 70. rokoch 20. storocia sa orientovala na kriticku reflexiu nacististického
Nemecka a ideoldgie nacizmu. Vo vzdelavacich programoch sa aktivne pracovalo s emdciami,
metoédou learning on site, sledovanim dokumentarnych filmov ako zakladom pre
Betroffenheitspidagogik (ang. pedagogy of emotional upheaval) - tj. pedagogiku
emocionalneho pozdvihnutia.? T4to pedagogika spdjala ilustraént silu rekonstrukcie minulosti
a emocionalnu angazovanost’ v zdujme ob¢ianskej mobilizacie a pestovania hodnét demokracie
a tolerancie. Na druhej strane sa za¢inaju objavovat’ negativne postoje k tymto eduka¢nym
programom, poukazujuce na nizSiu mieru empatie a angazovanosti UcCastnikov danych
programov V sucasnosti, kde v extrémnych pripadoch kultura selfie zatietiuje stopy minulosti
arobi zdanych miest ,,obyCajné turistické atrakcie®. Otazkou sa stava relevancia tychto
pedagogickych metdd a hl'adanie novych obsahovych a formalnych moznosti, ako sa priblizit’
k cielovej skupine mladych Tudi za ucelom pestovania ich charakteru, moralnych kvalit,
socidlnej a emocionalnej gramotnosti. V naSom kontexte sa obdobné edukacné programy
s vyuzitim metdd learning on site a oral history v kontexte druhej svetovej vojny a holokaustu
realizujt napriklad v Muzeu holokaustu v Seredi.

Kultarna pedagogika (ang. Cultural Education) v zmysle ,,education towards culture (t.].
vychovy ku kultire) predstavuje $ir§i pojem zastreSujici vzdelavacie a vychovné aktivity
aprocesy Vvramci formalneho aj neformalneho vzdelavania, kultarnej infrastruktiry aj
ob¢ianskych iniciativ.> Tieto eduka¢né programy reflektuju kultirny kontext v podobe
kultarnych hodnoét, kultirnej paméte, kultirnej identity a tiez kultarnej diverzity. V stuvislosti
S tym moZeme vysSie spominanu pedagogiku kolektivnej pamite a pedagogiku emociondlneho
pozdvihnutia, ako aj mizejni a galerijni pedagogiku a iné pribuzné koncepty chapat’ ako sucast’
komplexnejSieho konceptu kultarnej pedagogiky. Vychovny a vzdelavaci proces nikdy
neprebiehali a nebuda prebichat’ mimo kultirneho kontextu. Preto problematika vyznamu
a moznosti kultarnej pedagogiky vo svojich rozmanitych podobach formalneho a neformalneho
vzdelavania stale vzrasta.

1'Web (1)
2 1bid.
3 JAKUBOVSKA, K.: Kultirna pedagogika ako prostriedok formovania kultiirnej identity. 2021.
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LCudské emdcie st tiez pouzivané a mobilizované dizajnérmi nepravd, 1zi (ang. hoax/es) za
ucelom mobilizacie mas. V takomto pripade sa pracuje s informaciami a sicasne emociami ako
je strach, hnev, odpor, nenavist apod. Kombinacia dezinformovania a emocionalneho
angazZovania recipienta nasobi ucinky prezentovanych informacii a deStruktivnym spésobom
zasahuje do sociokulturneho Zivota spolo¢nosti. V podmienkach takto mobilizovanych emocii
¢lovek straca jasnu mysel, reaguje pudovo a ako sucast’ davu. Aj v tomto pripade je dolezitd
uroven socialnej a emocionalnej gramotnosti (socialnych a emocionalnych zrucnosti), ktoré st
moznou prevenciou tychto foriem manipulécie s verejnou mienkou a postojmi.

Emociondlne prezivanie areakcie nie su len individudlnymi zélezitostami. V procese
socializacie si osvojujeme kolektivne reprodukované vzory emocionalneho prezivania
a spavania sa. Ako poukazuje Bruner, ,.,emdcie si nasiaknuté kultirnym vyznamom*.* Emdcie,
ktoré prezivame, tykajice sa urcitych oblasti sociokultirnej praxe, nam mézu byt voditkom pre
zorientovanie sa v hodnotach, normach ¢i presvedceniach, ktoré sme prijali, a v stlade s ktorymi
zijeme. Porozumenie vlastnym emdciam sa v podmienkach vedomej introspekcie a analyzy
stdva nastrojom pre moznll zmenu a priestorom pre sebarozvoj. Podl'a francizskeho filozofa
a socioldga Maurica Halbswachsa, ktory rozpracoval teoériu socidlnych ramcov kolektivnej
pamite, ,Jednotlivcovi umoznuje jeho pamdt podielat’ sa na obsahovom bohatstve kolektivnej
pamdte. Znamend to, zZe spominame sice ako jednotlivci, ale robime tak v referencnych ramcoch,
predstavujucich organizdciu spomienok danou spolocnostou“® Predpokladat, Ze naSe
spomienky majt rydzo individualny charakter je podl'a Halbwachsa to isté, ,,ako domnievat sa,
Ze predmet zaveseny na niekolkych prepletenych nitiach visi vo vzduchu, kde sa drzi viastnou
vahou*.® Znamena to, Ze hoci jednotlivé preZitky a skuto¢nosti nasho Zivota vnimame ako nieco
individualne, vzdy su vsadené a interpretované v ramci SirSieho sociokultirneho ramca. Preto aj
Vv nasej pritomnosti a aktudlnom mentalnom a emocionalnom stave je vzdy pritomny kontext
spolo¢nosti a kultury, historie a tradicie a pamite.

Ako priklad by sme mohli uviest stale pretrvavajuce pocity hanby, ostychu, v niektorych
pripadoch aj odporu vo¢i menstrudcii, prezivané mnohymi diev€atami a Zenami v nasej a tieZ
inych spolo¢nostiach. Tieto negativne emdcie a presvedcenia, ktoré sa na dané emocie viazu,
mozu viest' v niektorych pripadoch k neschopnosti sebaprijatia (prijatia vlastnej cyklickosti,
telesnosti a v nadvdznosti na to aj sexuality) a tym deStruovat’ vlastny a skupinovy sebaobraz.
Deje sa tak aj napriek tomu, Ze problematika menstruacie je zakomponovand do nasho
vzdelavacieho procesu v ramci predmetu bioldgia a napriek snaham prinasat’ tuto tému do
verejnej diskusie. V oboch pripadoch je menstruacia prezentovana ako prirodzeny prejav
zenského tela. V nasej spoloCnosti vSak pretrvdva menstruacné tabu a dievca vstupujuce do
svojho sexudlne produktivneho obdobia neprechadza prechodovym ritudlom a poucenim, ktoré
by okrem informac¢no-kognitivnej roviny zahfiialo pracu s vlastnymi emociami, programami
tradovanymi z minulosti, rodovymi vzorcami a traumami, a ktoré by uchopovalo menstruaciu
hlbsie (duchovnejsie). DievCatd prezivaju spravidla vela pocitov a emocii, v ktorych sa
nevyznaju, maju vela otdzok, ktoré sa neodvazuju polozit' alebo ich nemaju komu polozit
v zmysle blizkej a dovernej osoby. Prezivané negativne pocity a emdcie zrkadlia viaceré

4TWINER, A. — LUCASSEN, M. - TATLOV-GOLDEN, M.: Supporting children's understanding around
emotions through creative, dance-based movement. A pilot study. 2022, s. 5.

S HALBWACHS, M.: Kolektivni pamét. 2009. s. 63-64.

¢ 1bid., s. 92.
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nekonstruktivne kolektivne zdiel'ané presvedCenia a programy, ktoré pretrvavaju v nasej
spolo¢nosti do stcasnosti. Ako priklad mézeme uviest’ problematiku ritualnej Cistoty vo vztahu
k Zene (vnimanie menStruujicej Zeny ako neéistej, sexualny akt vnimany ako neéisty). Vedoma
praca s tymito emdciami ma schopnost’ sprostredkovat’ prijatie vlastnej telesnosti, cyklickosti
a predchddzat’ mnohym nadvézujicim fyzickym, dusevnym a socidlnym problémom dievcat
azien. Ako priklad takychto snah vyberame niekolko prac od Mirandy Grey (Rudy meésic,
Cyklicka Zena, Probuzeni Zenské energie), od Maisie Hill (ang. Period Power/Moc periédy), od
Alissy Vitty (In the Flo, Womancode/Zensky kéd). Autorky knih §iria osvetu medzi Zenami
roznych vekovych skupin. Prijatic azladenie sa svlastnou cyklickostou je v pracach
prezentované ako jedna z moznych ciest pre pestovanie telesného a dusevného zdravia,
sebarozvoja a sebarealizacie. Zdoraziiuje sa v nich tiez potreba Zeny rozumiet’ svojim emociam
a manazovat ich. Prace st teoreticko-aplika¢né a ponukajia konkrétne nastroje, ktoré mozu zeny
implementovat’ do svojho spdsobu zivota. Spisovatel’ka a umelkyiia Miranda Grey na rozdiel od
dalsich dvoch autoriek pristupuje k téme viac cez prizmu Zenskej spirituality a duchovného
potencialu poznania Zenskej cyklickosti.’

Z vyssie uvedeného prichddzame k zaveru, Ze je dolezité, obzvlast v sicasnosti, aby boli
ziaci a Studenti vedeni k porozumeniu vlastnym emociam a schopnosti ich manazovat.
Vzdelavanie by sa nemalo sustredit’ iba na kognitivne schopnosti, ale rozvijat’ osobnost’ ziaka
komplexnejsie. Pre sociokulturnu prax (t.j. realny zivot) je dolezitd tiez uroven emocionalnej
a socidlnej gramotnosti, ktora predstavuje stupeit rozvinutia emocionalnych a socialnych
zrucnosti ¢loveka. Ako poukazuje Leon Fenstein, tieto zrucnosti sa zvykni oznacovat' ako
nekognitivne zruénosti a odkazuju na l'udsky charakter. Dané zru¢nosti su dynamické. Nerodime
sa s ich fixnou podobou, ale rozvijaju sa v procese socializ4cie a spologenskej praxe.®

Programy socialno-emocionalneho ucenia sa aich pozitivne dopady na duchovny
a emocionalny rozvoj Studentov

Vzdelavanie zamerané na rozvijanie emocionalnych zru¢nosti (ang. emotional skills) sa
realizuje napriklad prostrednictvom konceptu a vzdelavacich programov SEL, t.j. Social -
Emotional Learning (socialno-emocionalne udenie sa®). Koncept SEL v sebe spaja rozvoj
socialnej a emocionalnej gramotnosti a zru¢nosti. Praca s emociami sa stava integralnou
sucastou SEL programov, pricom nie je oddelena od socidlneho kontextu. Porozumenie
emocionalnym stavom a procesom aich manazovanie ma za ciel podporu prosocidlnosti
a pozitivneho formovania medziludskych vztahov. ,,Socidlno-emocionalne ucenie sa (SEL —
social emotional learning) je definované ako proces ucenia sa rozpoznavat' a manazovat emocie,
stanovovat si a dosahovat ciele, robit zodpovedné rozhodnutia, rozumiet uhl'om pohladu inych,
zakladat a udrziavat vztahy.“!® Socidlno-emociondlne ucenie sa sa chape ako ddlezitd sucast’
vzdelavania ziakov a §tudentov v zdujme ich komplexnejSej a holistickejSej pripravy pre zivot,
ktora sa nesustredi primarne na intelektualnu rovinu a kognitivne zru¢nosti, ale na axiologick,
mravnu, ideologickd, emocionalnu a duchovnu rovinu edukacie.

" GRAY, M.: Rudy mésic. Jak chapat a pouzivat tviirdi. Sexudlni a spiritualni dary mesntruacniho cyklu. 2011.
8 FEINSTEIN, L. et. al.: Social and emotional learning: skills for life and work. 2015, s. 5.

® Dalej v texte tento pojem oznatujeme skratkou SEL a SEL programy.

10 TWINER, A. — LUCASSEN, M. — TATLOV-GOLDEN, M.: Supporting children's understanding
around emotions through creative, dance-based movement. A pilot study. 2022, s. 2.
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Vyznamné vyskumy SEL programov sa realizuju napriklad vo Velkej Britanii a USA.
Aktivne skimaji dopady programov a hladaji indikatory pre ich zefektivnenie. Odbornici
poukazuju na silné prepojenie medzi socialnymi a emocionalnymi zruénostami a uplatnenim sa
jednotlivca v zivote, uroviiou jeho mentalneho zdravia, odolnosti, jeho socialnou situaciou,
perspektivou uplatnenia sa na trhu prace a i.!* Rozvijanim socialnych a emocionalnych zru¢nosti
sa jednotlivci stavaji odolnejSimi vo¢i manipulacii, prejavujil vyssiu schopnost’ vysporiadat’ sa
so svojimi problémami a emocionalnymi stavmi zdravym a efektivnym spdsobom. Dokazu
efektivnejSie komunikovat’ o svojich potrebach a nazoroch (obzvlast v pripade konfliktu).
V medzil'udskych vzt'ahoch st prosocidlnej$imi, empatickejSimi a laskavej$imi, ¢o ma priamy
vplyv na skupiny a komunity a prispieva k zlepseniu celkovej spolo¢enskej klimy. V stvislosti
s aktualnymi potrebami a vyzvami doby atiez v nadvdznosti na dostupné psychologicke,
sociologické a pedagogické vyskumy sa problematika socidlnej a emocionalnej gramotnosti
dostava do popredia (L. Feinstein, A. Twiner, M. Lucassen, M. Tatlov-Golden, E. Ingram etc.).

Jednotlivé patologické spolo¢enské javy a psychické deprivacie sa skimaji kauzalne aj
v kontexte traumatickych skusenosti jedinca. Intenzivne sa zdoraziuje vplyv detskych prezitkov
na formovanie charakteru a schopnosti vytvarat zdravé socidlne a emocionalne vizby
s ostatnymi ¢lenmi spolo¢nosti (tedria attachmentu/emocionalneho puta Johna Bowlbyho).
Rozvijanie socidlnych a emocionalnych zruCnosti méze slizit' ako prevencia ¢i nastroj pre
vysporiadanie sa s traumou. Ako vysvetluje kanadsky lekar a odbornik na traumu a jej lieCenie
Gabor Maté, trauma nie je to, ¢o sa ¢loveku stane, ale to, ¢o to v ilom zanecha, resp. ¢o sa v jeho
vnutri odohra v nadvéznosti na to, ¢o sa stalo. Traumu vnima ako odpojenie sa od svojho
vnutorného ja, svojej intuicie a prezivania v dosledku prili§ velkej a neznesiteI'nej bolesti.
Sucasne vysvetl'uje, ze pre ¢loveka, ktory zazil nieco traumatické je dolezité mat’ emocionalne
blizku a bezpe&nl osobu, ktorej sa moze zdoverit’.'?

Socidlno-emocionalne programy svojim zameranim prispievaju k vacSiemu pocitu bezpecia
a prepojenia medzi §tudentmi v Skolskom prostredi. ZlepSuju tiez pracovné navyky Studentov.'®
Pri rozvijani socialnych a emocionalnych zru¢nosti sa pracuje s roznymi vekovymi skupinami
deti a mladeze v zaujme toho, aby sa tieto zru¢nosti rozvijali systematicky a dlhodobo. Vyskum
realizovany na Open University vo Velkej Britanii sa venoval tiez intenzite dopadov SEL
programov v zavislosti od veku ciel'ovej skupiny. Z vyskumu vyplyva, ze optimalny ¢as pre tieto
vzdelavacie programy je 4. — 6. rok Zivota dietata.’* Systematicka praca s detmi predstavuje
efektivnu prevenciu neskorsich patologickych spoloc¢enskych javov. ,,Ucenie SEL je proaktivny
pristup k rieSeniu problémov s manazovanim triedy. Namiesto reagovania na negativne emocie
Studentov alebo nespolocenské sprdavanie po tom, co sa stanu problematickymi, pedagogovia
pomdhajii rozvijat socidlno-emociondlne zrucnosti Studentov ako Zivotné ndstroje na
prosperovanie v skole a mimo nej. Zistilo sa, ze programy SEL prispievaju k nadobudnutiu
socidlno-emociondlnych zrucnosti a postojov Kk sebe, inym, Skole, kzlepSenym zndamkam
a akademickému vykonu pri Standardizovanych testoch, a K zniZeniu negativneho Studentského

M FEINSTEIN, L. et. al.: Social and emotional learning: skills for life and work. 2015, s. 4, 7.

2\Web (2)

13 TWINER, A. — LUCASSEN, M. — TATLOV-GOLDEN, M.: Supporting children's understanding
around emotions through creative, dance-based movement. A pilot study. 2022, s. 2.

4 1bid., s. 4.
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“15 |de o pristup, ktory je efektivny

spravania sa ako je Skolské suspendovanie a uzivanie drog.
Vv stvislosti s jeho podpornym a prevenénym charakterom.

V prispevku Making space for social and emotional learning in Science Education?® sa
kolektiv autorov zamysla nad miestom emocii a potrebou rozvijania socialnej a emocionalne;j
gramotnosti na Skolach. Ich predmetom zaujmu st prirodné vedy a predmety, ktoré prinasaju
poznatky z oblasti prirodnych vied (biologia, chémia, fyzika, matematika). Vysvetluju, Zze
emocie a prirodné vedy nie su oddelené.!” Emoécie su pritomné na prirodnych predmetoch
rovnako ako na humanitnych predmetoch a su neoddelitel'nou zlozkou vychovno-vzdelavacieho
procesu. Aj materidl, ktory na prvy pohlad neriesi psychologické aspekty socidlnej
a emocionalnej gramotnosti méze mat’ potencial tieto zruénosti u Ziakov rozvinut’.

Prikladom pozitivnej praxe méze byt SEL program s nazvom DIFFERENT (ODLISNY),
ktory predstavuje etablovany Studijny program zacleneny do ucebnych osnov $§kdl. Bol
vypracovany v roku 2019 americkymi entomologi¢kami a pedagogickami Kristie Reddickovou
a Jessicou Honakerovou. Predstavuje stbor aktivit realizovanych so skupinami ziakov od 4. po
12. ro¢nik. Zamerom vzdelavacieho programu je rozvoj socialnej a emociondlnej gramotnosti
smerom k vacsej tolerancii inakosti. Na priklade ¢lankonoZcov sa Ziaci ucia pracovat’ so svojim
strachom, rozvijat empatiu a pochopenie iného. St vedeni k sebareflexii a manazovaniu svojich
emocii. ClankonoZce boli vybrané zamerne aj v stivislosti s &astymi negativnymi asociaciami ¢
predsudkami s nimi spojenymi. Studenti maju po¢as programu moznost’ prist’ s nimi priamo do
styku.

Program pozostava z viacerych ¢asti. Jednou z nich je diskusia nadvdzujuca na videa, ktoré
sa Studentom premietaji a ktorych zamerom je rozvoj socidlnych a emociondlnych zruc¢nosti.
Napriklad vo videach s ndzvami Feeling fear (Pocitovanie strachu) a Misunderstood
(Nepochopeny) sa vysvetluje mechanizmus toho, ako mdéze byt inakost nepochopena,
vyvolavat’ strach a jej nositelia byvaju marginalizovani spolo¢nostou. Video s ndzvom What's
in a name (Co je v mene) vysvetl'uje sociokultirne procesy tvorby vyznamu a klasifikacie prvkov
sociokultirnej reality a 'udskua tendenciu ,,8katul’kovania® veci a I'udi. Program obsahuje tiez
aplikaént fazu, ktora je charakteristicka aktivnym pristupom a tvorbou vlastnych projektov
ziakov, venovanych problematike empatie a tolerancie. Sucastou programu je aj zaverecna
$tudentska evaluacia. Studenti mapuji zmeny vo vlastnom emocionalnom nastaveni a nastaveni
svojej mysle, tzv. mindset v priebehu realizacie jednotlivych aktivit v rdmci programu. Zo
skusenosti a dat z programu DIFFERENT vyplyva, Ze ma pozitivne dopady nie len v kognitivnej
rovine, ale aktivne rozvija socialne a emocionalne zru¢nosti t¢astnikov.®

Sledovaniu pozitivnych dopadov socialno-emocionalneho ucenia sa a programov rozvijania
socidlnej a emocionalnej gramotnosti sa venuje aj britska Nadacia skorej intervencie (Early
Intervention Foundation). Vypracovala metodicky material, v ktorom poukazuje na 5 aspektov
programov rozvijajucich socialnu a emocionalnu gramotnost’, sumarizujuc doterajsie vyskumy
v danej oblasti. Prvym aspektom je formovanie vztahu k sebe samému, vnimaniu vlastnej
hodnoty a vyznamu svojich ¢inov - oblast’ identity a ob¢ianskej angazovanosti. Zarad’ujeme sem
uroven vnimania seba (Self-perception), vedomia si seba (self-awareness), riadenie seba (self-

5 INGRAM, E. et. al.: Making Space for Social and Emotional Learning in Science Education. 2021, s. 2.
16 Vytvéranie priestoru pre socidlne a emociondlne udenie sa v ramci vyudovania prirodnych vied

7 Ibid., s. 2.

18 |bid., s. 3.
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direction), presvedéenia, Ze modzeme svojimi ¢inmi nieGo zmenit. Druhym aspektom je
motivacia jedinca. Tretou kategériou je schopnost’ sebaregulacie a sebakontroly. Stvrty aspekt
predstavuji socialne zru¢nosti zameriavajuce sa na komunikaciu, utvaranie a rozvijanie
medziludskych vztahov. Poslednou kategoriou je oblast mentalnej a emocionalnej odolnosti
a schopnosti vysporiadat sa s problémami.!® Jednotlivé aspekty, ktoré sa v metodickom
materidli spominaju, st dolezitymi kvalitami, ktoré predpokladaju plnohodnotné zaradanie sa
jedinca do spolocnosti a jeho sebarealizaciu, ako aj pozitivne formovanie individualnych
a kolektivnych identit a socidlnych vézieb. VySSie spominané oblasti st délezitou stiCastou
beznej sociokultirnej praxe. V suvislosti s tym programy socidlno-emocionalneho ucenia sa
mozeme vnimat’ ako programy, ktoré pripravuju jedinca na zivot a ucia ho ako plnohodnotne
zit. Vtomto vidime velky vyznam vzdelavania smerujuceho k rozvoju socialnych
a emocionalnych zruénosti.

Nova analyza vyskumnych dat zo $tadie 1970 British Cohort Study poukazuje na
vyznam, vzajomni podmienenost’ a prepojenost’ socialnych a emocionalnych zruénosti
s kognitivnymi zrué¢nostami. Stadia sa realizovala v Britanii na vzorke ludi narodenych v roku
1970 az do ich $tyridsiatich rokov.?’ V§imala si dopady trovne socialnych a emociondlnych
zruénosti na kvalitu Zivota v dospelosti. Ako poukazuje Feinstein?, ,tdto studia ukazuje, Ze
socidlne a emociondlne zrucnosti vo veku 10 rokov (konkrétne svedomitost a viera v to, Ze na
¢inoch cloveka zdlezi), hrajii rozoznatelnii ulohu v transmisii pristupu ktop zamestnaniam
naprie¢ generaciami.” Pravdepodobnost’ zastdvania prestiznej§ich zamestnani sa zvySovala
priemerne 0 10% u l'udi, ktori mali v detstve zmerané rozvinutej$ie socidlne a emocionalne
zruénosti. Podiel kognitivnych zrué¢nosti vo vzt'ahu k tymto profesiam predstavoval 20%. Vplyv
socialnych a emociondlnych zruénosti sa vysvetluje viizbou na vzdelavacie tspechy.? Jednym
z vyznamnych dlhodobych cielov SEL programov je Uspe$né zapojenie sa do obéianskeho
Zivota a angaZovania sa jedinca v spolo¢nosti.?®

Vizba socialnej a emociondlnej gramotnosti na obciansku angazovanost je velmi
zaujimavou relaciou, osobitne s ohladom na podporu arozvoj demokratickej spoloénosti
a prevenciu patologickych spolocenskych javov. Osobitné miesto v ramci pripravy tychto
programov maju subjekty kultirnej infrastruktury, ktoré¢ sa venuju kultirnym a umeleckym
¢innostiam, prezentovaniu kultirneho dediéstva a tradicie, podpore l'udskej tvorivosti
a kultGrnosti. Predstavuju miesta poznania, zazitkov, sebarozvoja, reflexie a formovania
kultarnych hodn6t a postojov.

Vyznamnu socialno-inkluzivnu a ob¢iansku funkciu kultirnych institacii zdoéraziuje aj
Wendy Earleova v prispevku Cultural Education: Redefining The Role of Museums in the 21st
Century®. Vo svojej $tudii sa zameriava na britské sociokulturne a politické prostredie, na
priklade ktorého ilustruje sucasné trendy v oblasti transformujiicej sa identity kulturnych
inStitucii s akcentom na muzed. Vysvetl'uje, Ze tieto institiicie v stiCasnosti redefinuji svoju

19 FEINSTEIN, L. et. al.: Social and emotional learning: skills for life and work. 2015, s. 5-6.

20 1bid., s. 6-7.

2 bid., s. 7.

22 1bid., s. 7.

2 TWINER, A. — LUCASSEN, M. — TATLOV-GOLDEN, M.: Supporting children's understanding
around emotions through creative, dance-based movement: A pilot study. 2022, s. 4.

24 Kultirna pedagogika: redefinovanie ulohy muzei v 21. storo¢i
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ulohu a hodnotu v spolo¢nosti ako ne-elitarske institticie podporujtice socidlnu zmenu a inkluziu,
ktoré prinasaji obanom poznanie, rozvijaju ich zru€nosti, podporuju ich sebarozvoj a vedu ich
k angazovanosti a socidlnej inkltizii.?

Dal3im vyznamnym pozitivom kultirnej infrastruktiry je aspekt neformalnosti vzdelavania,
ktoré nema Standardizovantl a predpisant podobu ako na Skolach. Kultirne inStitucie st
otvorenejsimi a kreativnej$imi centrami poznavania. Davaju priestor realizovat’ umelecké a iné
tvorivé aktivity, v ramci ktorych sa rozvija kreativita, schopnost’ pracovat’ s emdciami a maju
terapeutické posobenie. Ich neformalnost’ a napadity pristup, ktory sa uplatituje pri priprave
vystav, workshopov, prednasok ainych formatoch kultirnych institacii spifia pritomnost
pretrhnutia (rupture), ktoré nas v podobe udalosti (event), narusujicej nase doterajSie poznanie
¢i paradigmu privadza k pravde.?® Ako poukazuje Dennis Atkinson odkazujlc sa vo svojich
uvahach na tvorbu Jacquesa Ranciéreho, ,,Ako posun do nového ontologického stavu, skutocné
ucenie sa zahrna narusanie a modifikovanie etablovanych vzorcov chapania a asimilovanych
konfigurdcii poznania na lokdalnej urovni. Je to proces, v ktorom je pevna vyzva uvidiet poza
sticasné obzory praxe a formulovat' nové.“?’ V nadviiznosti na prezentovany nazor Dennisa
Atkinsona by sme pokracovali v rozvijani tychto uvah. Domnievame sa, Ze vyznam a potencial
programov kultirnej pedagogiky, ktoré tematizuju dolezité sociokultirne tendencie a vyzvy
doby, aktivne ich reflektuji a sGiCasne sa zameriavaji na rozvoj socidlnej a emocionalnej
gramotnosti je obrovsky. Toto spojenie potrebnych tém a nachadzania sposobu, ako ich citlivo
a pritom efektivne tlmocit’ vytvara priestor pre hlboku transformaciu a obohatenie, kedy sa
learning (ucenie sa) stava becoming (stavanim sa).

Namiesto zaveru

Gabor Maté prezentuje vo filme The Wisdom of Trauma?® (Midrost’ traumy) myslienku
0 moznostiach skvalitnenia zivota 'udi v spolo¢nosti, ktord bude $irit’ a aplikovat’ povedomie o
traume a vedome siou pracovat’ v jednotlivych sférach verejného Zivota (vo vzdelavacom
systéme, zdravotnictve, sidnictve, v socidlnej oblasti a i.).2° Poukazuje na to, Ze lie¢enie traumy
predstavuje vel’ky potencial transformovat’ jednotlivca a tiez celt spolo¢nost’. Podmienkou tohto
je v8ak pochopenie traumy, toho ako vznika a aké su podmienky pre jej lieCenie. V diele In the
Realms of Hungry Ghosts (V risi hladnych duchov)® autor vysvetluje, Ze fenomén traumy je
sticastou zivota kazdého z nas. Podas svojho zivota zazivame urité sklamania a mikrotraumy.
Ich rozvinutie ¢i lie€enie je podmienené schopnostou pracovat’ so svojimi emociami. Inymi
slovami, naSa vnutornd reakcia a emocionalna a mentdlna odolnost na vonkajSie podnety
a situacie budu tym kl'uCovym faktorom, ktory predznamend zivot po danych udalostiach.
Poukazuje tiez na potrebu bezpecia (prostredia, osoby/'udi) a moznosti s doverou pozdiel'at’
svoje emocie s inou osobou. V tomto bode sa zdoraziuje schopnost’ komunikovat’ o vlastnych
emociach; schopnost’ ich identifikovat a pomenovat’; astcasne pritomnost blizkych

%5 EARLE, W.: Cultural education: Redefining the Role of Museums in the 21st century. 2013, s. 536.

26 ATKINSON, D.: Contemporary Art and Art in Education. The New Emancipation and Truth. 2012, s. 6-9.
27 1bid., s. 9.

28 Dokumentarny film, nato¢eny v roku 2021, bol rezirovany Zayou Benazzovou, Mauriziom Benazzom.
Reflektuje dielo Gabora Matého v oblasti traumy, jej lieenia a prevencie.

29 Web (2)

30 MATE, G.: In the realm of hungry ghosts. 2018.
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a bezpecnych socidlnych vézieb a schopnost’ interakcie. Ako si mdzeme vSimnut, vsSetky
aspekty zvladnutia traumatickej skusenosti vychadzaju z Girovne socidlnych a emocionalnych
zruénosti jednotlivca a tiez pritomnosti kvalifikovanej odbornej pomoci v pripade potreby.
V suvislosti s tym sa domnievame, Ze problematika socialnej a emocionalnej gramotnosti je
dolezitou témou, ktorej by sa malo vo formalnom a neformalnom vzdeldvani venovat viac
pozornosti. Mali by sa pripravovat’ systematické kroky a metodické programy pre aktivny rozvoj
socialnych a emocionalnych zruénosti deti a mladeze.

Svoje vyznamné miesto v tomto procese ma aj kultirna infrastrukttra a obc¢ianske iniciativy,
ktoré sa venuju umeniu, kulture a kultirnej pedagogike. Prostredie kultirnych institacii je okrem
miesta poznavania tieZ miestom otvorenej platformy pre dialég, ucenie sa kultare kultiurou, pre
formovanie kulturnej identity, formovanie postojov, nazorov a socialnu inkluziu.

Stadia vznikla ako stcast’ rieSenej grantovej ulohy UGA 1/6/2022 Kultirna pedagogika
V kontexte mravného, duchovného a emociondlneho rozvoja mladeze a grantovej ulohy KEGA
041UKF — 4/2022 Priprava ucebnych textov nosnych predmetov Studijného programu
kulturologia.
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Social-Emotional Learning and its Influence on Forming of the Youth

The author of the article deals with the meaning and place of social and emotional literacy
development within the formal and informal education of children and youth. She introduces the
concept of Social-emotional learning and SEL programmes. She points at their positive effects
and presents this orientation as a meaningful direction of education towards a more complex and
holistic development of the individual, aimed at his full social inclusion and civic engagement.
She points at its importance and outlines the possibilities of applying the given approaches within
the framework of cultural infrastructure and cultural-educational programmes.
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