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Abstrakt

Stadia sa zameriava na skimanie problematiky pornografizicie v digitalnych médiach.
Predovsetkym sa fokusuje na oblast’ socialnych sieti, audiovizualneho, vizualneho a auditivneho
obsahu v podobe podcastov, blogov, video tvorby a atd’. Komparuje detabuizaciu sexuality vo
feminizme a sacasné trendy v medialnom diskurze. Jednym zo skimanych trendov fenomén tzv.
minfluencera® jeho dosahy a konzekvencie na spravanie recipientov. Praca sa d’alej venuje
sexualnej vychove prostrednictvom digitdlnych médii a reflektuje vybrané aspekty intimity
a sexuality v medialnom diskurze. Kriticky nahliada na ich pozitiva a negativa.
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Uvod

Stadia s nazvom Pornografizicia v digitalnych médidch. Reflexia vybranych aspektov
intimity a sexuality v medidlnom diskurze sa zameriava na tematiku sexuality, intimity a sexu
v prostredi digitalnych médii predovsetkym na vybranych platformach socialnych sieti. Tymi st
Facebook, Instagram, Tik Tok a YouTube. Pozrieme sa na tzv. ,Sexualna revoliciu®, ktora
vznikla ako produkt feministickych hnuti po celom svete v 60. rokoch 20. storocia a na trend
tematiky sexuality v digitdlnom priestore za ostatnych pét’ rokov.

V nasledujicom texte reflektujeme a porovndvame sexudlne vzdeldvanie na slovenskych
Skolach ana internete prostrednictvom Tlahko pristupnych podcastov, blogov, internetovych
stranok ¢i uctov na socialnych sietach. Hodnotime kvalitu tvoreného obsahu a dostupnost’ pre
maloletého divaka a zaroven poukazujeme na benefity a $kodlivost’ vybranych iniciativ v oblasti
sexudlneho vzdeldvania.
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Na skimanu tému nahliadame interdisciplinarne optikou medialnej kultary, feministickych
stadii, pricom neopominame ani politologické a pedagogické discipliny. Z metodologického
hladiska sme pouzili okrem heuristického zberu materidlov metédu analyzy, sthrn dat
a deskriptivno-komparativny pristup.

Motivaciou k napisaniu tohto textu je vnimanie absencie detabuizovania tém sexuality
a intimity na urovni vzdeldvania. Téato absencia sa odraza v digitalnej kulttre pri tvorbe obsahu,
ktory pornografizuje sexualitu a ¢loveka ako takého. Vnimame, Ze je potrebné najst’ konsenzus
Vv pristupe k predmetnej oblasti vyskumu, konkrétne medzi pristupom odbornikov v danej oblasti
a komunika¢nym kandlom (platformy socidlnych médii), ktory volime pri praci so sticasnou
generaciou mladych a dospievajicich l'udi.

Vedia digitalne média byt nastrojom na vzdelavanie? Ako mézeme redukovat’ obsah, ktory
prijimame? Ako vel'mi nas ovplyviluje nespravne uchopenie témy alebo zastarald sexualna
vychova? Aky podiel ma na zdravy psychicky vyvoj jedinca pornografia a propagacia sexu
prostrednictvom digitalnych médii a socialnych sieti?

V praci budeme reflektovat’ najznamejsie trendy a Uty na socialnych sietach na Slovensku
a v Cechéch. Jednotlivé projekty a iniciativy budeme komparovat’ z hl'adiska trovne ich kvality
a odbornosti.

1 Feminizmus a revolucia sexuality

wKultura netvori ludi. Ludia tvoria kulturu. Ak je pravdou to, zZe v nasej kulture Zeny nie su
uplnymi ludskymi bytostami, tak to prostrednictvom nasej kultury urobit mézeme. Dokonca
musime.“ !

Feminizmus mézeme definovat’ ako sibor socialno-politickych hnuti a ideologii. Ciel'om
feminizmu je definovat’ a ustanovit’ politick(i, ekonomick, osobnt a socidlnu rovnost’ pohlavi.
Zastava postoj, Ze v spoloénostiach, kde sa uprednostiiuje muzské hl'adisko, sa so Zenami
zaobchadza nespravodlivo. To sa deje prevazne v patriarchdlne usporiadanych spoloCenstvach.
Cesta, ktort feminizmus voli, je boj proti rodovym stereotypom nielen u Zien, ale aj u muzov.
Prejavuje sa to napriklad snahou dosiahnut’ odstranenie toxickej maskulinity a zabezpecenie
emocionalneho a psychického zdravia u chlapcov a muzov.

Feministické hnutia vedi kampane za prava zien, vratane prava volit, zastavat’ verejnh
funkciu, zarabat’ rovnaki mzdu, vlastnit’ majetok, ziskat” vzdelanie, uzatvarat zmluvy, mat’
rovnaké prava a postavenie v manzelstve a i. Pracuju aj na zabezpeceni pristupu k antikoncepcii,
legalnym potratom a socialnej integracii.

Jednou z ustrednych tém, ktoré rieSi a zastreSuje feminizmus je komplexné uchopenie
sexuality. Povazuje ju za vel'mi podstatni v rozvoji identity ¢i sebazaclenenia v spolocnosti.
Simone de Beauvoir vo svojej knihe Druhé pohlavie poukazala na fakt, ze ,,sexualitu neslobodno
brat ako nieco neredukované, dané. Zivej bytosti je vrodené , hladanie bytia”; sexualita je
Jjednym z tychto aspektov.”? Tak ako cely Zivot h’addme vlastny zmysel Zivota, & odpovede na
otazky o zZivote a smrti, tak jednym z aspektov, ktoré st vel'kou sicast'ou nas, je prave sexualna
identita. Zdravo tvorena identita zabezpecuje nas plny vyvin a pomaha nam sa zaclenit do
spolo¢nosti.

L ADICHIE, CH. N.: Vsetci by sme mali byt feminist(k)ami, 2017, s.54.
2 BEAUVOIR, S.: Druhé pohlavie 1, 1968, s. 65.
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V ramci feministického hnutia sa intenzivne reflektuje problematika zenskej sexuality a jej
vyznamu v zivote ¢loveka. Feminizmus bol popudom k takzvanej sexudlnej revolucii. Prave
v 60-tych rokoch 20. storo¢ia mnohé feministické myslitelky a umelkyne otvaraju témy
sexuality a tym prispievaju ku jej rekonceptualizacii. Ako spomina Lenka KriStofova vo svojej
praci Sexualita: Od biologie k politike, slasti a slobode i§lo o oblasti vytvarného umenia, kde
dochddza k tematizacii sexuality a telesnosti. Interpreticiu tychto tém moézeme napriklad
nachadzat’ v literatare (napr. Marguerite Duras, Colette a i.), a filozofii (napr. Simone de
Beauvoir, Luce Irigaray, Héléne Cixous a i.). Diela tychto umelkyn a autoriek st v tej dobe
oznaCované za nevhodné a ,nizke”, ale aj napriek negativnemu pohl'adu na tvorbu tychto
feministiek sa do popredia nielen v ument, ale aj vo filozoficke;j reflexii dostiva téma sexuality.®
Dodnes sa objavenie témy sexuality a intimity v 60-tych rokoch povazuje a je oznaované, ako
obdobie sexudlnej revolucie. V tomto ¢asovom obdobi nastal obrat v chdpani tychto tém.
Tendencie detabuizovania tém sexu, sexuality a intimity nachadzame aj v st¢asnosti povacsine
v medialnej kultare a predovsetkym v digitalnych médiach. Tu sa téma sexuality a intimity stala
uréitym trendom, Castokrat st dolezité pojmy dezinterpretované alebo sa poukazuje iba na
¢ierno-biele videnie celej problematiky. Tieto tendencie mdézeme vnimat’ cez nabozensky alebo
ideologicky ladené nazory ¢i koncepty, ktoré na ne poukazuju len z urcitého uhla pohl'adu.

Prostrednictvom tejto feministickej iniciativy sa v sGi¢asnosti stala sexualita aj politickou
otdzkou a zacala sa spajat’ so slastou alebo seba zaclenenim. Stala sa sucastou identity ¢loveka.*
Dlhé roky bola sexualita tabuizovana a eSte stale v urCitom rozsahu je. V minulosti bola
sexualita, vztah k sexu, sexudlne vztahy ¢i vztah sexu a manzelstva reflektované prevazne
v nabozenskych diskurzoch a v roznych kultarach, kde boli uréitym spdsobom ohrani¢ené do
vzorcov a riadili sa normami ako socio-kultirnymi regulativmi a konvenciami. Okrem tychto
oblasti bola tematizovana v oblasti mediciny, psychologie, psychiatrie a sexuologie.

Pred nami skiimanou sexudlnou revoliciou bolo myslenie v oblasti Zenskej sexuality
vnimané ¢iastocne sexisticky, ked’ ho porovname so sti¢asnost'ou, i§lo o jednosmerné vnimanie
ako je reprodukény charakter alebo ako prostriedok na uspokojenie muzskych potrieb. Vetko
¢o vystupovalo z tychto predstav bolo oznacované za nevhodné, nemravné ¢i neslusné. Mierka
medzi muzskou a zenskou sexualitou v tej dobe bola zasadne rozdielna. Ako predklada Gloria
Watkins, spajalo sa s konceptom, Ze: ,,sféra sexudlnej tizby a uspokojenia je vzdy vylucne
muzskou zalezitostou a len pre Zeny, ktoré nie su dost mravné a dovolia si vyjadrit sexualnu
potrebu alebo hlad po sexe. Sexistické zmyslanie vnucovalo Zendm rolu madony alebo kurvy. “®
Prave takyto pristup viedol k tomu, Ze Zeny nevedeli uchopit’ a definovat’ svoju vlastnu identitu,
spolo¢nost’ im nevedela poskytnut’ navod, ktory by sa zaoberal prave zdravym chapanim
sexuality aaj zdraviu, ktoré sa napriklad spajalo s antikoncepciou alebo bezpeénymi
interupciami. ISlo skor o pravidla a restrikcie, ktoré im boli udavané. Takéto chybné zmyslanie
ovplyvnovalo psychické a fyzické zdravie zien, v niektorych pripadoch ho priam ohrozovalo.
Nasu sexualitu tvoria a ovplyvituju viaceré aspekty od tych socialnych, politickych az po tie
fyzické. V najblizsej podkapitole sa budeme venovat tymto aspektom a ich dolezitosti pri
formovani naSej sexuality.

3 KRISTOFOVA, L.: Sexualita. Od bioldgie, k politike, slasti a slobode. In: Kiczkova, Z. - Szapuové, M.
(eds.) Rodové studid. Sucasné diskusie, problémy a perspektivy, 2011, s. 294.

4 Ibid., 2011, s. 294.

5 WATKINS, G.: Feminizmus do vrecka: O zanietenych politikach, 2013, s. 119.
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1.1 Sexualita a jej r6znorodé aspekty

LCudska sexualita je nastroj, ktori 'udia pouzivaji na sexudlne prezivanie a vyjadrenie. Toto
tvrdenie pochadza od dvojice autoriek Anne Bolin a Paricie Whelehan, zaoberajice sa roznymi
aspektmi l'udskej sexuality vo svojom diele Human sexuality: Biological, Psychological, and
Culture Perspectives. Sexualitu tvoria biologické, erotické, fyzické, emociondlne, socidlne
a duchovné aspekty. Pojem sexuality sa v historii menil na zdklade spolocensko-politickych
faktorov, ktoré ovplyviiovali aj mieru tabuizécie tejto témy. Z biologického a fyzického aspektu
sa sexualita tyka vo velkej miere 'udskych reprodukénych funkcii. Fyzické a emocionalne
aspekty zahfiaju nadvédzovanie vztahov medzi jednotlivcami. Socidlne aspekty sa zaoberaju
vplyvom l'udskej spolo¢nosti na sexualitu ¢loveka. Duchovny aspekt, spiritualita, zabezpecuje
spojenie jednotliveca s ostatnymi.® Sexualitu definuje vela faktorov, podla nas je ale
najpodstatnej§i a najmenej stabilny socialny aspekt, ktory sa meni na zéklade politicko-
spolocenskych presvedéeni, kultirnych aspektov ¢i mnozstva sexudlnej edukacie I'udi. Ako
konstatuju lekarky Nina Brochmann a Ellen Stokken Dahl vo svojej knizke Bez hanby o ohanbi:
~Ked' sa Zeny rozhoduju o svojom tele a 0 sexualite, ovplyvituje ich $irsi kontext. Na ich volbu —
¢i uz ide o antikoncepciu, interrupciu, sexudlnu identitu alebo sexudlne praktiky — maju vplyv
kultiirne, nabozenské a politicko-spolocenské okolnosti*’ Tieto faktory neformuji len Zenski,
ale aj muzsku sexualitu. Kazda l'udska bytost’ je ovplyvilovana kultirou, vierou a politicko-
spoloéenskymi podmienkami, v ktorych zije. To ndm dopomaha formovat’ vlastny obraz o svete.

Feminizmus je nastroj, ktory otvara viacero tabuizovanych tém a nesnazi sa dostat’ do
popredia iba tie, ktoré sa tykajii vysostne Zien, ale reflektuje aj na muzov. Casto dochadza
k rozporu v niekolkych tvrdeniach. Feminizmus chce dosiahnut' rovnopravnost, aby mali
obidve pohlavia rovnaké podmienky a prostriedky, €i prilezitosti. V sexualite sa snazia
dosiahnut’, aby sa pohlavia rovnali. No musime zacat’ chapat’, ze nikdy si nebudeme tplne rovni,
najma preto, lebo mame iné telesné predispozicie, ako definovala Camille Paglia vo svojom diele
Slobodné zeny, slobodni muzi: ,Zenskd studia méla byt konstruovina tak, Ze by zahrnovala
povinné predméty z védy — genetiku, anatomii, neurologii, endokronologii...“® jednoznaéne plati,
ze . ,...sexualita je ,jemnym prisecnikem prirody a kultury* a, Ze potrebujeme porozumét
obéma, abychom porozuméli sobé samym.“® Ako sme uz spominali v predchadzajticich riadkoch,
sexualitu definuji biologické aj fyzické aspekty, na ktoré treba brat’ ohl'ad. V tom pripade
musime brat’ na zreteli prirodu, ktora rozliSuje pohlavia. Slovami Camille Paglia, v niektorych
pripadoch dochéadza k tomu, Ze: ,,Snaha feministickych teoreticek oddeélit zenu od prirody, anebo
priznat prirodu jen jako nalezité hygienicky osetrénou,, méla v dlouhodobé perspektivé negativni
dopad na postaveni a moc Zeny. Coz ztizilo, ne-li znemoznilo pochopeni lidské sexualni
psychologie, kterd zacina v ranych, casto kalnych rodinnych vztazich.“*° Vela feministickych
teorii si zaklada na uplnej rovnocennosti, ktora by sme mohli dosiahnut’ socialno-politickymi
zmenami, ale nikdy ju nedosiahneme na urovni bioldgie. Urcité fyzické predpoklady, ktoré
mame urcené fyziognoémiou, budu stale tymi, ktoré budu uréovat rozdiely. Ide napriklad o stavbu

6 BOLIN, A.; WHELEHAN, P.: Human sexuality: Biological, Psychological, and Cultural Perspectives,
2009, s. 32-42.

"BROCHMANN, N. DAHL, E. S.: Bez hanby o ohanbi, 2019, s. 9.

8 PAGLIA, C.: Slobodné Zeny, slobodni muzi: eseje o pohlavi, genderu, a feminismu, 2019, s. 58.

9 Ibid., 2019, s. 57.

10 1bid., 2019, s. 60.
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tela, mnozstvo a druh horménov, celkovy vyvin a jeho proces, ¢i a to je najpodstatnejSie a tiplne
nemenné, reprodukéné organy a ich funkcia. S tym moézeme spajat’ napriklad tehotenstvo
a materstvo, ktoré¢ nielen biologicky ale aj psychicky spaja matku s dietatom inak, ako je to
U muzov, hoci st aj oni su¢ast'ou procesu rozmnozovania.

Pohlavné rozdiely v psycholdgii, ktora sa tiez spaja s otdzkou sexuality, su dané v mentalnych
funkciach, v spravani a su spdésobené komplexnym suhrnom biologickych, vyvojovych
a kultrnych faktorov. Jednym z nich je v sexualnom spravani u Zien a u muzov forma
prechodovych ritudlov alebo udalosti, ktoré poukazujii na zmenu stavu z dievCata na zenu
a Z chlapca na muza. V Zivote jednotlivca je to podstatny faktor. Camille Paglia nail poukéazala
v diele Slobodné Zeny, slobodni muzi. Tvrdi, ze: ,,Zeny maji tu vyhodu, Ze jejich Zenstvi jim
zvestuje menstruace. Oproti tomu muZi museji néco riskovat, aby se skutecné stali muzi. Muzi se
stavaji muzi teprve tehdy, az je za muze prohlasi jini muzi. A jednim ze zpiisobi, jimiz se chlapec
stava muzem, je mit pohlavni styk se Zenou.“* Preto zo strany chlapcov prichadza vicsi tlak
zacat’ byt sexualne aktivni uz v skorSom veku, kedy nemusia byt’ este emocionalne a mentalne
pripraveni. Metaforicky by sa to dalo interpretovat’ v takom zmysle, Ze chranime dievéata pred
sexualne aktivnym Zivotom a ten chlap¢ensky oslavujeme. Objavuju sa tu formy, podla ktorych
by mali byt muzi promiskuitnejsi nez Zzeny. Tu sa odzrkadl'uje absencia urc¢itého prechodového
ritudlu u muzov a objavuje sa socialny aspekt sexuality, kedy spolo¢nost’ poukazuje na faktory,
ktoré by mali spiat’ pohlavia na to, aby mali vzorny sexudlny Zivot, uréeny spolotenskymi
konvenciami. Mdzeme tu vidiet aj uréité znaky socialnej kontroly. Tieto rozdiely mdzeme
vnimat’ aj v digitalnych médiach, kde sa na Zenu Castokrat nahliada ako na sexualny objekt.
Objektivizacia a pornografizacia tela sa teda nevyskytuje len v pornografii ale aj na socidlnych
sietach. Zena sa Gastokrét stretava s tym, Ze je nevhodné prejavovat’ sexualitu na socialnych
sietach. U muzov sa to skor povazuje za normalne, priam az ziadané. NieCo ¢o robi muza
muzom. Z toho nasledne vyplyva velka otazka, a sice, ¢i je niekto dostatocne feminny alebo
maskulinny. Tieto aspekty sa nevztahuju iba na l'udi, ale aj na bezné stranky a Cinnosti
kazdodenného Zivota akymi st napriklad oble¢enie, vol'noc¢asové ¢innosti, literatira, filmy atd’.
Dostavajt nalepku pohlavia na zaklade predispozicie spolo¢nosti.

Stale tu budu rozdiely medzi pohlaviami na Grovni biologie, ale dolezité je, aby biologia
muza a Zzeny bola chapana bez hanby, aby muzi aj Zeny mali rovnaké pravo vyjadrovat sa
k vlastnej sexualite bez obmedzeni a re$trikcii zo strany spolo¢nosti. Podl'a nasho nazoru je
potrebné, aby sa detabuizovali témy, ktoré sa tykaju ¢i uz muzov, alebo Zien, aby sa nastolila
socialna rovnost’ pohlavi. Lebo prave detabuizacia tém, ktoré sa tykaju sexuality, méze byt
prostriedkom rovnosti pohlavi.

Digitalne média mézu byt tym néstrojom, ktory v sucasnosti ovplyviiuje nase vedomie
0 danej problematike a moze formovat’ vedomosti ¢i aspekty sexuality na réznych urovniach:
spolo¢enskych, emocionalnych i duchovnych. Vic¢§ina digitalnych médii sa vSak zameriava na
detabuizaciu Zenskej sexuality a potlaa podstatu otvarat’ a spochybiiovat’ sicasné vnimanie
sexuality muzskej. Sexualita a sex sa v minulosti povazovali za muzskil doménu, tym padom sa
V sucasnosti otvara vo vicsej miere téma zenskej sexuality. Stale sa rozdel'uje muzska a Zenska
sexualita a malokedy sa pojedndva o l'udskej sexualite bez binarneho delenia. Nadobidame

Y PAGLIA, C.: Slobodné Zeny, slobodni muzi: eseje o pohlavi, genderu, a feminismu, 2019, s.16.
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dojem, Ze ked’ boli Zeny potladcané treba im otvorit’ cesty vedomia v tychto oblastiach, avsak
tymto spésobom sme posunuli do pozadia muzov.

2 Digitalne média

V najblizsej kapitole sa zameriame a budeme reflektovat’ digitalne média. Vnimame ich ako
zaujimavy komunika¢ny nastroj. Pozrieme sa na vybrané aspekty reflektovania sexuality
a intimity prostrednictvom digitalnych médii, socidlnych sieti atd’. Digitdlne média sa stali
neoddelitelnou stcastou naSich zivotov. Ide o audiovizudlne nahravky, softvéry, audio
zdznamy, vizualny obsah a iny, ktory sa vytvara, upravuje, uklada alebo sa k nemu pristupuje
v digitalnej forme prostrednictvom internetu a technolégii.’? Dalej mozeme digitilne média
chapat’ ako informacie, ktoré¢ prijimame a st sprostredkované prostrednictvom digitalneho
zariadenia alebo obrazovky. lde o akukol'vek formu média, ktora sa spolicha na elektronické
zariadenia. V spolo¢nosti st pozivané na reklamu alebo marketing. TaktieZ v tomto prostredi
evidujeme zvySeny vyskyt a vyuzivanie slavnych alebo medidlne znamych a predovsetkym
vplyvnych osobnosti suhrne ozna¢ované pojmom ,,influencer*.

Influencer je osoba, ktord ovplyviiuje alebo meni nazor, pohl'ad ¢i spravanie inych I'udi na
zaklade tych svojich. Je plateny znackami a firmami ako sucast’ ich marketingove;j stratégie aby
ukazal, popisal ich produkt a svojim vplyvom na socialnych siet'ach presvedcil na kiipu produktu
¢i sluzby.'® Postava influencera je v sudasnosti u mladych, dospievajicich Iudi (ale aj u deti
v adolescentnom veku) povazovana za uréity vzor, figuru alebo idol v ich osobnom Zivote. Takto
ovplyviuje nazory spolo¢nosti.

V dnesnej dobe nie st digitdlne média len prostriedkom zdielania informacii, ale aj
dolezitym miestom na travenie volného Casu a v niektorych aspektoch nahradzaju dokonca
vzdelavanie. Tato problematika sa tyka aj nami skiimanej sexuélnej vychovy, emocionalnej
gramotnosti a pod. My sa V tejto praci zameriame prevazne na socialne siete, blogy, podcasty
atvorbu videi v oblasti intimity, sexu a sexuality. Socialne siete sa stali pre mladych ludi
interaktivnou kniZznicou plnou vedomosti, avSak pri absentujicej medialnej gramotnosti mze
dochadzat’ k dezinterpretacii a neskor k pokrivenému a nespravnemu nahliadnutiu na sexualitu
¢i intimitu.

Socialne siete st sucastou digitalnych médii. Su to stranky a platformy, ktoré slazia 'ud’om
na komunikaciu a zdiel'anie informacii ¢i tvoreného obsahu na internete pomocou pocitacov,
mobilov alebo inych technickych zariadeni. Casto s pouzivané na marketingové ucely.'* Medzi
tieto socialne siete patria napriklad Facebook, Instagram, Twitter, Snapchat, TikTok, YouTube,
Twitch a pod. Na tychto platformach sa najviac prejavuju vyssie spominani influenceri.

Jednotlivé siete maju svoje Specifika, ale kvoli konkurencie schopnosti sa ¢im dalej
vzajomne na seba podobaju. NajpodstatnejSie a najtypickejsie pri nich je to, ze sluzia na
zdiel'anie a uverejilovanie, vizualneho, audio ¢i audiovizualneho obsahu. Ten moze tvorit
ktokol'vek od stanoveného veku podla pravidiel stanovenych platformou. Konzumenti maju
rovnaku vekovu hranicu, tieto st vSak overované len prostrednictvom datumu narodenia, ktory

12'Web (1) [cit. 18. 03. 2023] Dostupné na: https://www.dictionary.com/browse/digital-media

13 Web (2) [cit. 18. 03. 2023] Dostupné na: https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/influencer
14 Web (3) [cit. 18. 03. 2023] Dostupné na: https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/social-
media
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modze byt sfalSovany. Takymto spdsobom sa na socialne siete dostavaju aj uzivatelia pod 12
rokov. Ziadna z uvedenych platforiem nevyzaduje overenie veku.

2.1 Reflexia tém sexuality a intimity na socialnych siet’ach

Tematika sexuality, intimity a sexu je popularna nielen v medialnej kulture, ale aj v digitalne;
virtualnej sfére a S$pecificky na socialnych sietach. Tu sa m6zu l'udia skryvat’ za anonymitu
a pretvarat’ svoje tuzby a myslienky do rézneho obsahu. My sa zameriame na obsah, ktory ma
potencial edukovat’, detabuizovat’ alebo prinadsat’ inovativny pristup k vybranym aspektom
intimity a sexuality. Pozrieme sa na jednotlivé faktory, ktoré st délezité pri analyze
samostatnych uctov. Od poctu sledujucich cez rozsah socialnych sieti a digitalnych médii, ktoré
vyuZivajl az po obsah a spracovanie tém a obsahov.

Pocty sledujticich ¢i rozsah pouZzivania socidlnych sieti ndm poukazuje na popularitu
jednotlivych uctov. V tabul’ke st uvedené podcasty, ako aj rdzne iniciativy mladych I'udi, ktori
$iria osvetu a detabuizuju témy intimity, sexu a sexuality. Dalej sme do tabul’ky zaradili aj rozne
mimovladne organizacie, ob¢ianske zdruzenia alebo osobnosti z oblasti umenia ¢i vzdeldvania.
Pocty sledujucich spadaju ku diiu 18.3.2023. Zamerali sme sa na 4 najcastejSie pouzivané
aplikacie na Slovensku. Vybrali sme tri, ktoré sa pouzivaji najcastejSie v ¢ase adolescencie
(12 — 18 rokov) avranom veku dospelosti (19 — 25 rokov). Tymi st Instagram, TikTok
a YouTube. Facebook je platforma pouzivana prevazne l'ud'mi v produktivnom veku (18 — 65
rokov). Tu v§ak m6Zeme pozorovat’ na ktort vekovu kategdriu sa tvorcovia obsahu zameriavaju.
Ci na deti a mladych dospelych, alebo na rodicov.

Nazov Druh Instagram | Facebook | Tik Tok | YouTube
Sexudlna vychova Podcast 36 186 984 _ 10,8 tis.
Vyhonit dabla Podcast 36 085 _ 39 200 1,31 tis.
Respektuju Iniciativa vo 43937 54 _ 358
vzdelavani
Intymyta Mimovladna 5959 933 156 3
organizacia
Rada Miksik Lektorka 4181 _ 1065 _
vztahovej
a sexualnej
vychovy
Bez modrin Neziskova 1819 2,9 tis. _ 169
Centrum slniecko n.o. | organizacia
Som feministka Iniciativa vo 15 820 _ _ _
vzdelavani
Popysky Umenie 22 685 1,9 tis. _
Kozmo Neziskova 1412 _ _ _
Centrum slniecko n.o. | organizacia
Tlakovy hrniec Vzdelavanie _ 1,3 tis. _ 410
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Amnesty International | Mimovladna 5223 13 tis. Len 71
Slovakia organizacia vieob.

1131

tis.
Only fans Socialna siet’ 2,1 mil. 499,4tis | _ 11 tis.

Socialne siete pontkaji nekonecno moznosti, v najblizsich podkapitolach sa pozrieme na
jednotlivé priklady tematizovania sexuality, intimity a pornografie prostrednictvom socialnych
sieti.

2.1.1 Sexualna vychova

Sexudlna vychova je slovensky podcast o Sexe, intimite a sexualite. Autorky Vala Frazova
a Michaela Chrkava zacali 19.méaja 2020 zverejnenim prvého dielu. Na webovych strankach sa
oznaduju ako: ,, Vzdeldvaci podcast o sexe — otvorene a vtipne.“'®> V roku 2021 bol podcast
nominovany na ocenenie Social media Awards Slovakia v kategorii Public responsibility6.*”
V podcaste sa vSak Casto stretdvame s neodbornostou, zlou terminoldgiou ¢i propagaciou sexu,
pornografie alebo sexualnych hraciek. Autorky poukazuju, ze: ,, V epizédach plnych humoru
a nadsazky prinasame roznym vekovym kategoriam spolocne s odbornikmi informdcie, ktoré
chybajii na slovenskych skoldch aj doma. “*® Avsak epizddy, v ktorych sa neobjavujii odbornici
akymi su napr. vztahovi terapeuti, sexuolégovia a pod., sa Castokrat daju - podl'a nasho nazoru
- oznacit’ za neprofesionalne. Takyto pripad by bol v poriadku, ak by autorky neoznacovali svoj
podcast za vzdelavaci a nazvali ho priamo pojmom sexualna vychova. Tento nazov ma tendenciu
naznaCovat, ze ide o podcast ktory ma vzdelavat, prinaSat odborné nazory a tvrdenia
zaujimavym spdsobom. To sa vSak deje len v malej Casti epizdd. Samotné autorky nie st
vzdelané v tejto oblasti.

Michaela Chrkava a Vala Frazova vyvinuli aj iné produkty, ktoré mozeme skor oznacit’ ako
propagacné, ako za vzdelavacie pomdcky. V roku 2021 navrhli a zrealizovali pomocou
crowfundingu spoloéensktl hru 69 sektnd, ktord podla stranky: ,,vtipnou formou uci o pojmoch
spojenych so sexom, vztahmi a intimitou. Slova vas naucia vyznam a rozne kulehy preveria vasu
schopnost vysvetlit vyrazy zo sexudlneho slovnika.“'® Tato eduka¢na hra je uréend vekovej
kategorii 18+, avsak je dostupna prakticky komukol'vek, kto si ju vie objednat’ cez internet. Ide
o typ hier pripominajtci tzv. Sarady. Problém v tomto pripade vidime v tom, Ze hoci je hra podl'a
autoriek oznaCovana ako edukativna, nie je spristupnend mladSiemu recipientovi, pre ktorého
pochopit’ a naucit’ sa spravnu terminologiu v tejto oblasti je dolezitejSie ako pre starSie generacie.
Takyto typ sexudlnej vychovy mozeme skor vnimat’ cez prizmu zarobkovej Cinnosti danych
autoriek projektu. Dalsim z produktov su Zivé eventy s nazvom sexoska LIVE, pointou ktorého
je nahravanie epizody pred Zivym publikom.

15 Web (4) [cit. 18. 03. 2023] Dostupné na: https://sexualnavychova.com/

16 Preklad - verejnd zodpovednost

7 1bid.,Web (4)

18 1hid.,Web (4)

19 Web (5) [cit. 18. 03. 2023] Dostupné na: https://sexualnavychova.com/produkt/69-sekund-zabavna-
kartova-hra-o-sexe/
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Ako najviac problematicky aspekt tohto podcastu vnimame propagaciu a tzv. product
placement a kolaboraciu formou platenej spoluprace s internetovymi obchodmi ponukajiucimi
erotické hrac¢ky. Promo kody ich spoluprac poskytujuce zl'avu na dané produkty mézeme ziskat’
hned’ pri vstupe na webstranku alebo na socialnych sietach pod prispevkami. Propagaciu tychto
produktov vidime aj v epizddach sponzorovanych konkrétnymi znackami a na socidlnych
sietach pri sutaziach o erotické hracky. Podcast sexudlna vychova ma verejny profil, kam sa
moze dostat’ kazdy uzivatel’ socidlnych sieti aj malolety, ktory takymto pristupom moéze ziskat’
deformovany pohl'ad na sexualitu.

2.1.2 Vyhonit d’abla

Cesky podcast s mimoriadne provokativnym a kontroverznym nizvom nazvom Vyhonit
dabla je dielom dvoch Studentiek Terézie Ferjancekovej a Zuzany Kasparovej. Zalozili ho
v roku 2019, ked’ sa rozhodli detabuizovat’ témy sexuality, intimity a telesnosti. Ako poukazuji
na svojich internetovych strankach a socialnych siet’ach, chcti sa venovat’ tabuizovanym témam,
idedlom krasy, sexizmu ¢&i frustracii z vlastnych tiel. Poukazuju vSak na to, Ze to robia
neformalne a zabavne.?’ Upozoriiujli na fakt, Ze: ,,0d samého zacdtku jsme podcast koncipovaly
Jjako pokec dvou kamarddek. Prestoze se snazime v kazdé epizode vytvaret urcitou edukativni
pridanou hodnotu, tak nechceme suplovat sexudlni vychovu na skolach ani jinde a tvarit se jako
samozvané sexpertky.“?' NesnaZia sa tvorit’ obsah, ktory by bol revoluény v oblasti vzdelavania,
skor otvaraju dolezité témy a tvoria osvetu v tejto oblasti.

Podcast je uchopeny pre dospelé publikum, avSak ponuka aj informacie pre mladSicho
divdka. Autorky pouzivaju spravnu terminologiu a pracuju s réznymi zdrojmi a odbornikmi.
Autorky podcastu vydali knihu s rovnomennym nazvom Vyhonit' ddbla o vztazich, sexu
a intimité. 1de 0 suhrnné dielo tém, ktoré riesia v uvedenom podcaste. Kniha sa primarne venuje:
,venuje choulostivym tématim, o kterych se nam tezko mluvi. Zuzana a Terezie s uprimnosti
a humorem sobé vlastnim bouraji stereotypni predstavy (nejen) o sexu a intimité a oteviené
sdileji viastni zkuSenosti, s nimiz se nejeden ctendi*ka bezpochyby ztotozni.“?? Ide o &ast’, kde
prepisali a poopravili rozhovory z réznych epizdd svojho podcastu.

Dal$im produktom Terézie Ferjantekovej a Zuzany Kasparovej st eventy s ndzvami Vecer
bizdarniho porna, kde detabuizuji a poukazuju na problematiku pornografie. ,,Predndska
0 tvorbé obsahu tajné komory a o tom, jak vyvoj téchto erotickych filmit ovlivnil rozvoj primyslu
¢i technologii.“?® Rozoberaji, akym spdsobom sa to¢i pornograficky film, o z4vislosti na nej
a o bizarnosti pornografie.

Na svojich strankach pontikaju prispdsobené workshopy, diskusie a prednasky aj napriklad
pre Skoly, ide vSak o produkt navyse, ktory realizuju prostrednictvom dohody. Autorky otvorene
detabuizuju témy sexu, telesnosti, intimity a prinasaju osvetu. TaktieZ maju spristupneny ucet
vSetkym uzivatel'om, neoznacuju sa vSak za vzdelavaci podcast a vV porovnani so slovenskym
podcastom Sexudlna vychova, prinasaju vacsiu odbornost’ a profesionalitu, ponukaja rozsiahle

20 \Web (6) [cit. 18. 03. 2023] Dostupné na: https://vyhonitdabla.cz/

21 1bid., Web (6)

22 \Web (7) [cit. 18. 03. 2023] Dostupné na: https://www.databazeknih.cz/knihy/vyhonit-dabla-o-vztazich-
sexu-a-intimite-472492

23 \Web (8) [cit. 18. 03. 2023] Dostupné na: https://goout.net/sk/vecer-bizarniho-porna/szcyfvt/
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spektrum tém a pri témach, ktorym sa nerozumeju si prizyvajui hosta. V epizédach poukazuju
na bezpe¢ny sex a ochranu.

Ich podcast a spracovanie tém sa dostalo aj do ¢eského webového streamovacicho portalu
iVysilani, ktoré je pod zastitou verejnopravnej televizie Ceskd televize. Miniséria sa vola
Na zdchodcich. 1de o kratke epizddy s popisom: ,,Sexudlni vychova v pohodé a beze studu.
Zuzana a Terezie se bavi uplné o vSem. Hlavné o tom, co nam ve Skole nerekli.“** Otvéra témy,
ktoré by mali byt’ suc¢astou sexualnej vychovy na $kolach alebo rozhovorov v domacnostiach,
no astokrat nie si. Aj takymto spdsobom pristupuje Ceské televizia k detabuizacii a buraniu
stereotypov.

2.1.3 Iniciativy s nie primarnym zameranim na sex, sexualitu a intimitu.

Na socialnych sietach sa stretivame s nespocetnym mnozstvom uctov a iniciativ, ktoré sa
zameriavaju na vzdeladvanie v roznych oblastiach od rasizmu, dusevného zdravia az po sexualne
zneuzivanie ¢i domace nasilie.

Medzi takéto iniciativy patri napriklad mimovladdna organizicia Amnesty International
Slovakia, fungujuca po celom svete, my sa vSak zameriame na slovenskl odnoz. Zameriavajt sa
na: ,zlepsenie stavu ludskych prav na celom svete.“?® Na Slovensku sa v oblasti sexuality
zameriavaji na zmenu legislativy v oblasti znasilnenia. Tuto kampan volaju Hovorme o suhlas,
ktorej cielom je: ,prostrednictvom advokdcie podporit zmenu pravnej definicie zndsilnenia
a posilnit verejnii diskusiu o suhlase v sexudlnych vztahoch.“* Detabuizuji rodové stereotypy
asnazia sa otvarat’ témy zdravych sexualnych a partnerskych vztahov. Vybrali sme thto
iniciativu z dovodu, Ze tieto témy sprostredkivaju vel'mi pristupnym a odbornym spdsobom na
socialnych sietach a zaroven sa snazia o legislativnu zmenu, ktord méze zmenit’ zivoty mnohym.

Jednym z bodov tejto kampane je aj Vdeldvanie o suhlase, kde sa uvadza, Ze prispieva:
K buraniu mytov a predsudkov o sexudlnom vzdeldvani a Sirime povedomie o prevencii
sexualizovaného ndsilia a podpore a pomoci pre prezivsie a prezivsich. Skoly a rézne kolektivy
prejavuju o tieto a dalsie témy, ktoré by mali byt sucastou komplexného sexudlneho vzdelavania,
velky zaujem. Pre nasu pracu je klucové priniest do vzdelavacieho procesu atmosféru bezpecia,
ktora umoznuje mladym ludom hovorit o teme suhlasu a sexualizovaného nasilia otvorene,
uprimne a citlivo.*“*” Tato kampati mé viacero vrstiev, ktoré s vel'mi déleZité od prevencie
nasilia na Zenach, muzoch a detoch, az po pomoc preziv§im sexualneho nasilia. Problematika
tejto témy je stale aktualna na Slovensku. Prave prostriedkom socialnych sieti vieme S§irit
problematiku o tejto téme. Avsak iba povedomie nepomdze, preto je pozitivne, ze prave Amnesty
Intenational Slovakia sa zaobera aj legislativnou a pravnou formou. Jednym z najnovSich
iniciativ a kampani je boj za identitu transrodovych Pudi s ndzvom Zivoty transrodovych ludi
nesmu byt nastrojom politického boja. Tato organizacia je aktualna a otvara otazky, ktoré treba
V spolocnosti otvorene riesit’, komunikuje ich aj prostrednictvom socialnych sieti.

Platformou, ktora sa venuje podobnej tematike je iniciativa neziskovej organizacie Centrum
Slniecko s nazvom Bez modrin. lde 0 organizaciu, ktora sa zameriava na tému domaceho nésilia.

24 Web (9) [cit. 19. 03. 2023] Dostupné na: https://www.ceskatelevize.cz/porady/14191464239-na-
zachodcich/

25 Web (10) [cit. 19. 03. 2023] Dostupné na: https://www.amnesty.sk/kto-sme/

26 \Web (11) [cit. 19. 03. 2023] Dostupné na: https://www.amnesty.sk/hovorme-o-suhlase/

27 \Web (12) [cit. 19. 03. 2023] Dostupné na: https://www.amnesty.sk/vzdelavanie-o-suhlase/
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,,Cielom projektu Bez modrin je implementovat inovativne metody zdzitkového vzdelavania
pedagogom, ale i Studentom — buducim profesiondlom v téme dodrziavania a porusovania
ludskych prav v kontexte rodovej rovnosti a prostrednictvom identifikacie vhodnych
a nevhodnych pristupov odbornikov.“?® Tato organizicia zalozila okrem toho podcast
S rovnomennym nazvom Bez modrin, kde reflektuji vyssie uvedené témy. Zaroven vytvorili
instagramovu platformu aj pre deti, na ktorej ich sprevddza kozmonaut Kozmo. Venuju sa
novodobému vzdelavaniu v oblasti nasilia a sprostredkavaju tito tematiku zdravym a spravnym
sposobom.

Iniciativa Respektuju je Ceskou a najvicsou z vybranych platforiem. Jej primarne zameranie
je rozSirovat’ povedomie o problémoch spoloc¢nosti. Otvaraju témy ekologie, politiky,
feminizmu, ¢i sexudlneho vzdelavania a otdzok partnerského spolunazivania. Prehladne
a odborne otvaraju a komunikuji podstatné témy.

Podobnymi iniciativami je aj uc¢et Som feministka, ktora otvara tému rovnopravnosti na
viacerych trovniach. K instagramovému uctu je pripojeny aj blog zamerany na réznorodé témy.
Autorka zalozila platformu v roku 2020 a chcela: ,, Miesto, ktoré by sa venovalo ludskym
pravam, zenskym pravam, rodovej rovnosti a to korektne. S ohladom na planétu, iné rasy,
sexudlne orientdcie ¢i vierovyznania. Bez nenavisti, neradikdlne. Laskavo ale dérazne.“?°
Vo vel’kom otvara prave aj témy sexuality a telesnosti, ¢i vztahov. Uget s nazvom Popysky sa
zameriava skor na umelecké vyobrazenie hlbiny Zenskej duse a povrchy Zenského tela, prinasa
zabavnu formu tabuizovanych tém a bura tak tabu a Stereotypy.

2.2 Propagacia pornografického obsahu na socidlnych siet’ach

Na slovenskej a ¢eskej scéne sa mézeme stretnlt’ s roznymi podcastmi, ktoré su spracované
§tylom tzv. talk show. Hosti v tychto podcastoch tvoria zname celebrity, influenceri a pracovnici
v pornografickom priemysle. Nazvy tychto podcastov alebo videi Castokrat tvoria takzvané
clickbaity, ktoré maji prilakat’ recipientov. Tykaji sa napriklad mnozstva zarobenych penazi
alebo $kandalov. Prikladom je video od PBN -Podcast bez ndzvu s nazvom Rika Fane - PRISEL
MI VYHRUZNY DOPIS, NATOCILA JSEM UZ PRES 200 SCENEK, VEMOLA ME BRAL NA
VEREJNOST, hostom tohto dielu podcastu bola préave ¢eska porno herecka Rika Fane, ktora je
popularna na Instagrame a Tik Toku. Podcast bol uverejneny na platforme Youtube, video ku
ditu 24.3.2023 m4 822 052 zhliadnuti,* toto &islo niekol’konasobne presahuje podet sledujicich
na nami spominanom podcaste. Rozhovor prinaSa pohl'ad na pornograficky priemysel priamo od
jeho pracovnika. Je dostupné pre divaka od 13 rokov. V takomto pripade si myslime, Ze moze
dochadzat’ ku nespravnej interpretacii tém a postojov.

Najnov§im trendom v pornografickom priemysle je platforma OnlyFans, ktord mézeme
kategorizovat ako socialnu siet. Ide o sluzbu, ktora funguje na zaklade predplatného.
Na registrovanie sa nie je potrebné overenie veku, prostrednictvom didtumu narodenia. Vyska
predplatného sa odvija od sluzby, ktora vam bude poskytnuta. NajvacSou motivaciou pre tvorbu
na tejto platforme je prave petiazné ohodnotenie. V niekolkych podcastoch je vyzvihovana
penazna Ciastka, ktorti moze jedinec ziskat' prostrednictvom OnlyFans.

28 \Web (13) [cit. 19. 03. 2023] Dostupné na: https://bezmodrin.sk/o-nas/
29 \Web (14) [cit. 19. 03. 2023] Dostupné na: http://www.somfeministka.sk/ofeministke/
30'Web (21) [cit. 17. 03. 2023] Dostupné na: https://www.youtube.com/watch?v=yRIA5eVbN7Q
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Ako uvadza kulturologicka Erika Moravcéikova vo svojej praci Transformdacia sexuality
a,,porn culture® v kontexte hyperkonzumnej kultury (na priklade socidalnej siete OnlyFans),
prepojenie hyperkonzumnej spolo¢nosti s pornografickym priemyslom, platforma OnlyFans,
podl'a nej symbolizuje: ,,Nezriadenu tuzbu po materidalnych veciach, luxusnom Zivotnom Style
a financnom zabezpeceni. Tato platforma prindsajuca sexudlne explicitny obsah (s vystiznym
priviastkom personalizovana pornografia) je na jednej strame dokazom prechodu od
existujuceho modelu ,,pozorovat’ a byt pozorovany* (na socialnych sietach) na modus ,, byt
zaplateny a platit'”. Na druhej strane jeho obrovska popularita svedci o relativizdcii hodnot,
noriem a tabu, detabuizovanim ¢i priam netabuizovatelnostou intimity a upevnenim kultu
rozkoSe.“®* Prave tu mdzeme pozorovat problematiku dostupnosti tejto socialnej siete
a prepojenie na materialny a konzumny sposob Zivota.

Stretavame sa aj s propagovanim OnlyFans uétov na inych platformach, napriklad ako je Tik
Tok, ktora je primarne ur¢end mladSiemu recipientovi, jednym z prikladov je ¢eska tvorkyna
obsahu na OnlyFans Anna Hamannova, ktora tvori pod pseudonymom Kafuu ma na Tik Toku
(ku diu 24.3.2023) 28 tis. sledovatel'ov, Instagrame (ku diiu 24.3.2023) 52,9 tis. sledovatelov
a zverejiiuje kontroverzny obsah, ktory ma recipienta oslovit’ aby si zakupil predplatné na jej
uéte na Tik Toku. Jej vyjadrovanie a alterego sa da podl'a naSho nazoru prirovnat’ ku neplnoletej
osobe az dietatu.®? Produktom, ktory podla nas cielil na detského recipienta je aj piesefi, ktort
tvorkyna vytvorila spolu s producentom Frankom Wildom s nazvom Hafo, ktoré bolo par dni po
uverejneni v trendoch na Ceskej a slovenskej platforme YouTube ma v stcasnosti (ku dnu
24.3.2023) 3569 229 zhliadnuti.*® Video Videoklip vulgarnym a kontroverznym spdsobom
propaguje sex a dehumanizuje Zenu. Vo videoklipe vystupujii sami autori piesne a textu.
Tato piesen sa stala trendom na internete a najviac zaujala svojou kontroverznost'ou prave deti
v adolescentnom veku. Jednoduché videa na platformach ako je Tik Tok, Instagram a YouTube,
st marketingovym nastrojom na propagaciu uctov OnlyFans.

3 Problematika sexualne vychovy na skolach

Aktualne nemaju deti a mladez na Skolach povinnu sexualnu vychovu, Skoly momentalne
nedisponuji ani uc¢ebnicami ¢i metodickymi planmi. Témy sexudlnej vychovy su sucastou
predmetov akymi su napr. etickd vychova, biologia, ob¢ianska nauka alebo sa stava obsahom
triednickych hodin. Skoly avSak maji osnovy nesiuce nazov Vychova k manZelstvu
arodiCovstvu. Tieto osnovy vSak nie si povinné a je na rozhodnuti samotnych $koél, ¢i
samostatny predmet alebo zahrnie ako sucast’ témy v ramci inych predmetov, pripadne ¢i tieto
témy budi zaradené do beznych povinnych osnov. (Web 15) V ¢lanku publicistky
Rii Gehrerovej s nazvom Co sa deti o sexe naozaj ucia v skoldch? Otdzky a odpovede, poukazuje
na obsah a ciel’ tychto osnov: ,,Vychova k manzelstvu a rodicovstvu je v osnovich materskych,
zakladnych aj strednych $kol. Zaobera sa aj zdravym Zivotnym Stylom (drogova prevencia,
sebaiicta, asertivita, rodinné vztahy, rozvoj kamardtstva a priatel'stva). Podla osnov predmetu
Je jeho cielom ,,pestovat’ v ziakoch tuzbu zalozit si v dospelosti rodinu, mat viastné deti a tieto

31 MORAVCIKOVA, E. 2022 Transformdcia sexuality a ,,porn culture* v kontexte hyperkonzumnej
kultiry (na priklade socidlnej siete OnlyFans) In Culturologica Slovaca, s. 26.-27.

32 Web (22) [cit. 15. 03. 2023] Dostupné na:
https://www.tiktok.com/@kafuu_official?_t=8avMzqUblAo0& _r=1

33 Web (23) [cit. 15. 03. 2023] Dostupné na: https://www.youtube.com/watch?v=i4NOEx2-6xk
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s laskou vychovavat'*.“3* Tu vnimame velmi z(Zeny pohlad na predloZeni problematiku
a strucné ¢i nespravne uchopenie tém.

Momentalne na Ministerstve Skolstva prebieha vel’ka reforma kurikula, ktord ma priniest’ do
§kol témy a postupy aby deti pripravila na 21. storo¢ie. Jednym z bodov tejto reformy je okrem
in¢ho sexualna vychova, jej osnovy a otazka povinného zavedenia do vyucovacieho procesu.
Avsak s prichodom nového ministra skolstva ministra Jina Horeckého, vystudovaného pedagdga
matematiky a geografie, ktory bol povereny prave touto ¢astou reformy, sa vyskytli mnohé
komplikécie. Vybrani odbornici pracovali priblizne dva roky na ndvrhu novych u¢ebnych osnov.
Horecky po obdrzani navrhu ucebnych osnov tieto upravoval a vyrazne pozmenoval viaceré
formulacie. Sexualnu vychovu sa snazia odbornici prepisat’ tak, aby nevychadzala z knih
napisanych v 90. rokoch minulého storocia. V pripade zmien nedoslo k nicomu revolu¢nému,
odbornici navrhli, aby sexudlna vychova bola povinnym a samostatnym predmetom.
Zmodernizovali sa dokumenty a upravili témy do dne$ného sveta. (Web 16) Tento pristup
povazujeme za vel'mi dolezity. Prave v Case, kedy je internet a rozne druhy médii dostupné pre
vsetkych, moze dochadzat’ k nespravnemu uchopeniu sexuality a tém tykajucich sa sexu cez
prizmu pornografie, alebo nespravne uchopeného obsahu na socidlnych sietach.

Na jednotlivych osnovach a metodickych materialoch pracovali aj iniciativa a mimovladna
organizacia Intymyty, Odbornicky a lektorky sexualnej a vzt'ahovej vychovy Zuzana Bendikova
a Radka Miksik. Spolupracovali spolu so sexuologi¢kou Danou Sedivou.(Web 16) Vnimame
vel'mi pozitivne, ze do reformy boli zapojeni l'udia, ktori priamo pracuju v oblasti vzt'ahovej
a sexualnej vychovy a pracuju s detmi a mladymi 'ud’'mi. Jednym z pozitivov je predovsetkym
to, Ze rozpravaju jazykom 2 1. storoCia a efektivne vyuzivaju aj prostriedky na zaujatie pozornosti
mladého recipienta. Tymi st najmé socidlne siete vyuzivané l'ud'mi v adolescentnom veku.

Zastavame nazor, Ze sexualna vychova by mohla prinasat’ kritické myslenie v danej oblasti.
Mladi I'udia by vedeli rozlisSovat’ ¢o patri medzi zdravy a redlny sexualny/pohlavny styk, a ¢o
naopak do kategorie fiktivny, hrany styk zinscenovany pornografickym priemyslom.
Psychiatri¢ka a sexuologit¢ka Dana Sediva poukazuje na fakt, Ze prave z pornografie deti Eerpajii
nezdravé a nerealne predstavy o sexualite.®® , takéto predstavy im viak sprostredkujt aj digitalne
média a platformy, ktoré neodborne a nespravne otvarajii témy sexu a sexuality. Sediva hovori,

ze: ,,Ak ma dieta mobil a viac ako 11 rokov, neexistuje, aby na fiom este nepozeralo porno.“

Autori navrhu poukazuju na konkrétne fakty:
o Miladi vidia pornografiu prvykrat v priemere vo veku 11 rokov, pricom priblizne 88
percent scén v bezne dostupnej pornografii je nasilnych.*’
o, Slovensko patri ku krajinam s vysokym poctom nezelanych tehotenstiev — kazda 38.
tinedzerka vo veku medzi 15 az 19 rokmi je tehotnd.“®

34 Web (15) [cit. 15. 03. 2023] Dostupné na: https://dennikn.sk/40016/vsetko-co-sa-deti-ucia-v-skolach-o-
sexe/

3 Web (16) [cit. 15. 03. 2023] Dostupné na: https://dennikn.sk/3243434/minister-skolstva-skrtal-v-
sexualnej-vychove-odbornicky-vysvetluju-preco-sa-jej-nemusi-obavat/

% 1bid., Web (16)

37 Ibid., Web (16)

38 |bid., Web (16)
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o Az 8 z 10 sexudlne aktivnych ludi sa stretne v Zivote s HPV, ktoré moze sposobit
rakovinu krcka maternice, penisu, konecnika, mandli a hlasiviek, hoci existuje
prevencia. 3

o Priblizne kazdy desiaty mlady clovek ma skusenost s tym, Ze od neho niekto na
internete Ziadal intimne informdcie.““°

o Takmer stvrtina zZiakov 8. a 9. rocnika uviedla, Ze zazilo aspon jeden prejav sexudlneho
nasilia, a 3 percenta deti vazne sexudlne ndsilie.“4

Tieto Statistiky su len Castou vsetkych dopadov, ktoré mame na Slovensku pri zlej alebo
absentujucej sexualnej vychove, kritickom mysleni ¢i medialnej gramotnosti. Autorky nového
navrhu poukazuju, Ze stary nie je vobec vhodny pre siiCasni dobu, nie je tam spominané ani
nasilie, sexualne obtazovanie a pod. Zaroven vobec neobsahuje hrozby digitalnej doby ako je
kybergrooming, obt'azovanie deti a mladistvych cez internet.

Moderna sexualna vychova je vSak eSte v nedohladne, kvoli pripomienkovaniu ministra
Horeckého, ktory nesuhlasi aby sa téma antikoncepcie, iba na irovni faktov prezentovala ziakom
na $kolach. Taktiez do toho zapojil tému sexuality pri tvrdeni: ,,Skola nemd co formovat
Jednotlivcov, aki maju mat sexudlnu orientdciu alebo identitu,* Avsak Bendikova vysvetl'uje:
exudlnu orientdciu si ¢lovek nevybera a uz vébec nie je mozné niekoho do zmeny sexudlnej
orientdcie nutit alebo formovat,** ... ,,Podl'a nich je sexudlna vychova, naopak, prevenciou pred
nasilim a ndtlakom.“*® S tymto tvrdenim sa stotoZfiuje aj psychiatri¢ka a sexuologicka Dana
Sediva.

Poslednym z bodov, ktory brani pristupit na moderni reformu v oblasti sexualneho
vzdelavania je zodpovednost’ rodiov, zatial’ ¢o Horecky tvrdi a presadzuje nazor, ze by prave
tieto hodnoty mali detom vstepovat’ rodi¢ia, odbornicky poukazujt, Ze by deti mali dostat’
informacie o vSetkych témach a moznostiach a rozhodnut’ sa ¢o budi robit’ so svojim telom
a sexualitou.** Tym, Ze nedostanti rozsiahlu, metodicky a spravne pripravent sexualnu vychovu
im odpierame rozhodovat sa o vlastnom tele.

3.1 Iniciativy zamerané na sexualne vzdeldvanie na Skolach

Pocas tych rokov, kedy sa bojovalo za modernti sexualnu vychovu vznikli iniciativy, ktoré
nahradzali tuto tému v skolach a tymi si Tlakovy hrniec a Intymyta.

Tlakovy hrniec je neziskova organizacia. Venuje sa trom témam. Skodlivosti pornografie,
neplanovanému rodi¢ovstvu a manzelstvu. Obsah ich metdd prezentovania st videa s parovymi
terapeutmi, P'ud’'mi zavislymi na pornografii a filmu Manzelstvo ako v tlakovom hrnci. Pontikaja
debaty aprednasky pre Skoly.” Obcianske zdruzenie Férum Zivota, stalo pri zakladani
Tlakového hrnca. Forum Zivota je organizacia ktora propaguje ideoldgiu pro life, bojuje za

39 Ibid., Web (16)

40 Ibid., Web (16)

41 Ibid., Web (16)

42 Web (16) [cit. 15. 03. 2023] Dostupné na: https://dennikn.sk/3243434/minister-skolstva-skrtal-v-
sexualnej-vychove-odbornicky-vysvetluju-preco-sa-jej-nemusi-obavat/

43 Ibid., Web (16)

4 Ibid., Web (16)

4 Web (17) [cit. 15. 03. 2023] Dostupné na: https://forumzivota.sk/ciele/
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zruSenie potratov. Podla ich internetovej stranky je ich hlavnym ciel'om: ,,Chranit kazdy ludsky
Zivot od pocatia po prirodzenti smrt.““® Spolu s Férom Zivota vytvorili edukaéni hru s ndzvom
Neviditelny c¢lovek.*” Hra je vytvorend na zéklade prezentovania a propagovania pro life
ideologie. Sice na strankach cielene upozoriuju, Ze sa vyhybaju nabozenskym alebo duchovnym
nazorom, moézeme zretelne vidiet' inklindciu k jednej celkom striktnej ideoldgii, ktora
obmedzuje plny sexudlny rozvoj jednotlivca. Zarovein preferuju naklonnost’ len
Kk heterosexualnym vztahom. Na svojich strankach neuvadzaji Ziadne podloZené vyskumy
a nedokumentuju, z ¢oho ich praca vychadza, ale iba to ¢omu sa venuje.

Na prvy pohlad tito organizicia rozprava o Skodlivosti pornografie, ¢o je v dneSnej
spoloCnosti vel'mi doélezitd téma, ale otvara len tri vel'mi struéné témy, ktoré ani zd’aleka
neobsahuju potrebné informacie o nasej sexualite, ako ju vnimat’, ako o nej rozpravat, ¢i ako sa
citit’ v bezpeci, ked’ mam iny nazor a pohl'ad na svet ako ostatni.

Druhou a velmi vyznamnou iniciativou na Slovensku je ob¢ianske zdruzenie s ndzvom
Intymyta. Je to rovnaké zdruZenie ako to, ktoré momentalne pracuje na modernych osnovach
a metodickych planoch o sexualnom vzdelavani na slovenskych Skolach.

Ich ciel’ je jednoznacny, nezahiiia nabozenské, duchovné, politické ¢i ideologické mySlienky.
Podla ich webovych stranok sa snazia o nasledovné: ,,Menime neistotu na prijatie a zdravée
vztahy. Nase vyskolené lektorky tvoria na workshopoch vztahovej a sexudlnej vychovy bezpecné
prostredie, ¢im pomadhaju jednoduchsie nadobudat vedomosti, zrucnosti a reSpektujiice postoje.
Pomahame tak mladezi, rodicom, ucitelkam/om a pracovnym timom budovat zdravé, bezpecné,
reSpektujiice a rovné vztahy.“*

Ich vyskumy a materialy sa opieraji o vyskumom podlozent vzt'ahovu a sexualnu vychovu
V plnom rozsahu. Zameriavaju sa na zakladné a stredné skoly, rodicov, ucitel'ov, pracovné timy
a aj na lekarov. Ich prostriedkami komunikacie vSak nie su len workshopy, prednasky, ale prave
svoju tvorbu prenasaju aj na socidlne siete, cez ktoré komunikuju délezité témy jazykom
mladych. Vyssie som poukazovala na socidlne siete ob¢ianskeho zdruzenia Intymyta a Radky
Miksik, ktora je lektorkou a odbornickou vo vztahovej a sexudlnej vychove. Sama ako
influencerka tvori obsah na tieto témy.

ZdruZenie vydalo aj knizku s nazvom Ja v tvojom veku...! ako s detmi rozprdvat o sexualite,
vztahoch a sexe. PrindSa navod pre rodiCov ako pretavit sexualnu vychovu do doméaceho
prostredia a tvorit’ tak bezpeéné a zdravé vztahy nielen doma.*®

Obcianske zdruzenie pracuje aj s niekol’kymi medzinarodnymi organizaciami a je povacsine
financované réznymi medzinarodnymi grantami a projektami. Obc¢ianske zdruzenie a jeho
iniciativa pri vytvoreni peticie za modernt vzt'ahovu a sexualnu vychovu, bola popudom k tomu,
aby sa zacali uskuto¢novat’ realne kroky na irovni ministerstva Skolstva.

3.2 Problematika kybergroomingu a projekt V Siti
Termin kybergrooming sa sklada zo slov kyber (anj. cyber) je slovo zahriijuce pouZivanie
alebo zahrnutie po&itata, ¢i Specificky internet do svojich aktivit.*® a slovo grooming, ktoré

46 Web (17) [cit. 15. 03. 2023] Dostupné na: https://forumzivota.sk/ciele/
47 Web (18) [cit. 15. 03. 2023] Dostupné na: https:/tlakovyhrniec.sk/hra/
48 Web (19) [cit. 15. 03. 2023] Dostupné na: https://www.intymyta.sk/
]
]

— e

49 Web (20) [cit. 16. 03. 2023] Dostupné na: https://www.intymyta.sk/produkt/ja-v-tvojom-veku/
50 Web (24) [cit. 16. 03. 2023] Dostupné na: https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/cyber
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V nami rieSenej téme je Specifikované ako krimindlna aktivita, pri ktorej dospela osoba nadvézuje
priatel’'sky vztah s maloletou osobou s ciefom pokusit’ sa ju presved¢it, aby mali sexudlny
vzt'ah,%! vii¢sinou na Grovni kyber priestoru alebo dohodnutych stretnuti za cielom sexuéalnych
aktivit.

Stranka e-bezpeci.cz, ktora sa zaoberad bezpeénostou na internete popisuje kybergrooming
ako druh: ,psychické manipulace, ve které komunikuje dospely uzivatel (Casto pod falesnou
identitou) s ditétem, pricemz vyuziva celou radu strategii - napr. zrcadleni (mirroring), phishing,
profilovani obéti, vabeni a uplaceni (luring), strategie sniZovani zdbran déti a mldadeze
zavadenim sexudlniho obsahu do konverzace, izolacni metody, strategie manipulace déti
prostirednictvim fotografii opacného pohlavi, webcam trolling apod.“®? Tento ¢&in zahfiia
niekol'ko trestnych ¢inov ako st nebezpecné vydieranie, sexualny natlak, nadvédzovanie
nepovolenych vztahov s dietatom atd’.

Problematiku predatorov na internete spracoval v dokumentarnom filme reziséra Vita
Klusaka a Barbory Chaloupkové, ktory vytvoril maly experiment. Vytvoril z troch hereéiek
s detskymi rysmi dvanastro¢né dievcatd, ktorym pomocou realiza¢ného timu vytvoril detské
izby, ktoré boli navrhnuté priamo pre nich a falosné profily na socidlnych siet’ach.

Dokument vyobrazuje 3 herecky, 3 detské izby, 10 dni a 2458 potencionalnych predatorov.
Experiment detabuizoval tému zneuZzivania deti na internete, Na internetovych strankach
vytvorenych k dokumentu sa dozvedame nasledovné: ,.Drtiva vétsina téchto muzii pozaduje sex
prostiednictvim videohovoru, posila fotografie svych prirozeni, odkazy na porno nebo se divky
dokonce pokousi vydirat.“5* Dokument bol nata¢any pod dohl'adom psycholégov aj sexuoléga.
To dopomohlo hereckam pochopit’ myslenie dvanastroénych dievéat a vzit’ sa do ich sveta.

Film vysiel v troch verziach pre deti od 12 rokov, tento je doplneny o rozhovory s here¢kami
a 0 cenzuru pornografickych scén, ktoré st sicastou experimentu. Tento film ma aj $pecificky
nazov V SITI: Za §kolou, upraveny tak aby mohol byt premietany v §kolach. K tejto verzii filmu
st na strankach dostupné aj metodické materialy ako pracovat’ zo ziakmi pred a po zahliadnuti
dokumentu. Metodiky boli spracované doc. Kamilom Kopeckym a platformou e-bezpedi.cz.5*
Stranka vsitifilm.cz zahffia materialy aj pre rodicov, deti ¢i dokonca aj predatorov.

Doplnkovym materialom je knizny dokument Mariky Pechackovej s nazvom Kto chyta v siti.
Kniha prindsa rozsireny pohlad na skumanu problematiku. Obsahuje rozhovory s obetami,
predatormi a sexuologmi. Prave tato kniha prinasa viacero informacii, ktoré s potrebné pri
prevencii zneuZzivania deti na internete.
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Pornographicization in digital media.
Reflection on selected aspects of intimacy and sexuality in media discourse

This paper focuses on the issue of pornographicization in digital media. Specifically, it
examines social networks, audiovisual content including podcasts, blogs, videos, and other
media. It compares the detabooization of sexuality in feminism with current trends in media
discourse. One of the analyzed trends is the phenomenon of so-called "influencers,” their
influence, and the consequences on viewers' behavior. The paper also addresses sexual education
through digital media and reflects on selected aspects of intimacy and sexuality in media
discourse. It critically evaluates their positives and negatives.

Stidia bola prezentovand ako siutaina praca v ramci Studentskej vedeckej, odbornej
a umeleckej cinnosti organizovanej na Ustave manazmentu kultiry a turizmu, kulturologie
a etnolégie v akademickom roku 2022/2023. Skolitelkou prdace bola doc. Mgr. Erika
Moravcikova, PhD

Autorka: Bc. Paulina Grolmusova
Oddelenie kulturologie — UMKTKE
FF UKF v Nitre

Hodzova 1

949 74 Nitra
paulina.grolmus@gmail.com

Skolitelka: doc. Mgr. Erika Moravéikova, PhD.
Oddelenie kulturologie — UMKTKE

FF UKF v Nitre

Hodzova 1

949 74 Nitra

emoravcikova2 @ukf.sk

132



