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Roznorodost’ v nazerani na problematiku Zen-budhizmu

Radoslava Hrajnohova

Abstrakt

Téma prispevku poukazuje na polymorfny celok, ktorym je Zen-budhizmus, a jeho hlboky
vplyv na zapadné myslenie v kontexte globalizacie. Prostrednictvom interdisciplinarnej optiky
autor naviguje pocCiatky hnutia Zen a odhaluje rézne pohlady na jeho zaloZenie a vyvin.
Za konvenénymi hranicami kultarnych a nabozenskych $tudii sa vyskum rozsiruje do réznych
vednych disciplin. Prispevok kladie doraz na dolezitost’ pochopenia Zen-budhizmu v sucasnej
spolo¢nosti. Skiimanie integracie Zenu do zdpadného myslenia sa stdva kI'icovym. Prispevok
objasnuje hlboky vplyv Zenu na eurdpske myslenie a osvetl'uje, ako formuje nielen filozofické
a nabozenské diskurzy, ale prenika aj do Struktiry kazdodenného zivota. Skiimanim Zenu cez
optiku r6znych vednych disciplin odhal'uje bohaté perspektivy, ¢im podporuje hlbsie pochopenie
jeho ulohy pri formovani globalizovanych svetonazorov a prispieva k prebichajicemu dialogu
0 medzikultarnej vymene, spiritualite a vyvijajicej sa povahe produktov globalizacie.
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Uvod

Nase socio-kultirne prostredie je urcitym sposobom kreované réoznorodymi nabozenskymi
a filozofickymi vplyvmi. Popularita orientdlnej kultiry a fascinacia fiou rastie zasluhou
globaliza¢nych procesov a tendencii zapadnej spolo¢nosti. Pre zapadni mysel je kultdra orientu
znacne obdivuhodnym a putavym fenoménom, nakolko orientdlne svetondzory maju svoje
odlisnosti od krestanskej kulttry, ktora je dominantna v zadpadnom socio-kultirnom priestore.
Najatraktivnej$im naboZenstvom orientu je budhizmus a jeho odvetvia. V priebehu dvadsiateho
storoCia sa hnutie s nazvom ,,Zen-budhizmus® rozsirilo z Japonska do mnohych zapadnych
krajin, prvotne do USA, neskor aj do Eur6py s prichodom Majstra Taisena Deshimaru do Pariza
v roku 1967.! Prenikol do nich ako filozoficky koncept, ktorého ustrednym bodom je
praktizovanie meditacie ,,Zazen“. V kontexte prispevku bolo cielom interdisciplinarne
reflektovat’ a zmapovat’ integraciu Zenového budhizmu do zapadného myslenia v procesoch
globalizacie. Pracovali sme s terminologiou, prostrednictvom ktorej sme priblizili genézu.
Doposial’ zistenym faktom, sme boli schopni d’alej rozvijat’ teoretické poznatky vd’aka ktorym
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sme zistili, ze v prostredi vychodnej kultury dochadza k zluceniu pojmov filozofie a nabozenstva.
Spomedzi teoretikov, ktori reflektovali historicky prierez v nazerani na Zen-budhizmus sme
vyuzivali literatiru $vajéiarskeho teoléga Hansa Kiinga, japonského Zen-budhistu Daisetza
Teitaro Suzukiho, nemeckého jezuitského teologa Henriho Dumoulina, amerického spisovatel’a
Thomasa Hoovera, britského advokata Christmasa Humpreyho a anglické budhistické filozofa
Alana Wattsa. Prehibili sme problematiku svetondzoru a Zivotného §tylu a nazerdme na Zenovy
budhizmus ako na produkt globalizacie. TaZiskovym problémom, ktory sme analyzovali nas
sprevadzalo dielo Globalizécia: dosledky pre 'udstvo (2000) v ktorom sme sa opierali o fenomén
globalizacie, ktoru definoval Pol'sko-britsky sociolég Zygmund Bauman. Priblizili sme koncept
kultarnej identity od Jamajsko-britského sociologa Stuarta Halla a aplikovali sme ho na zvolent
problematiku pojednavajucu o prijati Zenu zapadnymi recipientami. Vymedzili sme viaceré
charakteristické¢ javy pre doktrindlny Zen-budhizmus dne$nych ¢ias. Nasim cielom bolo
zodpovedat’ vyskumntl otazku, ktorts sme si v praci polozili, t. j. Je pre ¢loveka zapadu mozné
preformatovat’ vlastnil kultarnu identitu? A ak ano, do akej miery je takyto transkulturny presah
autenticky? Je Sirenie a prijimanie globalizovanych tendencii jedinou moznou alternativou?

Roznorodost’ v nazerani na problematiku zen-budhizmu

Dnesna socio-kultirna spolo¢nost’ je obohatena o réznorodé nabozensko-filozofické smery
podlichajice procesom globalizacie a expanzii sekuldrneho myslenia. Sekularizmus je
svetonazor, ktorého hlavnym ciel'om je oddelenie spolo¢nosti a verejného zivota. Inymi slovami,
sociokultirny a politicky priestor by mal byt neutrdlny, ale reSpektujici vSetky nabozenstva.
Byvaly profesor na Harvard Business School v USA, Theodore Levitt sa ako prvy zasluzil
0 vytvorenie terminu ,globalizacia®, Levitt prvykrat pouzil pojem ,globalizacia® v clanku
Harvard Business Review (1983), ktory pojednaval o vzniku S$tandardizovanych, lacnych
spotrebnych produktov.? Definoval tento termin ako zmeny v socidlnom spravani a technolégii,
ktoré umoznia spolo¢nostiam predavat’ rovnaké produkty po celom svete. Globalizacia je
pojmom pouzivanym na opis rastucej vzajomnej zavislosti sveta. V pripade bakalarskej prace
ide konkrétne o kultirnu a nabozensku zavislost. Pol'sko-britsky Sociolég Zygmund Bauman
nazera na globalizaciu ako na isty mechanizmus, ktory rovnako rozdel'uje, ako spaja a namiesto
hybridnej kultiry vytvara homogénnejsie svet. ,,Globalizacia nie je to, Co by sme si vsetci, alebo
aspon ti najdovtipnejsi a najpodnikavejsi spomedzi nas, Zelali, alebo chceli urobit’. Ide skor o to,
¢o sa s nami deje.“® Americky filozof, fyzik, teoretik a historik vedy, Thomas Samuel Kuhn do
akademického diskurzu etabloval pojem paradigma, ktory odkazuje na odlisny subor konceptov
alebo myslienkovych vzorcov pozostavajucich z tedrii, zakonov, pravidiel, modelov, konceptov
a definicii, ktoré st sucastou vieobecne akceptovanej zékladnej teérie vedy.* Paradigmy
procesov globalizacie a sekularizacie nasvedcuju, Ze dochadza k upadku v zaujem nabozenského
smeru do ktorého sa jednotlivec narodil je dosledkom réznych zlozitych spolo¢enskych zmien
na ktoré ma vplyv modernizacia. Modernizécia odkazuje na model progresivneho prechodu od
predmodernej k modernej spolocnosti. Globalizacia stivisi so Sirenim modernizacie cez hranice.
Narody pred industrialnej Eurdpy boli hlboko nabozenské. Ked’ sa spolo¢nosti industrializovali,
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ludia sa zacali diferencovat’ a nastala hierarchizdcia. Niektori ostali zakotveni vo vierach
zapadnych, mnohi od viery ustupili uplne zatial' ¢o ini zacali formovat’ svoju identitu §tidiom
a naslednym konvertovanim k orientalnym religioznym smerom a filozofiam vychodného sveta.
Vzajomny stret hodnotového systému medzi krestanstvom a vychodnymi naboZenstvami je
uznavany poprednymi intelektualmi ako jedna z najddlezitejSich udalosti dvadsiateho storocia.
Na toto prepojenie upozoriuju aj popredni teoretici ako Alan Watts, Christmas Humphreys,
Heinrich Dumoulin a Thomas Hoover.

Genéza

K spravnemu porozumeniu sucasného hnutia celosvetového rozmeru s nazvom Zen-
budhizmus je podstatné, aby sme priblizili problematiku autentického vnimania Zenového
budhizmu na celosvetovej Grovni a zoznamili sa s jeho genézou. Budeme sa usilovat’ priblizit
jeho teoreticky koncept z historického uhla pohl'adu. Zenovy budhizmus je Gstrediiou ré6znych
polemizacii. Vedci zaoberajtci sa tematikou budhizmu nedokazu presne definovat’ samotny
budhizmus ako koncept ¢isto filozoficky ¢i religidzny nakol’ko vychodna kultura pojmy filozofia
anabozenstvo zluduje. Svajéiarsky teolég Hans Kiing sa ktejto problematike vyjadril
nasledovne: ,,Mnohi tvrdia, ze budhizmus je skor filozofiou ako naboZzenstvom. Avsak tou prave
budhizmus nie je, nechce pontikat’ vyklad sveta. Je naboZenstvom, alebo je ucenim o spase
a cestou ku spase".® Podobny problém je mozné badat pri $tidiu Taoizmu. Do istej miery moze
byt problematicky prave fakt, ze oba tieto smery, ako aj iné vychodné nabozenstva kladu doraz
najmd na spdsob Zzivota, ktory je zaloZzeny na osobnom duchovnom rozvoji a schopnosti
porozumiet’ skuto¢nej podstate zivota. Konkrétne tieto myslienky zaoberajuce sa pravou
podstatou bytia a Zivota ako takého su pre zapadny svet mimoriadne lakavé a pritazlivé. Podla
budhistického filozofa anglického pévodu Alana Wattsa, je Zen-budhizmus: ,,...sp6sob a pohl'ad
na zivot, ktory nepatri do ziadnej z formalnych kategérii moderného zapadného myslenia. Nie
je to nabozenstvo ani filozofia; nie je to psycholdgia ani druh vedy. Je to priklad toho, ¢o je
v Indii a Cine zname ako ,,spdsob oslobodenia“ a v tomto ohl'ade je podobny taoizmu, védante®
ajoge’."®

V nasledujucej Casti textu sa budeme snazit' priblizit' tematiku uz spomenutych pojmov
nabozenstvo a filozofia, nakol’ko ndm toto adresné delenie napomoze pre lepSie uchopenie
genézy Zenového budhizmu. Z pohladu azijskej kultiry je budhizmus jednym
z fundamentalnych nabozenstiev, ktoré sa rozsirilo do roéznych casti sveta a jeho filozofie
vyrazne ovplyvnili a neustale ovplyviiuji rozne kultary. Skoly budhizmu funguju v ramci
roznorodych instituciondlnych a doktrindlnych ustanovizni, ktorych existenciu je mozné badat’
od staroveku. Pocas dvadsiateho storo¢ia doslo na zdpade k mimoriadnemu narastu zaujmu
0 konkrétne odvetvie budhizmu s ndzvom Zen budhizmus. Historicky mozno Zen povazovat za
naplnenie indickej a Cinskej kultiry, hoci je v skutocnosti ovela viac historicky zviazanejsi
v Cine ako Indii a od dvanasteho storo¢ia sa hlboko a tvorivo zakorenil v kultire Japonska.®
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Tento intenzivny zdujem mozeme badat’ v stipajucom trende, ktorého odkaz je mozné nachadzat’
v intelektudlnom a umeleckom svete zapadu. Orientalne ndbozenské predstavy su zvycajne tak
vel'mi odlisné od zapadnych, Ze uz samotny preklad slov naraza na mnohé tazkosti, odhliadnuc
od vyznamu odhalenych myslienok, ktoré je za urcitych okolnosti lepsie ponechat’ neprelozené.

Zen je budhistickd doktrina, ktord presadzuje, Ze osvietenie mozno dosiahnut’ priamym
intuitivaym vhPadom.® Zen pochadza z Cinskeho prostredia, ma korene v 4zijskej mudrosti a je
nositelom azijskych duchovnych hodnét a nazorov. Zakladny prvok Zenového budhizmu sa
nachadza v jeho nazve. Zen v preklade znamena meditacia. Meditacia je prax, pri ktorej
jednotlivec pracuje s technikou koncentracie mysle a konkretizacie na myslienku alebo ¢innost’.
Sluzi na trénovanie pozornosti, uvedomenia a na dosiahnutie mentalne ¢istého a emocionalne
pokojného stavu. Meditaciou sa hl'adané poznanie dosahuje bezprostredne zahibenim sa do seba
samého. Hnutie Zenového budhizmu kladie déraz na prisnu sebakontrolu, meditaénu prax
anasledny nahlad do podstaty mysle. Pojem Zen je japonskym ekvivalentom ¢inskeho
,,Cchan*!! a sanskritskej ,,Dhjany*.1? ,,Cchan“ prisiel do Japonska a stal sa Zenom okolo 6smeho
storodia. Zen m4 predstavovat’ svetlo v temnote ,,Avidja“*® a Zivot vo vSetkych meniacich sa
a pominutelnych forméch. ,,Ked’ sa budhizmus iril po Indii na Cejlén a juhovychodnu Aziu,
rozvinul sa zretel'ny sektarsky rozkol, ktory by sa dal opisat’ ako spor medzi tymi, ktori sa snazili
zachovat ucenie Budhu ¢o najautentickejsie, a tymi, ktori boli ochotni pripustit’ (niekto by mohol
povedat kompromis) s inymi naboZenstvami.“!* Autentickej$ia forma, ktord sa ujala
V juhovychodnej Azii, sa zacala nazyvat ,Hinayana“ alebo ,,Malé Vozidlo“. Druha vetva,
zahffiajuca vieru, ktora sa rozsirila do Ciny a odtial’ do Japonska, bola opisand ako Mahayana
alebo ,,Velké vozidlo®. Budhizmus sa tym padom pri svojom vyvoji diferencoval do dvoch
zékladnych $kol: Hinajany a Mahajany. Toto rozdelenie malo za nasledok aj to, ze dve verzie
sutier boli kanonizované. To, ¢o uctievali hinajanisti, je zname ako ,,palijsky“ kanon a bol
stanoveny v jazyku pali'® okolo roku sto pred Kristom. Stutry eklektickych mahajanistov rastli v
priebehu storodi a boli rozsirené aj do sanskritu, tibetéiny a neskor ¢&instiny.'® Zen, je zasadeny
do polymorfného nabozenstva Budhu, po staroCia obmedzeného na uzku oblast. Zenovy
budhizmus bol praktizovany prevazne elitou. Az v epochalnom zlome naSich Cias ziskal Zen
prestiz a $iroky vplyv ako duchovnd sila celosvetového vyznamu.l’ Zen patri do vetvy
mahajanového budhizmu.'® Konkrétnejie je zmesou indického mahajanového budhizmu
a taoizmu. Mahajanovy vyvoj bol postupnym rastom a prave uprostred tohto procesu prisiel
z Indie Bodhidharma a do pridu &inskeho myslenia vrhol hibku Zenu.
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Budhisticky filozof a basnik Allan Watts zaoberajtci sa najmé Zenovym budhizmom tvrdi
ze, ndbozenské, filozofické a vedecké mudrosti zdpadného sveta neponukaji vel'a usmerneni pre
umenie zit'. Zapadny svet je viac charakteristicky pevnymi principmi, zdkonmi a absolttnymi
pravdami.?® | Zen je predovSetkym zaZitok neverbalneho charakteru, ktory je jednoducho
nepristupny ¢isto literdrnemu a vedeckému pristupu."?! ,,Zen nie je vyslovene systém, ktory by
sa zakladal na logike a analyze. Ak je Zen nie¢im, tak je opakom logiky."??> V Zene neexistuju
svité knihy ani dogmatické poucky ktoré by spristupniovali podstatu Zenu. Znizuje doraz na
znalosti sutier a doktrina uprednostiiuje priame porozumenie prostrednictvom duchovnej praxe
a interakcie so skusenym ucitelom alebo majstrom. Zen je vSak neprenositel'ny pretoze aj ked’
,,Ta0, ktoré mozno vyjadrit’, nie je veéné Tao*, % tak Zen preloZeny do pojmov a aparatu intelektu
nie je skutoénym Zenom. Preto je nevyhnutny rozdiel medzi Zenom a formami Zenu, medzi
vyjadreniami Zenu a faktami o Zene. Advokat Christmas Humphreys, najznamejsi Brit svojich
¢ias ktory konvertoval na budhizmus sa vo svojom diele s nazvom Zen Buddhism (1949) vyjadril,
ze: ,,Intelekt je sice nastrojom dokazu, ale podl'a mojej skiisenosti nemozno dokazat’ ni¢, ¢o by
stalo za dokézanie, a intuicia nepotrebuje Ziadny dokaz intelektom.“?* Vytvory intelektu, ako je
filozofia alebo matematika, moézu byt’ prenasané z mysle do mysle s tolerovateI'nym pristupom,
pretoZze most medzi nimi je na rovnakej urovni ako latka, ktora sa ma sprostredkovat’. Zen je
vsak mimo intelektu a intelektudlneho pouZzivania. Zen je zalezitostou empirickych skusenosti
a vznikol na baze legiend vychéadzajucich z tychto skisenosti.

Vznik

O zrode Zen-budhizmu pojednava legenda, ktora stvisi s poc¢iatkom Zenu ako takého. Budha
raz poziadal kvet ktory dostal aby kéazal o zdkone. Pribeh hovori, Ze prijal kvet bez zvuku
a potichu ho krutil v ruke. Potom uprostred ticha jeho najvnimave;jsi nasledovnik Kashyapa?
nahle vybuchol do smiechu a tak sa zrodila bezslovnd midrost’ Zenu.?® T4to verzia pdvodu Zenu
je uspokojujuca pre jeho recipientov a podla dochovanych pramenov, méze byt dokonca
pravdiva. Taoizmus rozoral konfuciansky neporiadok, obmedzujuci ¢insku mysel, ale bol to
budhizmus, ktory dal Cine potrebna novu filozoficku §truktaru metafyzickych $pekulécii Indie.
Cisty naturalizmus sa stretol s indickou abstrakciou a vysledkom bol ,,Ch'an “. Americky autor
Thomas Hoover tvrdi, Ze: ,.Skola Ch'an bola ¢&iastoéne vrablovanim krehkych cudzich
myslienok (budhizmus) na silny povodny druh porozumenia (Taoizmus). Ale jeho jednoduchost
bola v mnohych ohl'adoch opitovnym vyjadrenim Budhovych poévodnych poznatkov."?’

Aj ked’ si nemdzeme byt isti, ¢i skutocne existoval, indicky filozof a mnich Bodhidharma je
legendarnym zakladatel'om, duchovnym otcom a prvym patriarchatom Zenového budhizmu.
Bodhidharma figuruje aj pod inymi pomenovaniami. V Cine ho poznaji pod menom Damo
a v Japonsku ako Daruma Taishi. Meno Bodhidharma je kombinaciou sanskritskych pojmov
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,,B6dhi“?® a, Dharma“?. Stadium svetovych néboZenstiev datuje jeho existenciu priblizne do
zacCiatku piateho storoCia nasho letopoctu. Bédhidharma pochadzal zo zapadnych oblasti a je
opisany bud’ ako perzsky stredoéazijéan alebo juzny Ind, treti syn velkého indického krala.*
Neskorsie zdroje pridavaju d’al$ie podrobnosti vratane zmeny, Ze je princ z kralovstva Pallava®,
potomkom brahmanského krala z Kanchipuram®. Bodhidharma v ranom veku opustil svoje
kralovstvo a kniezactvo a stal sa putujicim mnichom. Vo veku dvadsatdva rokov bol plne
osvieteny. Pre meditujiceho je najvac$im nepriatelom spanok. V legende sa traduje, Ze
Bdédhidharma raz zaspal pocas meditacie a bol taky zurivy, Ze si odrezal o¢né viecka. Jeho viecka
spadli na zem a stali sa prvou &ajovou rastlinou. Caj bol potom podavani mnichom ako prevencia
pred nepredvidatelnym spankom.®®* Moderni ucenci ako Fung Yu-lan a Pelliot vazne
spochybnuji pravdivost’ tejto tradicie. Naznacuju, Ze pribeh o Bodhidharmovi bol zboznym
vynalezom neskors$ich Cias, ked’ zenova Skola potrebovala historickll autoritu, aby jej tvrdenie
bolo priamym prenosom skusenosti od samotného Budhu mimo sttier. Bédhidharma je totiz
reprezentovany ako dvadsiaty 6smy zo zoznamu indickych patriarchov, stojacich v priamej linii
apostolskej postupnost’ od Gautamu.®* Existencia Bédhidharmu Zije vo fragmentoch Zenového
budhizmu nakolko mu prinalei vytvorenie najddleZitejsieho filozofického prvku Satori®®. Bez
Satori nemoéze existovat’ Zen nakol’ko je zenovym ,,Taom".

Poznatky spoéiatku uchovavané v tizkom kruhu vychodnej kultury sa vplyvom mobilizécie,
co-workingu a rychleho toku informacii stali globalnymi. To znamend, Zze po prvykrat je
k dispozicii sithrnné mnozstvo I'udského poznania, vedomosti, skusenosti, miadrost’ a reflexia
vsetkych eminentnych l'udskych civilizacii z epoch predmodernych, modernych, postmodernych
a sucasnych. Velka cast’ klasickej zenovej literatiry, ktord je slobodomyselne koncipovana
davkami taoizmu, konfucianizmu a ¢inskej poézie je napisana jednoduchym neformalnym
jazykom presiaknutym ¢inskymi 'udovymi vyrokmi. Hoci Zen uznava platnost’ normativnych
budhistickych kanoistickych dokladov a spisov, v priebehu generacii vytvoril a koncipoval svoje
vlastné texty. Sanskritsky jazyk bol natol’ko cudzorodi od ¢instiny, o sa tyka citlivosti a syntaxe,
ze precizny preklad bol prakticky neuskutoénitelny. Postupne sa indicky a stredodzijsky
budhizmus zacal pretvarat’ stretnutim s ¢inskou kultirou. Toto pretvorenie nakoniec viedlo
k vytvoreniu Zenu, Giplne novej $koly budhizmu, ktora sa nakoniec stala zd’aleka najuspe$nejSou
$kolou budhizmu v Cine, Kérei, Japonsku a Vietname. Jedna z najvacsich prekazok komunikéacie
medzi japonskymi zenovymi majstrami a vedcami zapadu je absencia jasnosti v rozdielnosti
zékladnych kultirnych premis.® Orientalne ndboZenské predstavy st zvycajne tak vel'mi odligné
od zapadnych, ze uz samotny preklad teoretickych pojmov nardza na tazkosti. Budhistické

28V budhizme kone&né osvietenie, ktoré ukon&i cyklus transmigrécie a vedie k nirvéne, ¢ize duchovnému
uvolneniu; skiisenost’ je porovnatel'na so Satori zen budhizmu v Japonsku.

29 Povaha reality povazovana za univerzalnu pravdu, ktori u¢il Budha

30 Web (5)

81 Oblast’ juznej Indie

32 Mesto v indickom zvéizovom §tate Tamilnadu

33 Web (6)

3 WATTS, Allan: The Way Of Zen. USA: Vintage 1957, s.101

% Bezprostredné prezivanie pravdy na rozdiel od jej chapania

% Ibid., 1957, 5.12
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kanonické texty obsahuju ndzory a myslienky, ktoré s takmer neprisposobitel'né priemernému
zapadnému chapaniu.

NabozZenstvo

Religiozita je jednym z najvyznamnejSich prvkov formujtcich socio-kulturnu spolo¢nost’.
Na problematiku Zen-budhizmu je nevyhnutné nazerat' optikou naboZenstva, nakolko
nabozenstvo hra doleziti tlohu vo vychodnej duchovnej a materialnej kultare. Flamsky teolog,
mystik a spisovatel’ Jan van Ruysbroeck tvrdi, Ze: ,,Zen-budhizmus je v §tudijnom ponati okrem
filozofie aj naboZenstvom vybudovanym okolo uéenia Siddharthu Gautama Budhu.“%” Cinsky
a japonsky l'ud sa od usvitu histérie ukazal ako prakticky l'ud s laskou ku povabnostiam Zivota
a jeho okolnosti, ¢o je do istej miery mozné povazovat za akusi formu nabozenského zivota.
Budhistické smery nedisponuju hlavou cirkvi alebo posvitnym textom ktorého obsah je
nemenny. Zen kulminuje vztah c¢loveka k sakru prostrednictvom ktorého CElovek zaziva
transcendentalny zaZitok,*® prepajajlici s vonkaj$ou realitou.

Historici a religionisti zarad’uju budhizmus medzi mystické nabozenstva, ktoré¢ st zamerané
do vnutra jednotlivca a st zaloZené na nevyslovnych uz vyssie spomenutych transcendentalnych
zazitkoch. To je zakladna ¢rta budhizmu od ¢ias jeho zakladatel’a, ktorého osvietenie povazuji
budhisti vSetkych §kdl za vrchol I'udskej skiisenosti, ktort treba napodobnovat s bozskou uctou.

Obraz Zenu japonského Zen-budhistu Daisetza Teitaro Suzukiho vyvolaval najvyraznejsie
ozveny na Zapade. Jeho tispech v uvolneni Zenu z jeho materskej budhistickej pody a jeho
zaluba v psychologizacii a univerzalizacii nevyhnutne smerovali k predefinovaniu podvodného
budhistického charakteru Zenu. Jeho publikum, ktoré neustale poctivalo od svojich vazenych
majstrov, ze Zen nie je nabozenstvo ani filozofia, bolo vedené k tomu, aby si Zen vylozilo po
svojom a spojilo ho so spdsobmi vyjadrovania cudzimi tradi¢nému budhizmu.3® Budhizmus je
dnes vnimany ako svetové nabozenstvo, nielen ako filozofia. To plati pre vSetky budhistické
Skoly, vratane Zen-budhistickej $koly mahajanového budhizmu.

Zen vnimame ako nabozenstvo z viacerych dovodov. Fundamentidlnym dovodom je, ze
nabozenstvo sa vo vSeobecnosti tyka akéhokol'vek vztahovania sa ¢loveka k nadprirodzenu,
ktorého pritomnost’ je pocitovana prostrednictvom duchovnej skusenosti. Zakladom pre
zalozenie nabozenstva je uznanie bytosti, ktora presahuje silu prirody a 'udskych bytosti kde
v pripade Zenového budhizmu sa jedna o Budhov.*°

Tradicia Zenu je udrziavana a prenaSana vysokym stupfiom insStitucionalizacie napriek
dorazu na individualnu skusenost. Ako aj vo vSetkych inych skolach budhizmu a vo vicsine
ostatnych nabozenstiev je obraz zakladatela ustrednym prvkom klastora. Aj napriek tomu
privrzenci Zenu tvrdia, Zze Zen ako taky nema boha kvo6li faktu, Ze praktizujuci veria v ,,Budhov*,
ktori mozu zit veCne a ovplyviiovat myslenie l'udi spésobom podobnym schopnostiam
pripisovanym ,,Bohom®. V kazdej jednej inStiticii ndjdeme minimélne jedno zobrazenie
osvieteného Gautamu Budhu alebo iného bédhisattva*! v podobe skulptiry alebo obrazu.

3" HUMPHREYS, Christmas: Zen Buddhism. London: William Heinemann Ltd. 1949, s.6

38 LeZi za rozumovou a zmyslovou skusenostou

3% DUMOULIN, Henry: Zen-Buddhism in the 20th century. Boston: Weatherhill 1992, s.22

4O WATTS, Allan: The Way Of Zen. USA: Vintage 1957, 5.120

41V mah4janovom budhizme sa tak ozna¢uje bytost,, ktorej motivaciou je dosiahnut prebudenie pre GiZitok
vsetkych citiacich bytosti ktora prijima tzv. sl'ub bodhisattvu: dosiahnutie stavu buddhovstva
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Prvé podobizne boli najéastejSie zobrazované v polohe stojaceho Budhu ale dodnes
prevladaju vyobrazenia v meditaénych polohach, najéastejiie v Padmasane.*? Casto predstavuju
$pecificky moment v Budhovom Zivote, ktory je identifikovany Budhovym gestom ruky
nazyvanym Mudra. Ak sa jedna o konkrétne zobrazenie Gautama Budhu tak st dolezitymi
prvkami aj predlzené u$né laloky, ktoré st pozostatkami jeho Zivota ako princa, ked’ nosil
extravagantné ndusnice a na temene hlavy Ushnisha.*®

Pri doktrindlnom etablovani Zenu, sa stali dominantnymi $kolami ,,Soto“ a ,Rinzai®.
S niekol’ko tisic klastor je Soto jednou z najvacsich japonskych budhistickych organizacii.
Zakladatel'om a otcom bol japonsky budhisticky knaz, spisovatel’, basnik a filozof t.j. Majster
Doégen Zenji, ktory bol zndmy ako horlivy zdstanca Zazenu**. Majster Dégen patri medzi
najvyznamnejsich predstavitelov budhistického myslenia a je ¢asto oznaCovany za vediceho
klasického filozofa v Japonsku. Jeho diela st zname po celom svete a s Studované nielen
budhistami, ale i modernymi zdpadnymi filozofmi.* Sila jeho charakteru inpirovala mnohych
zenovych majstrov k nasledovaniu. Majster Dogen povodne neplanoval zaloZit' zenova §kolu,
ale len popularizovat Zazen, na ¢o napisal malé pojednanie Vseobecné ucenie na podporu
Zazenu (1231), ktoré sa stalo klasikou. O niekol’ko rokov neskdr nasledovalo vicsie,
zovseobecnené dielo, ktoré sa malo stat’ ,,bibliou” japonského Soto Zenu, Shobogenzo alebo
Pokladnice Vedomosti O Pravej Dharme (1253). V tejto praci sa pokusil zdoraznit' dolezitost’
Zazenu. Dégenova Skola Soto zaviedla svoju prax vo forme, ktora sa viac podobala pévodnému
,,Ch'an“. Idea &istej meditacie vytvorila zaklad pre tato §kolu.*

Rinzai je japonska linia ¢inskej $koly Linji, ktord bola zaloZzena podas dynastie Tang. Jej
zakladatel'om bol Linji Yixuan*’ nazyvanym aj Majster Lin-Chi. Rinzai Zen sa vyznaduje
dorazom, ktory kladie na Kensho*® ako vstupni branu k autentickej budhistickej praxi. Rinzai
tiez zdoraznuje dolezitost’ ,,post-kensho” duchovného tréningu, ktory ¢loveku umoziuje
realizovat’ prebudenie a stelesnit’ ho v prospech vietkych bytosti. Daldim ustrednym prvkom
zenovej praxe Rinzai je vztah $tudenta s u¢itefom Zenu, ktory zahfiia formalnu prax Sanzenu,*
ktor pouzivaju majstri Rinzai na vedenie $tudenta ku spominaného zazitku kensho. Hoovert
tvrdi, ze: ,,Skola Rinzai sledovala techniku ,ndhleho* osvietenia; §kola Soto, "postupné"
osvietenie.®® V zdpadnom svete sa pojem duchovné osvietenie stal synonymom sebarealizacie.

Aké postavenie ma viera v Zenovom budhizme je klI'i€ovou esenciou v jeho chapani. Viera
je v Zene zamerand do vnutra jednotlivca snaziac sa dosiahnut’ transcendentalne zazitky
ktorych ikonou je sim Budha.

42 Lotosova pozicia jogy

4 Trojrozmerny oval v hornej ¢asti hlavy, koruna Budhu predstavujiica symbol jeho osvietenia.
4 Vzpriamené sedenie v meditécii nazyvané aj Sed Budhu

45 Web (7)

4% HOOVER, Thomas: Zen Culture. New York : Random House 1988, 5.61-62

47 Japonsky preklad: Rinzai Gigen

8 Vidiet svoju pravi podstatu alebo jasne vidiet do budhovskej povahy

49 Sukromny rozhovor medzi §tudentom a majstrom

%0 1bid., 1988, 5.58
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Filozofia

Jasnd definicia obsahujica primarne miesto Zenového budhizmu neexistuje.
Na problematiku Zenu je dolezité nazerat’ aj optikou filozofie. Vychodna filozofia ¢asto I'udi
pritahuje alebo odpudzuje jednoducho preto, ze zo zapadného pohladu pdsobi orientalne,
vysoko abstraktne, ¢o mdze u ¢loveka vzbudzovat’ problémy s jej uchopenim. Zenové ucenia sa
Casto javia ako klamlivo jednoduché. Tato mylna predstava je umocnend zenovym tvrdenim, ze
vysvetlenia st bezvyznamné. Skutoéné Zenové vhlady moézu pochadzat’ len z individualnej
skusenosti. A hoci sa nase skusenosti daju opisat’ a dokonca analyzovat’, nemozno ich prenaSat’
ani zdiel'at’. Nanajvys ucenie Zenu moze iba poskytnut’ prehl’'adnejsiu cestu k hlbSiemu vedomiu.

Zen je zaloZeny na rozpoznani dvoch nezlucitelnych typov myslenia na jednej strane
racionalneho ana druhej intuitivneho. Racionalita je charakteristicka vyuzivanim jazyka,
logickosti a racionality. Jej predpisy sa daji naudit’. Intuitivne poznanie je vSak iné. Skryva sa
hlbsie v naom vedomi, mimo slov. ,Na rozdiel od racionalneho myslenia sa intuicia neda
,,haucit* alebo dokonca zapnut."%! V skutoénosti je nemozné n4jst’ alebo zmanipulovat’ toto
intuitivne vedomie pomocou racionalnej mysle.

Taoizmus je pdvodné nabozenstvo starovekej Ciny. Je zalozené na myslienke, ze zakladny
princip, Tao, je zdkladom celej prirody. Davno pred objavenim Zenu sa taoisti ucili nadradenost’
intuitivneho myslenia pomocou anti-intelektualizmu®2. Taoizmus bol vSak vzdy optimisticky
a pozitivny v prijimani reality, ¢o je vlastnost, ktora sa po starocia vyskytovala aj v Zene. Okrem
toho mnohi taoisticki filozofi ako napriklad najznamejsi Lao- C* a Cuang-C’ aj s neotaoistom
Guo Xiangom zanechali spisy, ktorych svetonazor sa zda byt takmer zenovy. Prvi ¢inski ucitelia
meditacie absorbovali taoisticku tradiciu intuitivnej mudrosti a neskorsi zenovi majstri ¢asto
pouzivali taoistické vyrazy. ,,Slovo ,,Tao“ znamena vela, vela veci — vratane elanskej vitalnej
alebo Zivotnej sily vesmiru, harmonickej Struktary 'udskych zalezitosti a — mozno najdolezitejSie
— slova presahujuce realitu. Taoisti vyhlasili, Ze existuje poznanie, ktoré nie je dostupné
jazykom."s3

Budhizmus si vzdy udrziaval skepticky postoj k realite, ¢o je o¢ividne v rozpore s Giprimnou
oslavou prirody, ktora charakterizuje taoizmus. Zatial’ o budhizmus veri, Ze by bolo najlepsie,
keby sme mohli jednoducho ignorovat’ svet, zdroj nasej psychickej bolesti, taoisti nechceli ni¢
tak vel'mi, ako mat’ Giplnu jednotu s tym istym svetom. Budhizmus u¢i zjednotenie s prazdnotou,
zatial’ ¢o taoizmus uéi zjednotenie s Tao. Spociatku sa zdaju byt opozitné ale syntéza tychto
doktrin sa objavila v Zene, ktory ucil, Ze jednotu prazdnoty, do ktorej je zaclenena vsetka realita,
mozno chapat’ ako zahfiiajuci celok alebo kontinuum, ako v Tao. Obe su len vyjadrenim
Absoltitna.>* Budhisti sa spajaji s prazdnotou. Taoisti tizia po splynuti s Tao. V Zene sa tieto
dve myslienky splynuli v jeden celok.

51 HOOVER, Thomas: The Zen Experience. New York: New American Library 1980, s.10

52 Ned6vera vodi intelektu, intelektualom a intelektualizmu, beZne vyjadrené ako znevazovanie vzdelania
a filozofie a odmietanie umenia, literatiry a vedy ako nepraktické, politicky motivované a dokonca
opovrhujice I'udské ¢innosti

53 1bid., 1980, 5.12

54 Absoltitno alebo absolutum je vo filozofii ve&ny, nadpriestorovy a nad&asovy prazaklad veci, povzneseny
nad mnohost’ veci, nad protiklad subjektu a objektu, ja a nie-ja, ducha a telo, ¢asto identifikovany s bohom.
Absolutno je najvyssie sucno, ktoré je zakladom, poslednou pric¢inou vsetkého, ¢o je.
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NajdoélezitejsSim prvkom filozofie Zenového budhizmu st takzvané Koany. Koan je
“zenovym problémom”,% pribehom, dialégom, otdzkou alebo vyhlasenim, ktoré sa pouziva
V zenovej praxi na vyvolanie pochybnosti a na precvicenie alebo testovanie pokroku Studenta
V Zene. Zbierky zenovych Koanov st verejné zaznamy o pozoruhodnych vyrokoch a ¢inoch
majstrov a ziakov, ktori sa pokuSaju odovzdat' svoje ucenie. Snazit’ sa Cisto rozumovo
zodpovedat na otazku nie je cielom. Je na ucitel'ovi, aby sa rozhodol, kedy ziak spravne pochopil
Koan.% Jeden z najznamejsich zenovych Koanov, ktory polozil Majster Hakuin Ekaku svojim
Studentom je otdzkou ,,.Dve ruky tlieskaju a ozve sa zvuk. Aky je zvuk jednej ruky?“5” Tento
Koan sa snazilo a neustale snazi vyriesit' mnoho I'udi, aj taki ktori nevedia , Ze tento hlavolam je
zakoreneny v tradicii Zenu.

Neodlucitelnou sucastou filozofie Zenového budhizmu je aj spominané ,,Satori®, ktoré
skoncipoval Bodhidharma. Satori je bezprostredné prezivanie pravdy na rozdiel od jej chapania.
Je to zndmy zenovy vyraz pre nahle prebudenie.® Ako nahle prebudenie opisal Satori A.Watts.
Ci je ale naozaj nahlym vo svojom pravom slova zmysle je diskutabilné nakol’ko na dosiahnutie
stavu Satori je potrebna disciplinovand duchovna prax pod vedenim dogiem Zenového
budhizmu. Diskutabilnym je aj fakt, ¢i je mozné uskutocnit’ rozdiel medzi realizciou prebudenia
Satori a kultivaciou Zenu meditaciou a konanim v osobnych Zivotoch jednotlivcov, nakolko
zasluhou globalizacie si dostupné mnohé informacie oh’adom hnutia a praktikovania filozofie
Zen. Pozoruhodnou otazkou ale je, ako Satori dosiahnut. A.Watts tvrdi, Ze v Zene nesmie
jednotlivec mysliet’ na to, Ze sa zameriava na Satori, ale ani na vyhybanie sa narodeniu a smrti.*
Podl'a majstrov, dosiahnutie Satori zavisi na vyrieSeni koanov. D.T.Suzuki charakterizoval
Satori v 6smich bodoch: iracionalita, intuitivny vhl'ad, autoritativnost’, afirmacia, zmysel pre
veci nadprirodzené, neosobny ton, pocit exalticie a pocit chvil'kovosti zdoraziujici pritomny
okamih.5® Satori skutoéne oznacuje nahly a intuitivny spdsob videnia ¢ohokol'vek, &i uz je to
zapamétanie si zabudnutého mena alebo nahliadnutie do najhlbsich principov budhizmu. Satori
mozno komparovat’” s populairnym fenoménom, vyznamnym pre praktizovanie spirituality
modernych ¢&ias. Tym fenoménom je otvéranie pinealneho organu®® nazyvaného aj tretim okom,
ktoré sa v hinduizme vztahuje na ¢akru Ajna.®? Je centrom vnimania, vedomia a intuicie. Tretie
oko moze vidiet' to, ¢o nie je fyzické. Dosiahnuté Satori je podobnym javom ale zavisi na
pochopeni zenového stylu zaobchadzania s budhistickymi principmi.

Zen je syntézou doktrin budhizmu a tacizmu ajeho ucenie sa zda byt prostym aj ked’
jednoduchost’ mozno ponimat’ rozliéne. Castokrat sa tie najjednoduchiie veci javia ako
najzlozitejSie a prave Zen, ktory je zalozeny na rozpoznani racionalneho intuitivneho myslenia,
je pre moderni spoloc¢nost’ silno inspirativnym. Koédn a Satori st pojmami, ktoré sa stali
poprednymi pre praktizujucich Zenového budhizmu na zapade.

55 WATTS, Allan: The Way Of Zen. USA: Vintage 1957, s.120

56 Web (8)

57 Web (9)

8 WATTS, A: The Way Of Zen. USA: Vintage 1957, 5.101

% |bid.,1957, 5.176

6 DUMOULIN, Henry: Zen-Buddhism in the 20th century. Boston: Weatherhill 1992, s.92
61 Vyrastok medzimozgu

62 \Web (10)
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Svetonazor a Zivotny Styl

Ucta k prirode, ktora lezi hlboko v japonskom psyché,®® sa v neskordich storo¢iach stala
zakladnou sucastou zenovej kultary. Podobne ako Japonci v rannom obdobi, aj nasledovnici
Zenu verili, ze svet okolo nich je jedinym prejavom boha a nezatazovali sa posvétnymi ikonami
alebo modlami,® radsej Eerpali naboZensku symboliku priamo zo sveta. Ranny budhizmus je
psychologicky orientovany, zameriava sa na individudlne oslobodenie a seriéznu duchovnu
kultivaciu, Mahajanovy budhizmus na druhej strane je do zna¢nej miery budhizmom nadSenia,
oddanosti a viery. Jeho literatiira je rozsiahla, a znaéne poetick4.%® Vychodiskovy bod pre zenovy
svetondzor je rovnaky ako pre iné formy budhizmu a tym bodom st Styri vzneSené pravdy.
Poskytuju ramec na prekonanie zivotnych zapasov, ktorym sa neda vyhnut, a v kone¢nom
dosledku dosiahnut’ osvietenie. Tymito pravdami sti: pravda o utrpeni, pravda o pri¢ine utrpenia,
pravda o konci utrpenia a pravda o ceste, ktora vedie ku koncu utrpenia.®® Pre zdpadni mysel
mdze byt problematické vnimat’ utrpenie v pozitivnych konotaciach. Pojem utrpenie ale nie je
urCeny na vyjadrenie negativneho pohl'adu na svet, ale skor na pragmaticky pohl'ad, ktory sa
zaobera svetom takym, aky je. Styri vznesené pravdy su pohotovostnym planom na riesenie
utrpenia, ktorému l'udstvo celi, tym je utrpenie fyzického alebo mentalneho charakteru. Sluzia
na kultivaciu I'udského odosobnenia a nasledného duchovného oslobodenia. ,,Zazen“, forma
meditacie v sede, je zakladnym jadrom zenovej praxe. Zazen je $tdium seba samého. V Zazene
telo, dych a mysel' si neoddelitel'nou realitou ¢loveka. Charakteristikou meditidcie Zazen je
v prvom rade bdela a uvolnena poloha. Ked’ze telo a mysel’ su jedno, drzanie tela priamo
ovplyviuje dychanie a stav mysle. Stabilnd, uvol'nena, bdela poloha pomaha mysel’ kultivovat’.
NajucinnejSou poziciou Zazenu je poloha sediaceho Budhu ktora sa v joge nazyva ako tzv.
lotosova pozicia. Odportica sa sediet’ na podlahe, pretoze je uzemnena a ponuka stabilnejsi
zaklad. Ruky su zlozené v kozmickej mudre. Udrziavanie chrbta vycentrovane umoziiuje branici
volne sa pohybovat’ a mysli ngjst” stabilitu. Vzpriamena chrbtica umozinuje, aby dychanie bolo
hlboké, 'ahké a prirodzené. Pocas Zazenu sa dycha nosom a tsta st jemne zatvorené. Jazyk je
zlahka zatlateny na horné podnebie za prednymi zubami.®’, Spravne dychanie podmiefuje
mysel' pri lukostrel'be rovnako ako pri Zazene a je nevyhnutné pre rozvoj tichej mysle,
pokojného ducha a plnej koncentricie.”®® Vyskumnici dokazali, Ze¢ Zenové myslenie bez
pripttanosti alebo neutrality vo¢i stimulom mdze byt emocionalne prospesné. V jednej $tadii
vyskumnici skiimali, ako subjekty reagovali na slova s vysokym a nizkym vzru$enim po jednom
sedeni meditacie. Zistili, Ze skiiseni praktizujuci Zen mali pri ¢itani slov menej intenzivne
emocionalne reakcie ako nepraktizujuci. Tato zniZzena reakcia na kauzalne podnety naznacuje,
Ze praktizujlici Zenu zaZivajii menej emocionalne spustacich udalosti v kaZzdodennom Zivote.®

S tym suvisi aj fakt, Ze budhizmus sa zameriava na neSkodenie a ¢estny zivot. Tendencia
mnohych budhistov dodrziavat' vegetariansku stravu prameni z principu, ,,Ahimsa“ resp.

63 Stthrn l'udskej mysle, vedomej a nevedome;j

64 Predmet poZivajlici ndboZensku tictu — moZe ist’ o zobrazenie boha , vyznamnej duchovnej bytosti alebo
personifikované symbolické vyjadrenie urcitého duchovného principu.

55 Web (11)

% Web (12)

57 Web (13)

68 HOOVER, Thomas: Zen Culture. New York : Random House 1988, s.69

59 Web (14)
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nenasilia, ktory je Gstrednym prvkom naboZenstva a filozofie.”® Tato zdsada vyzaduje, aby
privrzenci spdsobovali ¢o najmensie $kody a vyhybali sa zbyto¢nému zabijaniu. Paradoxom ale
je, Zze Budha radi tym ktori dosiahli vyssiu uroven osvietenia, aby sa uplne zdrzali mésa. Kym
bol Budha nazive, obmedzil prijem maésa, ale uplne sa ho nevzdal. V skuto¢nosti bolo Budhovo
posledné jedlo pokazené brav&ové miso, o viedlo k tomu, Ze dostal otravu jedlom a zomrel.”
Jednotlivci praktizujici Zen dodrziavaju zen-budhistickt diétu nazyvanu ,,Shojin Ryori®. Okrem
zdrZzaniu sa konzumacie mésa nekonzumuju ani cesnak a cibul'u. Predpoklada sa, ze konzumacia
tychto potravin zatemiiuje schopnost’ efektivne meditovat’. Shojin Ryori je starostlivo pripraveny
tak, aby odpad bol efektivne vyuzivany, pricom dokonca aj Supky z mrkvy a red’kovky a listova
zelenina sa pouZivajii na pripravu vyvarov.’?

Podstatnymi prvkami ktorymi dominuje Zivot v Zene je ucta k prirode ajej vytvorom,
kultivacia vlastného psyché pochopenim Styroch vzneSenych pravd a meditaciou Zazen,
a dodrziavanie japonskej budhistickej kuchyne Shojin Ryori, harmonizujicou dusu jednotlivca.

Globalizovany produkt

Pocas poslednych tridsat’ rokov sme boli svedkami historickej premiéry nakolko vsetky
kultiry sveta su nam teraz k dispozicii. Samotné poznatky nadobudli globalny rozmer.
To znamena, ze prvykrat mame prilezitost’ spoznavat’ sthrnné mnozstvo 'udského poznania —
vedomosti, skusenosti, madrost’ a reflexiu vietkych hlavnych civilizacii. Azia ma dIha historiu
nadnarodného prepojenia s inymi Castami sveta. Nabozenské smery sa stavaju kIiGovym
prvkom rychleho rozvoja zintenziviujiiceho globalizaciu. Konceptualizacia tohto procesu ma
tiez svoju novsiu intelektudlnu hodnotu, ktora sa stala predmetom akademického skumania.
V poslednych desatrociach sa do popredia dostalo mnoho nepovSimnutych a niekedy aj
neznamych aspektov zenovej sklisenosti a neobyc¢ajne bohata duchovna kulttra si narokuje nové
uzemie v globalnom dosahu. Dvadsiate storocie predstavovalo epochalny posun v historii Zenu
pretoze az dovtedy existoval Zen iba na d’alekom vychode. V désledku zaujmu Zapadu o Zen
Vv tomto storo¢i doslo k prehodnoteniu azijskej kultiry. Zatial’ ¢o sa predtym zaujem obmedzoval
na oblast’ ucenosti, pricom autentickému jadru azijskej duchovnej skisenosti sa venovala mala
pozornost, dnes vedci zo zdpadu upriamujii pozornost na vnutorné hodnoty a duchovné
bohatstvo Vychodu. ,,Tato zmena nema ni¢ spolo¢né so zvedavostou l'udi zo Zapadu na
orientalistiku, ale vychadza z oneskorene pochopeného pocitu vlastnych potrieb a tuzby po
duchovnom naplneni."” Do nasej zdpadnej kultiry sme takmer nevedome absorbovali mnohé
Zenové kultarne formy a estetické principy, akymi st japonské myslienky architektiry, zahrad
a aranzovania kvetov. Z.Bauman tvrdi, Ze: ,,Stretnutie s inakostou je skusenost’, ktord nas
vystavuje skuske — v nej sa rodi tizba redukovat rozdiel silou, ale rovnako méze aj vyzyvat
k neustalemu Usiliu o komunikéaciu."™ Vychodna inakost’ je oslavovand a rozvijand vSetkymi
moznymi prostriedkami globalizovanych tendencii zapadnej socio-kulturnej spolocnosti.
Z. Bauman vo svojom diele Globalizdcia: désledky pre ludstvo (2001) nacrtol koncept ,,Blizko—
Daleko", kde ,,Blizko" definuje ako priestor v ktorom sa citime doma a len zriedka sme v fiom
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strateni. ,,Daleko" je inverzne priestor, do ktorého vstupujeme len prileZitostne alebo vobec
a deju sa v fiom udalosti, ktoré nemdzeme predpokladat’ a nevieme ako na ne reagovat’. ,,Daleko"
je plocha zloZena z javov 0 ktorych vieme len malo a nevzbudzuji v nas zaujem.” S poslednou
charakteristikou ,,Daleka" nemézeme sithlasit. Jeden z mimoriadne délezitych technickych
faktorov mobility je prenos informacii. Bauman ho opisal ako: ,,...druh komunikécie, ktory
nezahftia pohyb fyzickych tiel, alebo ak 4no, tak len druhotne a okrajovo."”® Nasledkom faktoru
prenosu informacii je aj to, ze pre mnohych l'udi ,,Blizko" nie je dostacujice a vyhladavaju
a obl'ubuju indpiraciu z ,,Daleka", konkrétne pridiac z vychodnej inakosti. Ingpiracia sa nikdy
nestane autentickou ani dogmatickou vo svojom pravom zmysle ale pre zapadnu spolocnost’ je
uspokojiva.

Interpretovat’ Zen-budhizmus autenticky je komplikované. Vdaka prebiehajucim
globalizovanym tendencidm a modernizacii je narocné (ak vobec) uskutoc¢nitelné dohl'adat’ ho
vo vychodnom svete, a v zdpadnom je nemozné ho najst’. Autenticita Zenového budhizmus je
zasadena do histérie Azie a kultirnych hodnét doby v ktorej vznikol. Dochované pramene
nardzaji vo vychodnom prostredi na problematiku netplnosti a v zapadnom prostredi aj na
problematiku prekladu ich textov. Doktrinadlny Zen-budhizmus dnes$nych c¢ias je ponimany ako
komplex viacerych javov: Buddha je najvy$§im duchovnym uéitelom, uéenie je prijimané jedine
od majstra v zenovej intitucii, praktizovanie ,,Zazenu“ a ,,Kinhinu“,”” vedenie ,,Sanzenu®,
rieSenie ,,Koanov*, usilovanie sa na dosiahnuti ,,Satori“, dodrziavanie diéty ,,Shojin Ryori*
apravidelné zigastiiovanie sa ,,Sesshinov*’® a ,Samu*“ .” Spomenuté javy s ponimané
v dneSnom svete ako dogmatické principy pre Zen-budhizmus vo vychodnom prostredi ale
autenticita je pozorovatelnd jedine v ich pojmoch pochddzajucich zo starej japonciny.
zapadnych recipientov, na zaklade coho boli zalozené mnohé zenové komunity vyuZzivajlce
globalizované tendencie vytvorené dneSnymi majstrami prichadzajucimi z Japonska a potrebam
ich ziakov figurujicimi v zenovej institucii ktoré su nevyhnuté pre ich spravny ekonomicky
chod.

Jamajsko-britsky socioldg a teoretik kulturnych $tudii, Stuart Hall, sa venuje problematike
kultrnej identity. Hall nastolil otazku kultirnej identity vo svojom ¢lanku Cultural Identity and
Film Identity (1989) a formalne navrhol tito koncepciu v ,,Cultural ldentity and Ethnic
Dispersion* v roku (1990). S. Hall vnima identitu ako odraz kultirnych problémov. Struktira
a prax kultury st zdkladom a kI'a¢om k tomu, aby jednotlivci premyslali o problémoch identity,
a je nemozné pochopit’ a vysvetlit' problémy identity bez hibkového $tidia kultary v ktorej
jedinci koexistuju. S. Hall veri, ze kultirna identita odraza povodnu etnicktl kultiru, dnesnu
etnicku kultaru, jazykovu kultiru a nabozensku kultaru. Dimenzie rasy a narodnosti povazuje za
dva najdoélezitejSie aspekty kultarnej identity. Spolo¢né historické stopy a zdielané kultiirne
sktisenosti, poskytuju l'ud’om rovnakej rasy stabilnll a nepretrzita definiciu v prostredi r6znych
historickych zmien ktoré st odrazané prave kultirnou identitou.®° Na zapadného recipienta nie
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je moZné nazerat ako na ako na tzv. ,nepopisani tabulu®“.®' Dudia sa s inokultGrnymi
religiozitami konfrontuji zvyc€ajne az v dospelosti a nedokazu sa oprostit’ od nielen religiéznych
vplyvov, ale ani od kultary, ktora sa do nich vpisovala prostrednictvom socializacie od detstva.
Jedinci nemusia byt vyslovene hlasajuci sa k nabozenstvam dominantnym v ich krajine aby tieto
vplyvy poznacili ich kultarnu identitu, pretoze dominantné nabozenstva st odrazané na moralne;j
a mravnej perspektive socio-kultarneho prostredia. Praktizujuceho jedinca Zenového budhizmu
7o zapadu nemozno porovnavat s recipientom pochadzajicim z vychodného prostredia, kde su
budhizmus a jeho odvetvia dominujicimi a podielajucimi sa na tvorbe kultirnej identity.
Niektori zaujemcovia siahaji po moznosti vycestovania do vychodnej krajiny za zenovym
uc¢enim aby ho mohli prijat’ v ¢o najvacsej mozZnej miery autentickosti, ale to ¢o je zakorenené
vich psyché sa neda pretransformovat. Vdaka prejavom globalizovanych tendencii moze
jedinec zo zapadu Studovat’ vychodné zenové formy, z ktorych sice mozu Cerpat’ inSpiraciu, ale
autenticky sa do nich nikdy nevpisu kvoli svojej kultirnej identite. Zapadny recipient méze
prijat’ jedine globalizované tendencie Zenového budhizmu. Sirenie a nisledné prijimanie
globalizovanych prejavov je uzitocné pre rozvoj transkulturality a pre I'udi je Efektivnejsie prijat’
ho v takejto podobe, nez disponovat’ minimalnou alebo ziadnou znalost'ou o inych kultirnych
formach. Stadium orientalnych vplyvov vychidzajucich zimanentnej potreby zapadnych
recipientov formuje ich osobnu identitu a rozsiruje im obzory.

Sirenie zen-budhizmu na zapad v procesoch globalizicie

Priklady budhistickej tradicie Zen, ktoré sa objavuji na Zapade, prinasaju neustile nové
formy na vyjadrenie a vyucovanie povahy a cesty Zenu. Ak ma teda Zapad prijat’ a asimilovat’
Zen v zmysle priameho, dynamického pristupu k Zzivotu, ktory prekryva prekazky ritualu,
nabozenstva a konceptu, ktoré si I'udia kladii medzi seba a to, ¢o hl'adaji, musi uc¢enie zapadat’
do vzoru zapadnych predsudkov a spdsobov myslenia. Zjavny problém spociva v nepritomnosti
zenovych majstrov, ktori aj ked” vycestujui na zapad Sirit’ uenie Zenu, tak jazykova bariéra je
problematicka pri priamom prenose a prostredie nie je pre toto uéenie vyhovujuce.

V zapadnych krajinach vyustilo stretnutie modernity a budhizmu do heterogénneho
kultirneho produktu nazyvaného ,,moderny budhizmus*.8? Profesor z Univerzity Uruguajskej
republiky Ismael Apud je autorom c¢lanku, ktory kriticky reflektuje otazku moderného
budhizmu, priCom pouziva pojem ,kulturny preklad”“. V praci predstavuje kvalitativnu
pripadovil $tudiu dvoch eurdpskych zenovych mnichov. Interpreticie a kultirne preklady
budhistickych myslienok a praktik sa povazuju za ovplyvnené pozadim moderného budhizmu.
Povazuje sa za nedavny fenomén, ktory sa celkom lisi od ,tradi¢éného budhizmu* a niekedy
prekracuje hranice toho, ¢o budhizmus ako taky definuje. Napriek svojej heterogenite moze byt
moderny budhizmus charakterizovany takymi vSeobecnymi Crtami, ako je racionalizicia,
demytologizécia, psychologizacia, vedeckost’ budhistickych myslienok, déraz na meditaciu ako
zékladny prvok budhizmu; privatizaicia a deinstitucionalizdcia praktik a presvedceni;
a zobrazenie budhizmu ako demokratickej praxe a filozofie rovnosti. Predpoklad tychto
podstatnych znakov je vysledkom toho, ako bol budhizmus interpretovany zapadnou kultirou
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po kolonidlnom prostredi druhej polovice devitnasteho storo¢ia.®® V kolonidlnom kontexte
viktoridnskeho devitnasteho storoc¢ia, budhizmus zacal pritahovat’ pozornost’ Sirokej Citatel'skej
verejnosti strednej a vyssej triedy. Preklady tradiénych textov do anglictiny boli vytlacené, ¢im
sa spristupnili znalosti, ktoré boli predtym obmedzené na religiozne urady a mnichov.®
Budhizmus bol vykresleny ako racionalna prax a mysticka filozofia, rafinovana z pover¢ivych
a magickych aspektov azijského budhizmu.

Akademické stidium budhizmu mozno zaramovat do napidtia medzi osvietenstvom
a romantizmom. Na jednej strane osvietenstvo povazovalo vedu za vitazstvo zapadnej kultary
nad poverami a ndboZenstvom. Podl'a tohto ndzoru bol budhizmus ¢asto vykresl'ovany ako
nihilisticka, pesimistickd a archaicka tradicia. Na druhej strane romantizmus konfrontoval
materialisticky a racionalisticky svetonazor prirodnych vied a navrhoval ocarovane;jsi,
relativistickej$i a umeleckejsi pohl'ad na histériu a kultaru. Podla tejto tradicie bol budhizmus
povazovany za duchovnu alternativu ku krestanstvu aj vedeckému materializmu.®® Azijski
budhisti boli tiez spolutvorcami moderného budhizmu. Aktivne prekladali budhizmus do
zépadnych terminov, motivovani politickymi a kultirnymi zéujmami. Zvycajne spéajali
budhistické presved&enie so zdpadnymi hodnotami kultirnej autondémie a Tudskej slobody.®
Koncept kultirnej hybridizacie predstavuje argentinsky antropoldog Néstor Garcia Canclini, vo
svojej praci Hybrid cultures (1995). Kulturnu hybridizaciu reflektuje ako proces spdsobujici
zmeny medzi kultirami a modifikuje ich tak, aby sa mohli adaptovat’ na modernti panoramu.®’
Hybridizacia kultirnych foriem sa prejavuje v kazdom jedincovi, ktory zosobiuje kultirnu
diverzitu. Jeho kultarna identita nie je definovana jednou kultirou, ale dochadza k prelinaniu
viacerych kultirnych kodov, ktoré mdzu byt tplne odlisné.®8 Pri tomto fakte vznika otdzka, &i
za proces kultirnej hybridizacie moézu vychodny rozsirovatelia budhistickej tradicie viac ako
zapadny praktizujuci. Nie je mozné zodpovedat’ odpoved’ na tto otazku, nakol'ko dochadza ku
transkulturnej skusenosti, ktort jednotlivec nadobuda zo zazitku interkultirnej komunikécie,
ktora podnecuje individualnu a kolektivnu kultirnu sebareflexiu a tymto sposobom vedie ku
kultirnemu obohateniu.®® Moderna koncepcia priestoru predstavuje podla Baumana priestor
pevne ohrani¢eny v kolektivnej a individualne;j realite, ktory sa neskér moderne zbavuje hranic.
Ako skutoc¢nost’ sa bralo to, ze vSetci l'udia v danom priestorovom bode budu vidiet’ priestorové
vztahy medzi objektmi rovnako.*®® T4to skuto¢nost’ nachddzala mnohé problémy. Bauman tvrdi,
ze: ,,...kazdy Clovek nezabera to isté miesto a preto nevnima svet z tej istej perspektivy, nie
vietky pozorovania maju rovnaka hodnotu."® Praktizujici Zenového budhizmu v zdpadnom
svete dohliadajui na empirické skusenosti a ich vyvoj. Kazdy jednotlivec prijima vedomosti Zenu
inak, tak ako si to jeho psyché vylozi a ¢i je v jeho zaujme raciondlne Studovanie doktrin alebo
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a rozpinani kultarnych foriem v socio-kultarnej spolo¢nosti, nie je dblezité naplno prijat’ a $irit
autentick liniu religiozit. Praktizovanie autentickej linie Zenového budhizmu na zapade nie je
realne. Zapadné myslenie a spolo¢nost’ ako celok kreuju krestanské nabozenské vplyvy, tym
padom nie je mozné aby sa Zapad autenticky pretransformoval do kultiry Vychodu. Budhistické
doktrinalne texty su Specificky navrhnuté pre vychodné socio - kultirne prostredie. Bauman
tvrdi, ze: ,,...svet uz nie je celok. Vyzera skor ako pole plné rozhadzanych a nesurodych sil
zrazajucich sa na miestach, ktoré je tazko predvidat’, s pohybovou energiou, ktorti nikto nevie
sputat’."® Tymito silami st procesy globalizicie, kultirnej hybridizacie a transkulturalizmu.
,,Zda sa, 7e uz ni¢ nie je pod kontrolou. Co je horiie — nie je jasné, ako by za danych okolnosti
malo vyzerat ,byt pod kontrolou".®® Striktnii autenticitu Zenového budhizmu je néaroéné
definovat’ kvoli jeho transformaciam pri Sireni do zapadného sveta.

Zenova prax bola predstavend obyvatelom Zapadu pomocou idealizovaného obrazu
»moderného®, , kozmopolitného*, ,humanistického a ,spolo¢ensky zodpovedného* druhu
budhizmu. Zen bol prezentovany ako ,pravy” a ,pdvodny“ budhizmus, ktory sa tykal
dosiahnutia ,,&istej skusenosti“.** Zmeny v eurépskom prostredi zavisia od rasticeho vplyvu
globalnej migracie na eurdpsky kontinent. Pri procesoch Sirenia Zenového budhizmu do
zapadného sveta sa v socio-kultarnej spolo¢nosti usadil rozmanitymi spésobmi. Vplyvy
Zenového budhizmu v zdpadnom svete mdzeme badat’ v popularizacii zenovej holistickej
mediciny, zenovych masazi, zenovych estetickych principoch ako st flora, kaligrafia, tradi¢na
mal’ba tuSom, ¢ajové obrady, lukostrel'ba, poézia ¢i tradiéna hudba. Okrem estetickych principov
je popularizacia zenovej etiky a zenovej environmentalnej etiky kl'i¢ova. Podstatna je z takych
dovodov ako je Sirenie povedomia o mentalnom zdravi a klimatickych zmien ktoré expanduju
v dvadsiatom prvom storo¢i. Ucenie Zenu je udrziavané a prenasané vysokym stupfiom
inStitucionalizacie, napriek dorazu na individudlnu skusenost’ a ikonoklasticky obraz Zenu.
V zapadnom svete existuje mnozstvo zenovych klastorov, ale vicSina cviCeni sa odohrava
v zenovych centrach. Ked’ v devitnastom storo¢i zacali do USA prichddzat’ japonski
pristahovalci, vybudovali tam klastory, kde mohli praktizovat’ budhizmus. Aby ziskali uznanie
v americkej spolo¢nosti, zalozili budhistické cirkvi s fyzickymi aj hierarchickymi Struktarami
podobnymi krestanskym cirkvam, ¢o odkazuje na hybridizacné tendencie vytvorené
vychodnymi budhistami. Aky je ale rozdiel medzi budhistickym klastorom a centrom? Tieto
rozdiely zvycCajne odrazaji kultirne tradicie, historiu a dorazy konkrétnej budhistickej komunity.
Budhistické klastory maju tradi¢ne silny komunitny a pastoracny aspekt, pricom clenovia
dodrziavaju kalendar oslav a spoliehaju sa na klastor a kitazstvo pri obradoch prechodu. Zapadni
praktizujtci, ktori sa nenarodili do budhizmu, zalozili mnoho medita¢nych centier nazyvanymi
aj klastormi fungujucich ako neziskové organizacie. Posolstvom je, ze stredobodom pozornosti
st programy medita¢nej praxe.%®
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Zaver

Sirenie zen-budhizmu na Zapad v procesoch globalizacie predstavuje komplexny proces,
ktory je ovplyvneny viacerymi faktormi. Na problematiku je mozné nazerat’ optikou historie,
filozofie, ndbozZenstva, svetonazoru, zivotného $tylu a globalizacie. Vplyv moderného budhizmu
na Zapade je viditeI'ny v heterogénnych prejavoch, kde sa kombinuju raciondlne, psychologické
a demokratické aspekty. Kulturna hybridizacia a transkulturalizmus hraji kl'a¢ova tlohu
Vv procese adaptacie budhizmu na Zapade. Je to v§ak komplikovany a individudlny proces, ktory
zohl'adiiuje rozdielne perspektivy, hodnoty a skusenosti jednotlivcov. Globalizéacia a rozsiahle
migracie prispievaji k zmieSaniu kultirnych foriem a transforméacii zenového ucenia v r6znych
aspektoch zapadnej spolocnosti. Priblizili sme teoreticky koncept Zenu z historického uhla
pohladu a jeho nasledné prejavy v procesoch globalizdcie a modernizacie. Pozorovali sme
problematiku vymedzenia miesta tohto odvetvia budhizmu medzi ndbozenstvom a filozofiou.
Predstavili sme filozofické koncepty, ktorymi st meditacia, osvietenie a nevyriesiteI'né zenové
empirické hlavolamy. Okrem vyuZzivania spomenutych konceptov su ahimsa, S$tyri vzneSené
pravdy o utrpeni a vegetarianska kuchynia neobsahujica rusivé chutové elementy klicovou
zlozkou pri prehlbovani sa do zenového budhizmu ako Zivotného §tylu v postmodernom svete.
V kontexte Zapadu sa zenova prax prezentuje cez idealizovany obraz ,,moderného*
a "humanistického" budhizmu, ktory je adaptovany na eurdpske prostredie. Vplyv zenového
ucenia sa prejavuje nielen v nabozenskej sfére, ale aj v oblasti estetiky, etiky a environmentalnej
etiky. Moderné aplikacie, ako je zenovd medicina, masaze a estetické principy, nesti v sebe
hybridné prvky vzniknuté interakciou s miestnymi kultarami. Napriek snaham o uchovanie
autenticity zenového ucenia, zapadné prostredie s krestanskymi vplyvmi a individualistickym
pristupom moze obmedzit’ uplné prijatie a prenos zenovych tradicii. Globalizacia nesie so sebou
nejasnosti a vytvara prostredie, v ktorom rézne sily vzdjomne posobia, ¢im sa meni aj pohl'ad na
autenticitu zenového budhizmu v zapadnej kulture.
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Diversity in the view of the issues of Zen-Buddhism

The thesis deals with the integration of Zen Buddhism into Western thought in the context of
globalization processes. Analyzes Western society's growing fascination with Oriental culture
and its religious influences, with an emphasis on "Zen-Buddhism". The authour uses literature
of theorists such as Hans Kiing, Daisetz Teitaro Suzuki, Henri Dumoulin, Thomas Hoover,
Christmas Humphrey and Alan Watts. The thesis focuses on the amalgamation of philosophy
and religion of Eastern culture, examines the characteristic phenomena of contemporary Zen
Buddhism, and asks whether it is possible to reformat the cultural identity of Western man
through the adoption of Zen Buddhism. It reflects on the authenticity of transcultural overlap and
considers alternatives in the context of globalized tendencies. The research question of whether
it is possible to reformat the cultural identity of Zen remains central to the analysis.

Prispevok predstavuje vybranu cast bakalarskej prace s nazvom Roznorodost' v nazerani na
problematiku Zen-Budhizmu, ktord bola iispesne obhdjend na Oddeleni kulturolégie, Ustavu
manazmentu kultur a turizmu, kulturologie a etnolégie, FF UKF v Nitre, v akademickom roku
2022/2023. Skolitelom zdverecnej prace bola Mgr. Ingrida Hudecovd.
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